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El Hospital Clinico San Carlos lidera un estudio pionero sobre estimulacion
magnética transcraneal, con la colaboracién del Gregorio Marafién y La Princesa

La sanidad publica madrileia alcanza otro hito
Internacional con un tratamiento experimental para las
personas con afasia progresiva primaria

¢ El ensayo clinico ha demostrado que esta técnica, combinada
con la terapia del lenguaje, mejora las habilidades comunicativas
de estos pacientes

e También se ha observado que su aplicacion ralentiza los
sintomas relacionados con esta patologia, considerada una
variante atipica del alzhéimer

8 de agosto de 2025.- La sanidad publica madrilefia ha logrado un nuevo hito
internacional gracias a una terapia experimental que busca mejorar la calidad de
vida de quienes padecen afasia progresiva primaria, un trastorno neurolégico
gue provoca una pérdida gradual de la capacidad comunicativa. Profesionales
del Hospital Universitario Clinico San Carlos, en colaboracién con equipos del
Gregorio Marafion y La Princesa, han puesto en marcha un estudio sobre el uso
de la estimulacién magnética transcraneal en este tipo de pacientes.

Este trabajo, el primero del mundo a largo plazo con estas caracteristicas, ha
demostrado que esta técnica, combinada con terapia del lenguaje, puede
ralentizar el deterioro cognitivo y linglistico y mejorar las funciones cerebrales
de quienes sufren esta patologia. Los resultados han sido publicados en la
revista cientifica JAMA Network Open.

La investigacion, realizada por neurélogos y especialistas de la Unidad de
Investigacion Clinica y Ensayos Clinicos del mencionado centro hospitalario, se
ha llevado a cabo durante seis meses, con 63 pacientes seleccionados
aleatoriamente, con una media de edad de casi 72 afios. Una parte de ellos
fueron sometidos a sesiones con este tratamiento combinado, mientras que al
resto se les aplico de forma simulada. El procedimiento fue seguro y bien
tolerado por los participantes, con una adherencia del 92% en su seguimiento.

Este trabajo revela que, frente a los que se le administré placebo, los que
recibieron estimulacion magnética presentaban medio afio después un menor
declive del metabolismo de las regiones cerebrales relacionadas con la afasia
progresiva primaria y habian mejorado en sus habilidades del lenguaje vy
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o miac capacidades linguisticas y funcionales, asi como una ralentizacion de los

sintomas neuropsiquiatricos.
AVANCE SIGNIFICATIVO

Este hallazgo de la sanidad publica madrilefia representa un avance significativo
para los pacientes con afasia progresiva primaria y sus familias, y marca un
nuevo camino hacia intervenciones no farmacolégicas con potencial para
modificar el curso de enfermedades neurodegenerativas.

y 4

Esta patologia se considera variante atipica del alzhéimer y la degeneracion
frontotemporal, para la que ningun tratamiento, salvo la terapia del lenguaje, ha
mostrado beneficios hasta el momento. Suele afectar a personas de entre 55 y
80 afos.
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