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Estimado amigo:

Tengo el placer de presentarte la Memoria de Actividades 2022 relacionadas con la
donación de médula ósea, desarrolladas por el Centro de Transfusión de la Comunidad
de Madrid, en colaboración con la red de hospitales y con las personas e instituciones
que componen el Equipo Médula de nuestra Comunidad. Espero que sea de vuestro
interés.

Gracias a todos sus componentes, Equipo Médula constituye el motor de la promoción
de la donación de células madre en la región de Madrid. Su objetivo es, por una parte,
informar a la población y a los donantes potenciales acerca de que sólo un 25-30% de
las personas que necesitan un trasplante de médula tienen un donante familiar
compatible y que para el 70-75% restante no existiría esperanza si no hubiera personas
solidarias que se inscribieran en el registro y estuvieran dispuestas a donar médula.

Por otra parte, Equipo Médula informa a las personas interesadas acerca de cómo
inscribirse en el registro de donantes de médula y de la sistemática que se sigue para
completar el proceso de donación efectiva, en el caso de ser encontrado compatible
con un paciente que lo necesite.

Gracias a la labor de Equipo Médula el registro madrileño ya tiene más de 62.000
donantes inscritos. Son hombres y mujeres muy concienciados que mantienen
inquebrantable su compromiso de llegar a materializar la donación a lo largo del
tiempo. Así lo demuestra el hecho de que el 30% de las donaciones de médula llevadas
a cabo en España corresponden con donaciones efectuadas por donantes de nuestra
región.

¡No podemos estar más agradecidos a nuestros donantes! Especialmente a los que en
2022 y en años anteriores han acudido a nuestra llamada y han donado. Estos donantes
han hecho posible con su generosidad que pacientes, desconocidos para ellos, hayan
recuperado su salud y ahora puedan llevar una vida prácticamente normal. Gracias a
los donantes estos pacientes pueden seguir escribiendo su historia.

Luisa Mª Barea

Centro de Transfusión de la

Comunidad de Madrid

Directora gerente
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Evolución nº de
donantes disponibles

Desde 2012, el nº de donantes disponibles en la Comunidad de Madrid se ha quintuplicado
pasando de 10.963 a 62.303 a 31 de diciembre de 2022

CINCO VECES MÁS DESDE 2012
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E l  Centro  de  Transfus ión  coord ina  23  hosp i ta les  junto  con  su  prop ia  sa la  de
donac ión ,  donde  se  in forma y  rea l i za  la  ext racc ión  de  muestra  de  sangre
para  su  poster ior  t ipa je  e  incorporac ión  a  REDMO.  Su  t raba jo  es  esenc ia l .



Registro y
donación efectiva 
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 En 2022 se superó en un 103%
el objetivo previsto de
donantes registrados, 5.144.
Estos datos ponen de
manifiesto que se han
recuperado los obstáculos que
supuso para los donantes la
pandemia de la Covi-19. 

5.276
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                   DONANTES EFECTIVOS*

97 personas han acudido a donar para un paciente que necesitaba un
trasplante de médula y era compatible con ellas. 
*Todos coordinados por el Centro de Transfusión, siendo 82 residentes en la Comunidad de Madrid.

La Comunidad de Madrid lidera año tras año el número de donaciones
efectivas con respecto al total de donaciones nacionales. En 2022,
gestionamos un 30% del total nacional (320).

97

La  labor  de  los  laborator ios  de l  centro ,  as í  como la  labor  de  coord inac ión
de  la  donac ión  efect iva  es  fundamenta l ,  además  de l  t raba jo  de l  persona l  de
los  s ie te  hosp i ta les  ext ractores  donde  se  rea l i zan  las  donac iones .
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63 %Media de edad:
30 (DE     9,44)
Menores de 40 años:
64%

Mujeres Hombres
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La Comunidad de Madrid es la comunidad con mayor número de hombres registrados y
es, junto con Castilla y León, la que tiene el porcentaje más elevado de donantes
registrados menores de 40 años y con un perfil de edad más joven.

R E N O V A C I Ó N  D E  L A  B A S E  D E  D O N A N T E S  M A D R I L E Ñ O S

38%

62%

Perfil de los 
donantes disponibles

Una  labor  de  promoción  d i r ig ida  fundamenta lmente  a  la  pob lac ión  más
joven  ha  consegu ido  este  ob je t ivo  estab lec ido  por  e l  PNMO en  2018 .

+-



El Plan Nacional de Donación de
Médula Ósea (PNMO) contempla unos
objetivos por comunidades
autónomas. En el caso de la
Comunidad de Madrid para el año 2022
el objetivo marcado es de 5.144
donantes. OBJETIVO ALCANZADO.

Objetivo
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Los jóvenes son el público principal
al que se dirige la captación de
donantes de médula.

El tope de edad para registrarse, no
más de 40 años  y la necesidad de
que los donantes inscritos
permanezcan el mayor tiempo
posible activos en el Registro
Español de Donantes de Médula
Ósea (Redmo), convierten a los
jóvenes en el perfil ideal para este
tipo de donación. 
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Campus universitarios

Charlas y conferencias

Aps FP y Bachillerato

Empresas y entidades

Centro de Transfusión
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Tour Equipo
Médula

2 Cuerpos del Estado



Información

Extracción de
muestra de sangre

Formación de
voluntariado

Centro de Transfusión
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Equipo Médula



El Equipo Médula del Centro de Transfusión
recorre los campus universitarios de la
Comunidad de Madrid. La concentración de un
gran número de jóvenes y la existencia de
departamentos dedicados a fomentar el
voluntariado, los convierten en el espacio ideal
para promocionar la donación de médula.

Universidad

Centro de Transfusión
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U. Francisco de Vitoria

U. Complutense de Madrid

U. Alcalá de Henares

U. Politécnica de Madrid

U. Autónoma de Madrid

U. Rey Juan Carlos

U-Tad

1.259 Estudiantes registrados

12.571 Estudiantes informados

U. Camilo José Cela

U. Carlos III de Madrid

U. San Dámaso

U. Europea



Proyectos de
Aprendizaje y
Servicio

Los APS se realizan con los
IES de ESO, FP y Bachillerato.
Potencian la participación de

los jóvenes en la sociedad y en
su entorno apostando por

valores positivos para su
crecimiento personal, como el

respeto, el trabajo en equipo,
el compromiso y también la

creatividad o la resolución de
problemas.

En el caso de la donación de
médula, aprenden sobre su

necesidad y realizan una
campaña para promoverla

entre sus  compañeros,
familiares y vecinos 

Centro de Transfusión

@
Eq

ui
po

M
ed

ul
a



178 Registros conseguidos

2.020 Estudiantes implicados

IES Benjamín Rúa

IES Miguel Catalán

IES Rey Fernando VI

Campañas APS

Centro de Transfusión
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Colegio Sagrado Corazón APP

Colegio Alhucema

IES Jorge Guillén

IES Leonardo Da Vinci

IES Ícaro

IES Rafael Frühbeck de Burgos



La colaboración con empresas, a través
del cauce de la Responsabilidad Social
Corporativa, permite llegar a los jóvenes
que ya están incorporados al empleo. 

103 Nuevos registros

1.498 Trabajadores informados

Empresas

Centro de Transfusión
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EXCEM

Grupo CPS

AMAZON

MAPFRE

ENAGAS

Grupo Ortiz

ST Consultores



Entidades, en muchos casos con una línea
de trabajo centrada en ayudar en
momentos de emergencia, colaboran
también para apoyar una causa como ésta,
que salva vidas. 

Equipo Médula organiza con ellas eventos  
donde también colabora la Asociación
Española de Policías Donantes de Médula
(AEPDM).

Cuerpos del
Estado

260 Personas registradas

1.784 Personas informadas

Centro de Transfusión
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Guardia Civil. Dirección General y ONT

Regimiento de Infantería 'Inmemorial del Rey' Nº1

IFISE. Policía Local

Colegio Guardias Jóvenes “Duque de Ahumada”

Academia de Oficiales de la Guardia Civil. Aranjuez

Academia Suboficiales de la Guardia Civil. El Escorial



Equipo Médula ofrece
charlas a distintas
instituciones y entidades
diversas, incluidas de
ámbito sanitario, en
torno a la donación , en
las que incorpora
intervenciones de
especialistas y de  
donantes o pacientes
que han recibido un
trasplante y que aportan
su testimonio.

Conferencias y
charlas

Centro de Transfusión
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Plan DaMo Virtual Personas registradas 784

Plan Rescate Personas registradas 118

Donantes de
sangre

Centro de Transfusión
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Los donantes de sangre ya
sensibilizados con la donación son un

colectivo muy comprometido y, por
ello, suponen un público importante

para informar sobre donación de
médula. 

Para ellos está el Plan DaMo virtual y el
Plan Rescate.

                                                                            
El propósito es facilitar la información  
y documentación necesaria para que el

donante de sangre pueda registrarse
como donante de médula ósea

rellenando dicha documentación y
remitiéndola por correo electrónico.

No es necesario tomarle una nueva
muestra de sangre para su registro, ya

que se estudia el HLA con los tubos
sobrantes de la analítica de la donación

de sangre/aféresis que ha realizado.



Pacientes

El Centro de Transfusión colabora con
entidades de pacientes, como la
Fundación Leucemia y Linfoma o
Sonrisas Sin Cáncer, en la labor común
de sensibilización y concienciación de la
sociedad hacia este tipo de donación.

Centro de Transfusión
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Fundación Leucemia y Linfoma
X I I I  T o r n e o  d e  B a l o n c e s t o
2 5 ,  2 6  y  2 7  d e  n o v i e m b r e .

Sonrisas Sin Cáncer
J o r n a d a  I n f o r m a t i v a  y  d e
r e g i s t r o .  5  d e  m a y o .



U n i ó n
I n t e r p r o f e s i o n a l  d e
l a  C o m u n i d a d  d e
M a d r i d .  2 2  d e
s e p t i e m b r e .

Otras 
Colaboraciones

El Centro de Transfusión establece
sinergias con los ayuntamientos para la

difusión conjunta de contenidos y
campañas específicos. 

A través de la coordinación en RRSS,
web institucionales y medios locales, la

repercusión se multiplica.

 Algunos ayuntamientos también
colaboran con la organización de

eventos o cediendo espacios para la
información y promoción.

Centro de Transfusión
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UICM CD Ruper Sahagun
E v e n t o  d e p o r t i v o .
1 2  d e  o c t u b r e .

X-Madrid
1 7  d e  f e b r e r o  y
1 8  d e  j u n i o .



La importancia de la donación de médula a la población general se
promueve también a través de campañas de concienciación y
sensibilización, a través de contenidos en las webs y las redes
sociales y a través de los medios de comunicación.

Centro de Transfusión
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Campañas de
sensibilización

Únete al Equipo Médula. Juntos
sumamos esperanzas (2018)

Cambia su historia (2019)

Compatibles con la vida (2021)

Centro de Transfusión

https://www.youtube.com/watch?v=-NB75dCsC-Q
https://www.youtube.com/watch?v=A3urrIj8yfQ
https://www.youtube.com/watch?v=0WzNMFRErxQ


El Centro de Transfusión cuenta con
perfiles @EquipoMedula en diferentes

redes sociales. 

RRSS
@EquipoMedula

RRSS TOTAL SEGUIDORES IMPRESIONES 2022

TWITTER 2.700 5.662.000

INSTAGRAM 4.373 7.325

FACEBOOK 2.000 3.022.600

TIKTOK 304 2459

LINKEDIN 4.800 384

YOUTUBE 3.900 152

A través de estas cuentas, informa sobre
todos los aspectos relacionados con la

donación de médula, difunde los
testimonios de donantes y receptores de
trasplante de médula Conoce mi historia,
da cuenta de la evolución de los datos de

nuevos registros, informa de eventos,
actividades y todo tipo de contenidos de

interés.

Centro de Transfusión
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web y
microweb

El espacio web de donación de
médula, que se encuentra en el

portal informativo de la Comunidad
de Madrid, ofrece toda la

información relevante así como un
formulario para resolver dudas  y

contactar online con el Centro. 

 La microweb de campaña,
www.equipomedula.org, cuenta con

el vídeo de la campaña en vigor y
contenido básico que enlaza con la

web general.

Centro de Transfusión
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URL VISITAS 2022

WWW.COMUNIDAD.MADRID/DONARMEDULA 26.574

WWW.EQUIPOMEDULA.ORG 5.867

http://www.comunidad.madrid/donarmedula
http://www.equipomedula.org/


El Centro de Transfusión
difunde y promueve la
donación de médula y
todas sus actividades a
través de los medios,
locales, regionales y
nacionales.

Medios de
comunicación

Centro de Transfusión
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Pilar de la Peña, responsable de
promoción del CTCM, Elena Marquínez,
periodista de Radio 5 y Elordi García,
trasplantada. 
Programa “Estamos como queremos”
Radio 5.



Colaboración
con ONT y

Guardia Civil

El Centro de Transfusión se coordina y
colabora con la Organización Nacional de
Trasplantes (ONT)  y la Dirección General de la
Guardia Civil para apoyarse mutuamente en la
promoción y difusión de la donación de
médula.

Centro de Transfusión
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Premio WMDD

El tercer sábado de septiembre se celebra
el Día Mundial del Donante de Médula Ósea
y Sangre de Cordón Umbilical, una jornada

muy especial ya que es una ocasión
perfecta para agradecer, todavía más, la

solidaridad de todas aquellas personas
que están o han estado apuntadas como

donantes de médula ósea.
 

Equipo Médula ha tenido un gran 
impacto en redes sociales sobre la

importancia de la donación de 
médula ósea. Este trabajo de 

promoción a través de vídeos y
publicaciones fue ganador del premio de

COMUNIDAD por la World Marrow Donor
Association (WMDA)  en motivo del

#DMDMO2022.
.

Un premio compartido con todas las entidades, instituciones, centros
educativos, empresas, hospitales y todas las personas que sois
Equipo Médula.

Centro de Transfusión
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https://www.comunidad.madrid/hospital/centrodetransfusion/ciudadanos/conoce-mi-historia-testimonios-donantes-medula-osea-trasplantados
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Avda. de la Democracia, s/n.
Valdebernardo. 28032 Madrid.

www.comunidad.madrid/donarmedula
equipomedula@salud.madrid.org

Contacto

Síguenos 
 @EquipoMedula


