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Directora gerente

Centro de Transfusién de la
Comunidad de Madrid

Queridos amigos,

Es un orgullo para mi presentarles la Memoria de Actividades 2023 relacionada con la donacion de
meédula dsea, llevada a cabo desde el Centro de Transfusion de la Comunidad de Madrid, en
colaboracion con lared de hospitales y con las personas e instituciones que componen el Equipo
Médula de nuestra Comunidad.

Estoy convencida de que esta Memoria despertara vuestro interés, porque gracias a todos los
profesionales y voluntarios que forman el Equipo Médula, el trabajo de promocionar la donacidén de
células madre en laregidn de Madrid se ha convertido en un afan por defender la vida desde una
visién dinamica, cercana, animada y llena de entusiasmo.

Teniendo en cuenta que solo un 25-30% de las personas que necesitan un trasplante de médula
tienen un donante familiar compatible, nuestra mision, a la cual damos respuesta con un esfuerzo
inquebrantable, esta centrada especialmente en dar visibilidad a este problemay procurar que el
70-75% de personas restantes si puedan mantener la esperanza de salvar su vida.

Y esto es lo que ha hecho el Equipo Médula, como bien mostramos en esta Memoria de Actividades.
Pero quizas, el reflejo mas valioso de este esfuerzo es saber que el nUmero de madrilefios
registrados en REDMO alcanza ya cerca de 66.000 donantes inscritos. Son hombres y mujeres muy
concienciados que mantienen inquebrantable su compromiso de llegar a materializar la donacién a
lo largo del tiempo. Asi lo demuestra el hecho de que el pasado ano, 2023, el 18 % de las peticiones 'y
el 22 % de las donaciones efectivas llevadas a cabo en Espana fueran donantes de la Comunidad de
Madrid.

Estamos inmensamente agradecidos a todos aquellos que el pasado ano 2023 y en anos anteriores
interiorizaron nuestro mensaje y dieron un gran salto, posiblemente el mas generoso de su vida,
para que pacientes desconocidos hubieran podido recuperar su salud y sequir adelante escribiendo
su historia.

Espero que esta Memoria refleje el impacto positivo de nuestra labor conjuntay que sirva para
seqguir inspirando a mas personas a unirse a esta causa tan noble.
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EVOLUCION N2 DONANTES REGISTRADOS
EN LA COMUNIDAD DE MADRID
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484.175 EN TODA ESPANA

El n? de donantes disponibles en la Comunidad de Madrid va en aumento: los
65.702 acumulados en 2023 quintuplican los datos de 2012.

El Centro de Transfusion coordina 23 hospitales junto con su propia sala de
donacion, donde se informa y realiza la extraccion de muestra de sangre para su
posterior tipaje e incorporacion a REDMO. Su trabajo es esencial.

Gracias a todos los donantes que por cumplir los 60
anos ya estan “jubilados”
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Registroy
perfil del
donante

600 3.876

500 DONANTES

400 REGISTRADOS
EN EL ANO 2023

300
200 El Plan Nacional de Donacidn de
Médula Osea (PNMO) contempla
100 objetivos especificos por
comunidades autonomas. En el
0 caso de la Comunidad de Madrid
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NECESITAMOS MAS HOMBRES

Los hombres jovenes son el perfil ideal para este tipo de donacion.
El limite de edad para entrar en el Registro Espafiol de Donantes de Médula Osea
(REDMO) es de los 40 afios.

O O 38%

Mujeres Hombres

Media de edad: 30 anos
Menores de 40 anos: 62%

62%

* Banco de corddon de Madrid 7.985 unidades disponibles.
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PETICIONES RECIBIDAS

Peticiones recibidas para ampliacion de tipaje y para muestra confirmatoria
de posibles donantes compatibles.

117 peticiones de donantes.

9 peticiones de sangre de cordan.

13 procesos de donacién interrumpidos por causa del donantey 9 por
causas varias del paciente.

DONACIONES EFECTIVAS*

90 donaciones coordinadas por el Centro de Transfusidn, siendo 70
residentes en la Comunidad de Madrid.

57 donaciones se hicieron por sangre periférica, 7 por puncién de
meédula 6seay 9 por una donacion sencilla de linfocitos.

4 envios de unidades de sangre de cordon umbilical.

La labor de coordinacion de la donacidn efectiva es
fundamental, ademas del trabajo del personal de los siete
hospitales extractores donde se realizan las donaciones.
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El éxito del Equipo Médula
depende en gran medida del
trabajo conjunto y coordinado
con el areade
histocompatibilidad, asi como
de la coordinacién de
donacién efectiva.

Laintegracién de estos
componentes es esencial
para aseqgurar el éxito

en cada etapa del

proceso, garantizando

que cada donante

y paciente reciba

la atencion y el tratamiento
mas adecuados.
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Equipo Médula

Todos podemos ser un gran equipo dando
informacion sobre la donacién de médula ésea.

Informacion

Registro

Formaciony
Voluntariado
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Objetivo
SALVAR VIDAS

En Espana, se localizé
donante compatible no
emparentado en REDMO
para 990 pacientes. De ellos
94 eran pacientes de la
Comunidad de Madrid.

N

Nos coordinamos
— / < con todas las salas
de donacidén de
hospitales publicosy
concertados para
aumentar el registro.
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Tour Méedula

Acercar lainformacion y la posibilidad del registro a
los madrilenos en sus lugares de estudio y de trabajo.

Campus universitarios

Empresas

Guardia Civil

IFISE

Ejercito

Centro de Transfusion
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Recorremos los campus universitarios de la
Comunidad de Madrid para informar a los jévenes de
laimportanciay el proceso de la donacion de médula
Osea.

Si se comprometen puede hacer el registro en ese
momento.

Seguimos trabajando coordinadamente con las seis
universidades publicas y sumandose otras
universidades como lo son la Universidad Europea,
la Universidad Camilo José Cela, la Universidad
UTady el Centro Universitario Cardenal Cisneros
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1.142  Estudiantes registrados

13.735  Estudiantes informados

248  Voluntarios

Centro de Transfusion



La colaboracién con empresas, permite llegar a los
jovenes que ya estan incorporados al empleo.
Contacto con la entidad, informacion y ofrecimiento
de campana.

Sesiones de informacién y extraccion consensuadas
en el mismo dia o en dias sucesivos.

AMAZON DMA6 Y MAD4
HOTEL HYATT CENTRIC

CUATRECASAS
T20
ERICSSON
VALEO

IQVIA
TELEFONICA
VALEO

EY
CAPGEMINI

94 Nuevos registros

1.512  Trabajadores informados
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Instituciones y entidades, en muchos casos con
una linea de trabajo centrada en el servicio y la
ayuda en momentos de emergencia, colaboran
también para apoyar una causa cComo esta, que
salva vidas.

Equipo Meédula organiza con ellas eventos
donde también colabora la Asociacion Espanola-
de Policias Donantes de Médula (AEPDM).

GUARDIA REAL

GUARDIA CIVIAL ARANJUEZ
IFISE

C. G.J. CONDE DE AHUMADA
BASE AEREA DE TORREJON
ACADEMIA CENTRAL DE LA

DEFENSA
278 Nuevos registros
1.710 Personas informadas
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Equipo Médula ofrece
formacion sobre la
donacion de médula Osea a
diversas institucionesy
entidades, incluidas de
ambito sanitario, asicomo a
voluntariado universitarioy
general, en las que
incorpora intervenciones
de especialistas y de
donantes o pacientes que
han recibido un trasplante y
que aportan su testimonio.

Centro de Salud Ibiza. 31 de enero.

Centro de Salud Alameda de Osuna. 13 de abril.
Direccion General. Reequilibrio Territorial. 15 de junio.
SUMMA 112. 26 de septiembre.

ONT - Subvencion. 28 de noviembre.

Voluntariado universitario.

Centro de Transfusion



Enlos ApS el alumnado identifica en su entorno préximo una situacion
con cuya mejora se compromete, en este caso la donacién de médula
osea. Desarrollan un proyecto solidario que pone en juego
conocimientos, habilidades, actitudes y valores. Trabajamos con
centros educativos en ciclos formativos, en los cursos de 42de ESO y
bachiller. Los proyectos se finalizan con una accion de captacion de
nuevos donantes.

*Al trabajar en curso escolar podemos encontrar actividades del curso 2022-23 y del curso 2023-24.

IES ANTONIO MACHADO

IES REY FERNANDO VI

IES LAS MUSAS

IES PABLO NERUDA

IES JORGE GUILLEN

COLEGIO SCIENTIA ALHUCEMA

IES JAIME FERRAN CLUA

IES SIGLO XXI

IES ICARO

COLEGIO VIRGEN DE EUROPA
MEDAC

244 Nuevos registros

639 Alumnado
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Los eventos sirven para dar a conocer o impulsar la
donacion de médula 6sea. Nos permiten realizar un
acercamiento a personas que sean potenciales donantes
de médula.

Diseno del cupon de la ONCE

Dia Nacional del Trasplante - ONT
29 de marzo

Colegio Sagrado Corazén - C.

Torneo de Balonmano
26 de junio

Loteria Nacional

Dia Mundial del Donante de Médula Osea
16 de septiembre

Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz

Parque Europa
24 de septiembre

Centro de Salud A. Bartolomé G.

Jornadas de sensibilizacion
27 de septiembre

Sonrisas sin cancer

Evento anual de la asociacion
29 de octubre

Carrera “Médula para Mateo”

Punto de informacion y registro
18 de noviembre

Fundacion Leucemiay Linfoma

XIV Torneo de Baloncesto
24,25y 26 de noviembre

Centro de Transfusion



Juntos salvando
VIDAS

UMEDULA

El15 de septiembre organizamos una campana especial de visibilizacion,
informacion y registro de donantes de médula 6sea junto a la Unidad Militar de
Emergencia(UME), la ONT y el Hospital U. La Paz. En el patio central del hospital
se realizaron actividades deportivas, exposiciones y una “pedalada” en
bicicletas estaticas ala que se invitaron empresas, policias, bomberos, etc.
También se montaron dos carpas para informacion y registro de donantes de
médula 6sea, llegando a un total de 153 nuevos registro de donantes.
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UN MATCH X UNA VIDA

El dia 31de octubre Madrid fue sede de la campana “Match Tour”, un evento que
organizamos en el Campus de Méstoles de la Universidad Rey Juan Carlos junto
ala Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT). Un tour que recorrié Espaia
cargado de posibilidades, amor y vida que tiene el objetivo de aumentar el
Registro de Donantes de Médula Osea y superar los 500.000. Cuantos mas
seamos, mas vidas salvaremos. #UnMatchxUnaVida.
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Plan DaMo Virtual

Plan Rescate

Centro de Transfusion

Los donantes de sangre, ya
sensibilizados con la donacién, son un
colectivo muy comprometido y por ello
suponen un publico importante al que
informar sobre donacién de médula 6sea.
Para ellos esta disenado el Plan DaMo
virtual y el Plan Rescate.

El propdsito es facilitar lainformacion y
documentacion necesaria para que el
donante de sangre pueda registrarse
como donante de médula 6sea rellenando
dicha documentacién y remitiéndola por
correo electrénico.

No es necesario tomarle una nueva
muestra de sangre para su registro, ya
que se estudia el HLA con los tubos
sobrantes de la analitica de la donacion
de sangre/aféresis que ha realizado.

Personas registradas 709

Personas registradas 161



Conoce mi
historia

Mi nombre es Omar, tengo 28 anos 'y
soy militar en la Guardia Real.

Todo empez6 el 20 de marzo de 2017
cuando me registre como donante en
mi hospital. Sabia que cualquier dia
me podian llamar para ayudar a
alguien que realmente lo necesitase.
Asi fue, me llamaron porque era
compatible con un paciente.

“En el hall de la facultad se
encontraba Rasta, una perra con
camiseta de la campana a la que me
acerqué a saludar. Es entonces
cuando sus companerosy
voluntarios de la campana se
acercaron a darme a conocer la
oportunidad de formar parte de ella”.
Borja

~< Mas historias en:
www.equipomedula.org/conocemihistoria

Centro de Transfusion

@EquipoMedula


http://www.comunidad.madrid/donarmedula
http://www.comunidad.madrid/donarmedula

WWW.COMUNIDAD.MADRID/DONARMEDULA

El espacio web de donaciéon de médula, que se encuentra
en el portal informativo de la Comunidad de Madrid, ofrece
todalainformacion relevante asi como un formulario para

resolver dudas y contactar online con el Centro.

WWW.EQUIPOMEDULA.ORG

) La microweb de campana, cuenta con el video de la
DONA MEDULA N . . .
CIOG o K campana en vigor y contenido basico que enlaza con la web
general..

CORREO ELECTRONICO

Disponemos dos correos uno para resolver dudas
donarmedula@salud.madrid.org y otro para toda la parte
de promocion de la donacion de médula 6sea
equipomedula@salud.madrid.org

MEDIOS DE COMUNICACION

El Centro de Transfusion difunde y promueve la donacion
de médula y todas sus actividades a través de los medios,
locales, regionales y nacionales.

Centro de Transfusion


http://www.comunidad.madrid/donarmedula
http://www.equipomedula.org/
http://www.equipomedula.org/
http://www.equipomedula.org/

RRSS
@EquipoMedula

El Centro de Transfusion cuenta con
perfiles @EquipoMedula en diferentes
redes sociales.

A través de estas cuentas, informa sobre
todos los aspectos relacionados con la
donacion de médula, difunde los
testimonios de donantes y receptores de
trasplante de médula, da cuenta de la
evolucion de los datos de nuevos registros,

videos informativos de hematoélogos,
informa de eventos, actividades y todo tipo de
contenidos de interés.

*Destacar el aumento del mas del 50% en menciones e impresiones y un
aumento de sequidores de mas del 80% en Instagram, Linkediny YouTube.

RRSS TOTAL SEGUIDORES IMPRESIONES 2023
TWITTER 2.865 856.400
INSTAGRAM 5.002 8.691
FACEBOOK 2.074 4.006
TIKTOK 409 46.800
LINKEDIN 549 53.299
YOUTUBE 259 67.254

Centro de Transfusion
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Tener a esta perra con nosotros es simplemente
increible. No solo nos brinda compania y alegria, sino
que también despierta la curiosidad y atencién de las

personas . Su presencia, con esa aptitud de trabajo
especializada, nos ayuda a conectar con la comunidad
universitaria de una manera unicay significativa.

Cuando la gente ve a esta preciosa perra, suelen
acercarse para acariciarlay preguntar sobre
su labor. Y ahi es donde entra nuestra
oportunidad para hablar sobre la donacién
de médula 6sea. Es un tema importante,
pero aveces puede pasar desapercibido en
el bullicio diario. Sin embargo, con la ayuda
de nuestra amiga peluda, podemos
destacar laimportancia de ser donante y
salvar vidas.

Asi que, gracias a esta adorable comparnera
de cuatro patas, no solo estamos promoviendo la
donacion de médula ésea, sino que también estamos
creando conciencia sobre laimportancia de dar
esperanzay oportunidades a aquellos que mas lo
necesitan.

iEs maravilloso ver como algo tan simple como la
presencia de una perra puede hacer una diferencia tan

grande en nuestras acciones de promocion!

Centro de Transfusion



El tercer sabado de septiembre de cada ano se celebra el Dia Mundial del
Donante de Médula Osea y Sangre de Cordén Umbilical, una jornada muy
especial ya que es una ocasion perfecta para agradecer.

Equipo Médula ha tenido un gran impacto en redes sociales sobre la
importancia de la donacion de médula 6sea. Este trabajo de promocion a
través de videos y publicaciones fue ganador del premio de COMUNIDAD por
la World Marrow Donor Association (WMDA) en 2022.
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Este afio se celebré el viernes 15 de septiembre, bajo el lema: “TU PUEDES
SER LA VIDA QUE ALGUIEN ESTA BUSCANDO - DONA MEDULA" con un acto
en el Centro de Transfusion. Fue presidido por la Consejera de Sanidad, D2.
Fatima Matute y D2 Luisa Maria Barea, directora gerente del CTCM. Los
ponentes principales del acto fueron: Maria Loeches (trasplantada)y Javier
Ruiz (donante efectivo). Ponentes invitados Beatriz Romero (Guardia Civil),
Javier Anguita (médico hematologo del Hospital G. U. Gregorio Marafnon)y
Javier Lopez(voluntario y estudiante de enfermeria de la Universidad
Auténoma de Madrid).
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Contacto

Centro de Transfusion
Avda. de la Democracia, s/n.
Valdebernardo. 28032 Madrid.
www.comunidad.madrid/donarmedula
equipomedula@salud.madrid.org

Siguenos
@EquipoMedula
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