1. ¢Qué escala de evaluacion de Actividades Basicas de la Vida Diaria tiene entre
sus diez parametros, alimentacion, aseo, vestido y deambulacion y cuenta con
una puntuacién minima de 0 y maxima de 100 (90 si la persona va en silla de
ruedas) ?:

A) Escala de Lawton y Brody.
B) Indice de Katz.

C) ICAP.

D) indice de Barthel.

2. La evaluacion de la conducta adaptativa se centra, segin la Asociacion Americana
de Discapacidades Intelectuales y del Desarrolio (AAIDD):
A) En el desempefio maximo.

B) En CL
C) En el funcionamiento habitual de una persona.
D) Todas son correctas.

3. Segtn el articulo 54, del Capitulo Cuarto, “De las Garantias de las Libertades y
Derechos Fundamentales” de la Constitucion Espafola de 1978 ;quién regula la
institucién del Defensor del Pueblo?:

A) Las Cortes Generales.
B) Los poderes plblicos.
C) Una Ley Organica.

D) E! Gobierno.

4. ;Cual de las siguientes leyes es la Ley Integral contra la Violencia de Género de
la Comunidad de Madrid?:
A) Ley 5/2005, de 20 de diciembre.
B) Ley organica 1/2004, de 28 de diciembre.
C) Ley 2/20186, de 29 de marzo.
D) Ley 3/2016, de 22 de julio.

5. La clasificacion, basada en las limitaciones en habilidades adaptativas:
conceptuales, sociales y practicas, segin la Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD) utiliza:

A) Puntuaciones de Cl total.

B) Puntaciones obtenidas empiricamente.

C) Puntuaciones de las necesidades basicas.

D) Puniuaciones tipicas de conductas adaptativas.
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6. El Area de Atencién Sacial y Promocién de la Autonomia Personal de las Personas
con Discapacidad, de La Estrategia Madrilefia de Atencion a Personas con
Discapacidad 2018-2022, recoge, para alcanzar sus objetivos especificos:

A) 15 lineas de accion y 73 medidas.
B) 9 lineas de accion y 37 medidas.
C) 5 lineas de accidon y 33 medidas.
D) 7 lineas de accion y 50 medidas.

7. Segln el Manual de Técnicas de Terapiay Modificacién de Conducta de Vicente
E. Caballo, en relacion con los procedimientos de modificacion de conducta, el
castigo es un método: :

A) Que puede hacer que |a situacion se convierta en un estimulo condicionado aversivo
vy la persona escape de ella o la evite.

B} Puede hacer que la persona que aplica el procedimiento se convierta en un estimulo
cohdicionado aversivo.

C) Puede provocar conductas emocionales que podrian ser perturbadoras (conductas
agresivas o destructivas).

D) Todas son correctas.

8. Segun Bandura, A., los principales elementos del aprendizaje observacional son:
A) Observacion, imitacién y reproduccion.
B) Atencidn, retencion y reproduccion.
C) Atencion, retencion, reproduccion y motivacion.
D) Atencion, retencion, motivacion y extincion.

9. ¢En qué Titulo de la Ley Organica 3/1983, de 25 de febrero, de Estatuto de
Autonomia de la Comunidad de Madrid, se regulan las competencias de la
Comunidad?: '

A) En el Titulo Preliminar

B) En el Titulo |

C) En el Titulo {i

D) Las competencias de la Comunidad no se regulan en la Ley Organica 3/1983, de 25
de febrero, del Estatuto de Autonomia de la Comunidad de Madrid

10.Resolver problemas sociales es un ejemplo de indicador de resultados de la
Dimension del Funcionamiento Humano:
A) Participacion.
B) Contexto.
C) Funcionamiento intelectual.
D) Conducta adaptativa.
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11.La tercera fase en el desarrollo de la Planificaciéon Centrada en la Persona es:
A) Evaluacion comprensiva de la persona.
B) Implantar el Plan.
C) Acordar el Plan.
D) Seguimiento del plan.

12.Qué escala internacional de evaluacién multidimensional de la Calidad de Vida,
basada en el modelo de ocho dimensiones de Schalock y Verdugo,k es realizada
por otras personas, por ejemplo, profesionales, familiares, tutores legales, amigos
cercanos y tiene su ambito de aplicacion a personas con discapacidades
significativas:
A) Escala ABAS.
B) Escala Gencat.
C) Escala San Martin.
D) Escala INICO-FEAPS.

13.Por lo que respecta a la prescripcién de las faltas y sanciones en el Real Decreto

Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba e! texto refundido de

la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, es cierto que:

A) Las infracciones prescribiran cuando lo determine la autoridad judicial o, en su
defecto, la Administracion Publica competente.

B) Las infracciones muy graves prescribiran a los tres afios, las graves a los dos afios
y las leves a los seis meses.

C) Las infracciones muy graves prescribiran a los tres afios, las graves a los dos afios
y las leves al afio. ‘

D) Las infracciones muy graves son imprescriptibles.

14.En Autodeterminacion, ;qué implica ser el “agente causal”?
A) Que el sujeto realiza la conducta el mismo.
B) Que es la persona quien hace o quien causa que sucedan cosas en su vida.,
C) Que personas con discapacidad cognitiva severa no pueden ser los agentes
causales.
D) Que personas con discapacidades fisicas graves que emplean asistentes personales
no pueden ser el agente causal.

15.Uno de los cuatro componentes para intervenir con las familias, del Modelo de
Intervencion Centrado en la Familia segin Dunst y colaboradores es:
A) ldentificar fuentes de ayuda.
B} La influencia de los miembros de la familia.
C) Pedir a las familias que elijan entre varias opciones que los profesionales consideran
gue son las mejores para ellas.
D) Entender los diferentes estilos de afrontamiento.
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16.Dentro de los Sistemas Aumentativos y Alternativos de la Comunicacion (SAAC)

cual de estas opciones es un sistema sin ayuda:
A} Pictogramas PIC

B) Sistema Rebus

C) Gestos idiosincrasicos

D) SPC

17.Para la aplicacion de la definicion de Discapacidad Intelectual, segun la

18.

19.

20.

Asociacién Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD),
un propoésito importante de la descripcion de limitaciones es:

A) Evaluar la conducta adaptativa :

B) Considerar el contexto en ambientes aislados y segregados

C) Identificar el Cl

D) El desarrollo de un perfil de necesidades de apoyo

Qué Direccién General coordina la red de atencion temprana para nifios con
discapacidad o riesgo de padecerla de 0 a 6 afios; la red de atencioén a personas
con discapacidad adultas de 18 a 64 afios y la red de atencidén a personas con
enfermedad mental grave y duradera adultas entre 18 y 64 afos:

A) La Direccion General de Atencion a la dependencia y al mayor

B) La Direccién General de Servicios Sociales

C) La Direccion General de Atencidn a Personas con discapacidad

D) La Agencia Madrilefa de Atencion Social

Segln la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y de Desarrollo

(AAIDD) la Conducta Adaptativa:

A) Es evolutiva e incrementa en complejidad con la edad y se compone de habilidades
conceptuales, sociales y practicas.

B) Se relaciona con las expectativas de edad y las demandas de contextos especificos.

C) Se evalla teniendo en cuenta el desempefio habitual de la persona en el hogar,
trabajo y ocio teniendo como referencia los entornos comunitarios que son habituales
para los iguales de la misma edad.

D) Todas son correctas.

:Cuéntos articulos contiene la ley Organica 3/1983, de 25 de febrero, de Estatuto
de Autonomia de la Comunidad de Madrid?:

A) 99

B) 169

C) 64

D) 100
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21.¢Cual es el significado de las siglas P.A.S. en primeros auxilios?
A) Proteger, Auxiliar y Socorrer.
B) Proteger, Avisar y Socorrer.
C) Proteger, Avisar y Seguir.
D) Prevenir, Auxiliar y Socorrer.

22.8egn la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y dei Desarrollo,
la clasificacion en subgrupos, a partir de Ia intensidad de las necesidades de
apoyo utiliza:
A) Puntuaciones tipicas de conducta adaptativa
B) Puntuaciones de Cl total '
C) Puntuaciones percentiles de necesidades de apoyo
D) Puntuaciones tipicas de necesidades de apoyo

23.Recientes investigaciones sobre la utilizacién de los Sistemas Alternativos y
Aumentativos de Comunicacién (SAAC) en personas con necesidades complejas
de comunicacion aseguran que:

A) "Mas que utilizar un dnico sistema, suelen depender de multiples soluciones, y ia
eleccion del més dptimo suele depender de factores variados como las habilidades,
el contexto o las tareas.”

B) "Es esencial seleccionar un Gnico sistema para desarrollar al maximo las
competencias comunicativas.”

C) “Estos sistemas de comunicacién no estan teniendo gran impacto en el desarrolio de
las habilidades sociales.”

D) “Los diferentes dispositivos para trasferir o recibir mensajes basados en software no
deberfan considerarse como SAAC.”

24.En relacion a, “el analisis de tareas” para la construccién de los Programas
Conductuales Alternativos (PCA) de Miguel Ange[ Verdugo, scual de las
siguientes opciones es incorrecta?:
A) La cantidad de pasos depende de las nociones preconcebidas sobre las capacidades
de los alumnos.
B) Cualquier tarea puede subdividirse en cantidades diversas de pasos.
C) Es una division arbitraria de la tarea a entrenar en un listado de pasos.

D} Es Ila division de los tipos y grados de ayuda para que el alumno adquiera las
‘conductas deseadas.,

25.El contrato entre una empresa del mercado ordinario de trabajo (empresa
colaboradora) y un Centro Especial de Empleo (CEE) para realizar obras o
servicios, donde se envia a un grupo de trabajadores con discapacidad del CEE a
la empresa colaboradora de forma temporal, se denomina:
A) Empleo ordinario.
B) Enclave laboral.
C) Empleo con apoyo.
D) Medidas alternativas.
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26.Segun la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo,
(AAIDD) la clasificacion en funcién de los niveles de intensidad de las
necesidades de apoyo, el percentil de necesidades de apoyo que se encuentra,
aproximadamente, entre 51 - 75 alude a un nivel de apoyo:
A) Generalizado
B) Intermitente
C) Extenso
D) Limitado

27.Cualquier producto (incluyendo dispositivos, equipo, instrumentos y software)
fabricado especialmente o disponible en el mercado, utilizado por o para personas
con discapacidad destinado a facilitar la participacion; proteger, apoyar, entrenar,
medir o sustituir funciones/estructuras corporales y actividades; o prevenir
deficiencias, limitaciones en la actividad o restricciones en la participacion se
denomina:
A) Productos técnicos
B) Soportes de apoyos
C) Productos de Apoyo
D) Apoyos técnicos

28.Clases de Habilidades Sociales, HHSS, segun el tipo de destrezas que desarrollan:
A) Generales, empaticas, de negociacion y de planificacion.
B) Cognitivas, emocionales, instrumentales y comunicativas.
C) Basicas, instrumentales, avanzadas y afectivas.
D) Cognitivas, emocionales, basicas y de planificacion.

29 Segun el modelo de Calidad de Vida de Schalock y Verdugo la autorregulacion es
un indicador objetivo de la dimension:
A} Autodeterminacion
B) Desarrollo personal
C) Derechos
. D) Bienestar emocional

30.Segun Labrador Encinas F.J., una de las caracteristicas fundamentales de las

Técnicas de Modificacion de Conducta es:

A) Centrar sus actuaciones en conductas especificas y sus determinantes actuales.

B) Insistir en las diferencias cualitativas entre conductas normales y conductas
anormales.

C) Exigir para validar una técnica, que se conozcan los procesos que subyacen a su
actuacién.

D} Centrar su actuacion exclusivamente en conductas motoricas.
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31.:En qué consiste fa técnica de “disco rayade” ?:
A) Consiste en saber decir no en situaciones inoportunas.
B) Consiste en expresar los derechos y sentimienfos, aunque sean negativos.
C) Consiste en la repeticion perseverante de una frase, evitando caer en las
manipulaciones verbales de otras personas.
D) Consiste en escuchar las criticas con serenidad y mientras buscar otras opciones.

32.Segun la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y de Desarroilo

(AAIDD) las limitaciones en habilidades adaptativas:

A) Disminuyen la capacidad de‘la persona para adaptarse con éxito a las demandas de
su entorno. '

B) Son consideradas como criterio principal para el diagnostico de la Discapacidad

" Intelectual.

C) No se dispone de instrumentos exhaustivos, de aplicacion individual, fiables, validos
y actuales para su evaluacion.

D) Se evaltan teniendo en cuenta el desarrolio maximo de la persona en el hogar,
escuela, trabajo y ocio.

33.Sefiale cual es el orden correcto de menor a mayor intensidad, de los diferentes
niveles de apoyo para conseguir maximizar la participacién en la tarea.
A) Explicar, preguntar, incitar, mostrar y guiar.
B) Mostrar, guiar, preguntar, incitar y explicar.
C) Guiar, mostrar, incitar, explicar y preguntar.
D) Preguntar, explicar, incitar, mostrar y guiar.

34. ; En qué consiste la maniobra frente mentén?
A) Mantener a la victima consciente y despierta.
B) Inmovilizar el cuello para evitar lesiones cervicales.
C) Mantener abierta la via aérea.
D) Mejorar el flujo sanguineo.

35.Dentro de las técnicas mas utilizadas para el entrenamiento en los Programas de

Habilidades Sociales, se encuentra el modelado. Sefiala la opcidn correcta:

A) Consiste en aplicar las conductas aprendidas en el entorno real.

B) Es un proceso de aprendizaje que se basa en la observacion de un modeio y que
exhibe el comportamiento que se pretende adoptar.

C) Consiste en que la persona aplique las conductas adquiridas.

D) Consiste en proporcionar informacion sobre el grado de competencia que ha
mostrado en la ejecucion de la conducta.
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36.Seglin recoge Manuel Cuenca en su publicacién Ocio Humanista, son
dimensiones de la experiencia de ocio autotélico:
A) Colectiva, deportiva, terapéutica y cultural
B} Ambiental-ecolégica, solidaria, Iidica, creativa y festiva
C) Recreativa, grupal, artistica y deportiva
D) Saludable, cultural, preventiva y terapeutica

37.El grupo de apoyo en la Planificacién Centrada en la persona tiene unas funciones
y compromisos, entre los mismos no se encuentra:
A) Mantener un rol de apoyo, con una relacion horizontal y transparente con la persona
con discapacidad intelectual
B) Animar a la participacion de la persona con discapacidad intelectual
C) Hacer publicos los temas tratados
D) Crear dinamicas basadas en el respeto

38.Fl moldeado, es un procedimiento que consiste en:

A) Dividir la conducta problema en otras més pequefias, entrenar esas subconductas y
unirlas.

B) Ensefiar toda la conducta a la vez.

C) Reforzar las sucesivas aproximaciones a la conducta final y la extincion de las
respuestas previas.

D) La observacion de la persona de otros modelos que exhiben los comportamientos
correctos.

39.La importancia de la estimulacién multisensorial se basa en que las “sensaciones
constituyen la fuente principal de nuestros conocimientos acerca del mundo
exterior y de nuestro cuerpo”, segun:
A) Walion.
B) Luria.
C) Piaget.
D) Aucouturier.

40.Segun las habilidades y dominios de conducta adaptativa definidos por la

Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y de Desarrollo (AAIDD)

;cual de las siguientes afirmaciones encaja con la habilidad de autodireccion?:

A) Habilidades béasicas para mantener un cuidado basico de! lugar de residencia.

B) Habilidades necesarias para ejercer la independencia, la responsabilidad y el
autocontrol personal.

C) Habilidades necesarias para el cuidado personal.

D) Habilidades necesarias para la proteccion de la salud y para el afrontamiento de
enfermedades y lesiones.
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41.Las estrategias que se utilizan en el momento en el que se desencadena ia
conducta desafiante son:
A) Estrategias Proactivas.
B) Estrategias Reactivas.
C) Estrategias Preventivas.
D} Estrategias anticipatorias

42.l.0s contenidos psicomotores desde la psicomotricidad dirigida son:
A) El esquema corporal, espacial y temporal.
B) El esquema espacial, temporal y los otros.
C) El esquema temporal espacial y los objetos.
D) El esquema corporal, los ofros y los objetos.

43.Segln el Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-V)
¢ Cuales son los trastornos de comunicacion?:
A) Trastorno del lenguaje, trastorno fonoldgico, de la fluidez de inicio en la infancia
(tartamudez) y trastorno de la comunicacidn social
B} Trastorno disociativo y déficit de atencidn
C) Trastomo respiratorio y de apnea
D} Trastorno depresivo y de ansiedad

44.Indica qué autor definio los conceptos “Espacio Vital” y “Teoria de Campo” en la
Teoria de la Dinamica de Grupos:
A) D.C. Dunphy
B) Elton Mayo
C) Kurt Lewin
D) Charles Cooley

45.Segun la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad Efectiva de
Mujeres y Hombres la situacion en que se encuentra una persona que sea, haya
sido, o pudiera ser tratada, en atencion a su sexo, de manera menos favorable que
otra en situacion comparable es considerada:
A) Discriminacion indirecta por razén de sexo.
B) Discriminacion directa por razén de sexo.
C) Acoso sexual.
D) Acoso por razén de sexo.

46_Para iniciar la estimulacion basal, es imprescindible:
A) Encontrar actividades para las que no se requiera experiencia previa alguna y que
se encuentren en la zona de desarrollo préximo.
B) Que tenga un buen nivel de comunicacién.

C) Que conozcamos las restricciones personales de las personas, perc no tengamos
en cuenta su potencial. ' :

D) Que conozcamos la capacidad de percibir e interactuar en el entorno material directo.
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47.Dentro de las conductas adaptativas, indica la respuesta que seria un ejemplo de
las habilidades conceptuales:
A) Autoestima.
B) Actividades de la vida diaria.
C) Lecturay escritura.
D) Salud y seguridad.

48.Los tres momentos en los que se organiza la evaluacién en Programas de
Entrenamiento en Habilidades Sociales (HHSS) son:
A) Evaluacion inicial, estructura de los datos, comprobacién.
B) Recogida de datos, estructura de datos, valoracion final.
C) Evaluacion inicial, evaluacion de proceso, evaluacion final.
D) Evaluacién inicial, evaluacion instrumental, evaluacién cognitiva.

49.Entre los elementos de apoyos genéricos, podemos encontrar:
A) Ajustes razonables.
B) Asesoramiento.
C) Autodefensa.
D) Ajustes ambientales.

50.Una distancia a mas de 3,6 metros, en comunicacién proxémica, es de tipo:
A) intima.
B) Personal.
C) Publica.
D) Social
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