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1. No abra este cuestionario hasta que se le indique. Para hacerlo introduzca la mano en el cuademillo
y con un movimiento ascendente rasgue el lomo derecho (ver figura esquina inferior derecha). Si
observa alguna anomalia en la impresién del cuadernillo, solicite su sustitucion.

2. Cologue el documento de identificacion sobre la mesa. Rellene los datos identificativos de la HOJA
DE EXAMEN. Para garantizar el anonimato de su ejercicio, cualquier marca o sefial identificativa
fuera del espacio destinado a sus datos, daréa lugar a la anulacién del mismo. El examen se realizara
con boligrafo azul o negro. No puede utilizar lapiz, goma de borrar ni cinta correctora.

3. Una vez dentro del aula de examen y hasta la finalizacion de la prueba no se puede ir al bafio. En
caso de salir del aula sin autorizacion, su ejercicio sera anulado.

4. Sobre la mesa solo se podra tener: DNI, cuestionario, hoja de respuestas, boligrafo (azul o negro) y
una botella de agua (sin etiquetas).

5. Lea atentamente las instrucciones del reverso de la hoja de respuestas sobre la forma de contestar.
En caso de duda, consulte al responsable del aula.

6. Este cuestionario tipo test consta de 70 preguntas, con 4 respuestas alternativas (A, B, Cy D), siendo
solo una de ellas la correcta. El tiempo méaximo para la realizacion de este gjercicio sera de 70
minutos. Solo los aspirantes que hayan finalizado el gjercicio podran llevarse el cuestionario.

7. Cada pregunta contestada correctamente se valorara en positivo; la pregunta no contestada, es
decir, que figuren las 4 letras en blanco o con mas de una opcién de respuesta, no tendra valoracion,
y la pregunta con contestacion errénea se penalizara con 0,10 puntos.

8. La retirada voluntaria, inicamente, se hara durante los primeros 10 minutos, EN ESTE CASO, NO
SE CORREGIRA EL EXAMEN. Una vez transcurrido este tiempo deberd permanecer en el aula
hasta que finalice el tiempo establecido. Se avisara con 10y 1 minutos de antelacion a la finalizacion
delaprueba.

9. No comience el ejercicio hasta que se le indique. No continle escribiendo una vez se haya avisado
delafinalizacién del tiempo. Lo contrario dara lugar a la invalidacion de su examen.
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1. Para realizar un electrocardiograma, hay que fijar al térax un determinado ntimero de
electrodos: las derivaciones bipolares, las derivaciones monopolares y las derivaciones
toracicas o precordiales. De entre las derivaciones precordiales, ;ddonde se fija V4?

A- Linea axilar media.

B- Quinto espacio intercostal, en linea media clavicular izquierda.

C- Cuarto espacio paraesternal izquierdo.

D- Cuarto espacio paraesternal derecho.

2. ¢ Queée significa la identificacion de un medicamento con un tridngulo invertido de color
negro?

A- Medicamento sujeto a seguimiento adicional.

B- Medicamento no seguro para uso humano.

C- Medicamento valido para uso veterinario.

D- Todas son incorrectas.

3. ¢Cual de las siguientes no es una funcion del Presidente de la Comunidad de Madrid
segun el articulo 17 del Estatuto de Autonomia?

A- Coordina la Administracion.

B- Preside y dirige la actividad del gobierno.

C- Ostenta la representacion ordinaria del Estado en la Comunidad Auténoma.

D- Impulsa, orienta y controla la accion del Gobierno.

4. El dolor es un padecimiento con incidencia importante en los pacientes con necesidades
paliativas. Asi en los pacientes con cancer se estima que entre el 65 y el 85 % de ellos
acaba sufriendo dolor. De los siguientes enunciados sefale la respuesta incorrecta:

A- La morfina es el firmaco de primera eleccién para los dolores cronicos.

B- Los farmacos opioides se pueden combinar con AINES para mejorar el control del dolor.

C- Siempre que se paute un farmaco opioide se debe pensar en la pauta de un laxante.

D- Los opioides producen estrefiimiento como efecto secundario.

5. ¢ Qué demencia no es de origen degenerativo?
A- Enfermedad de Alzheimer.
B- Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob.
C- Enfermedad de Pick.
D- Enfermedad de Parkinson.

6. Sobre la menopausia natural, seiiale la respuesta correcta:
A- La edad media de presentacion es de 40 afios.
B- Se determina de manera retrospectiva tras 12 meses consecutivos de amenorrea, sin
causas patolégicas y como resultado de la pérdida de actividad folicular ovarica.
C- Las alteraciones del suefio son poco frecuentes, por debajo del 10%.
D- Los sintomas vasomotores conocidos como sofocos son el sintoma menos caracteristico.

7. Existen tres tipos de biopsiar, que son:
A- Con hospitalizacién, en hospital de dia y de manera ambulatoria.
B- Extirpacion, incision y puncion.
C- Profilactica, curativa y reparadora.
D- Local, radical y de salvamento.
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8. Entre los componentes del trazado del electrocardiograma, sefiale que denota la onda P:
A- Tiempo que el impulso emplea para desplazarse a través de la auricula hasta el nodo
auriculo-ventricular (AV), al sistema Hiss-Purkinje y a través de los ventriculos.

Actividad eléctrica asociada con el impulso del nodo senoauricular y la despolarizaciéon de
la auricula.

C- Despolarizacion eléctrica y contraccién de los ventriculos.
D- Fase de recuperacion o de repolarizacion de los ventriculos.

B

9. El Instrumento SPPB (Short Physical Performance Battery) se utiliza en la valoracién de
fragilidad en el anciano. {Qué esferas valora?

A- Equilibrio, marcha y levantarse de una silla.

B- Equilibrio, marcha y uso de baston.

C- Marcha, caidas y autonomia.

D- Ninguna es cierta.

10. En relacion a los diferentes trastornos de la conducta mas frecuentes que aparecen en
el paciente con enfermedad de Alzheimer, sefiale la opcion incorrecta:

A- Pérdida de objetos.

B- Repeticion de preguntas.

C- Delirio y agitacién.

D- Somnolencia.

11. ; Qué escala se utiliza cominmente para medir el dolor en pacientes terminales?
A- Escala visual analégica (EVA).
B- Escala de Braden.
C- Escala de CPOT.
D- Escala de Kendall.

12. Etapa de la visita domiciliaria donde se realizan actividades de fomento del
autocuidado:

A- Planificacion de la visita.

B- Desarrollo de la visita.

C- Registro de la visita.

D- Evaluacion de la visita.

13. ¢Como se denomina también la esclerosis lateral amiotréfica?
A- Lou Gehring.
B- Charcot.
C- Ambas son correctas.
D- Ninguna es correcta.

14. Si administramos un farmaco por via sublingual, la absorcién se lleva a cabo por:
A- Difusién pasiva.
B- Filtracion a través de poros.
C- Difusion facilitada.
D- Transporte activo.

15. El derecho a la informacion sanitaria de los pacientes puede limitarse:
A- Por la existencia acreditada de un estado de necesidad terapéutica.
B- Por razones familiares o de hecho.
C- Para evitar traumas innecesarios.
D- No se puede limitar en ningun caso.
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16. El paciente que sufre un accidente cerebro-vascular (ACV) suele presentar deterioro de
la comunicacién verbal con afasia o disartria. Indica la actuacién de enfermeria que se
propone para esta situacion:
A- En la afasia expresiva, dirigirse al paciente hablando con lentitud y claridad para ayudarles
a formar sonidos.
B- En la afasia global, establecer modos alternativos de comunicacion: utilizar gestos o
dibujos.
C- En la afasia receptiva, alentar al paciente a repetir sonidos del alfabeto.
D- En la apraxia, utilizar un lenguaje sencillo para que pueda responder adecuadamente.

17. La insuficiencia renal caracterizada por el aumento de la permeabilidad glomerular y
manifestado por una proteinuria masiva se denomina:

A- Sindrome Nefritico.

B- Sindrome Nefrotico.

C- Sindrome Marfan.

D- Sindrome Urémico.

18. En las indicaciones del sondaje vesical, sefiale la respuesta incorrecta:
A- Recoger muestras de orina estéril.
B- Incontinencia urinaria.
C- Retencion urinaria.
D- Determinar la orina residual después de una miccién espontanea.

19. ¢Como actiia la insulina?
A- Favoreciendo la entrada de glucosa de las células.
B- Inhibiendo la formacién de glucosa.
C- Favoreciendo la utilizacién de los aminoacidos.
D- ay c son correctas.

20. ¢ En cual de las siguientes situaciones no esta contraindicada la realizacién del lavado
gastrico?

A- Si el téxico ingerido es un caustico.

B- Intoxicacion por hidrocarburos.

C- Si el toxico ingerido contiene alcohol etilico.

D- Lesiones de la via digestiva superior.

1

21. La fractura del ahorcado corresponde a:
A- Fractura C5-C86.
B- Fractura de la vértebra C2.
C- Fractura de Jefferson.
D- Fractura de Colles.

22. En una emergencia, ¢ Como se denomina a los diez primeros minutos de la hora
dorada?

A- Minutos clave.

B- Situacion critica.
C- Minutos de platino.
D- Minutos criticos.
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23. ;Queé es fundamental en la organizacién de la atencién domiciliaria?
A- La disponibilidad de tecnologia avanzada.
B- La coordinacion eficaz entre diferentes profesionales.
C- La presencia constante de un médico.
D- La supervision remota del paciente.

24. Las cirugias que precisan cuidados postoperatorios prolongados en un entorno
hospitalario, se incluyen dentro de la clasificacion de Davis en el:

A- Nivel |

B- Nivel Il

C- Nivel I

D- Nivel IV

25. Los derechos y deberes fundamentales vienen recogidos en la Constitucién Espafiola:
A- Enel Titulo I.
B- En el Titulo Preliminar.
C- Enel Titulo 1.
D- En el Titulo IV.

26. Es criterio de exclusion en la atencion domiciliaria a un paciente inmovilizado, cuando:
A- Viva muy lejos.
B- Se demuestre que pueda ir al centro de salud.
C- Tengamos mucha sobrecarga de trabajo y no podamos ausentarnos del centro.
D- Tenga familiares que le atienden.

27. ¢ Cual de los siguientes anestésicos locales no es una amida?
A- Clorhidrato de lidocaina.
B- Clorhidrato de bupivacaina.
C- Clorhidrato de procaina.
D- Clorhidrato de mepivacaina.

28. La etapa postquirirgica o postoperatoria se extiende desde:
A- Que el paciente entra en el quiréfano hasta que sale del mismo.
B- Que el paciente sale de quiréfano hasta que sale de la sala de despertar.
C- Que el paciente sale del quiréfano hasta que se va de alta del hospital.
D- Que el paciente sale del quiréfano hasta la reincorporacién del paciente a su vida habitual.

29. ¢ En cual de las siguientes alteraciones del ritmo cardiaco aplicarias desfibrilacién
eléctrica?

A- Asistolia.

B- Taquicardia ventricular sin pulso.

C- Fibrilacién auricular.

D- Flutter auricular.

30. Respecto a las Areas de salud, es falso que:
A- Desarrollan actividades en Atencion Primaria y Atencion Especializada.
B- Cada Area de Salud debe disponer, al menos, de un hospital.
C- En el hospital se desarrolla el internamiento clinico y la atencién especializada.
D- Los hospitales privados no estan considerados centros de la estructura de las Areas de
Salud.
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31. La eliminacion o disminucién de las formas vegetativas de los microorganismos

residentes en la piel o mucosas para anular su potencial infeccioso, es la definicién de:
A- Desinfeccion.

B- Antisepsia.
C- Limpieza.
D- Descontaminacion.

32. ¢ Qué efecto secundario puede desencadenar la administracién de morfina?:
A- Estrefiimiento.
B- Vomitos.
C- Retencion urinaria.
D- Todas son ciertas.

33. Sefale cual de las siguientes afirmaciones acerca de Ia artrosis de rodilla es correcta:

A- Cuando la artrosis sintomatica es leve, el tratamiento deberia limitarse a la educacion del
paciente, a la terapia fisica y educacional, asf como a tratamiento farmacolégico que
incluyese analgésicos orales simples.

B- Siempre sera de eleccion el tratamiento quirdrgico con implantacién de prétesis.

C- El control del peso del paciente no influye en la evolucién del cuadro artrésico.
D- Entre los hallazgos radiolégicos tipicos de la artrosis no se encuentran los osteofitos.

34. La causa de Hepatitis es:
A- Infecciosa.
B- Toxica.
C- Inmunitaria.
D- Todas son correctas.

35. La nutricion parenteral complementaria es un tipo de nutricién artificial que:
A- Aporta todos los nutrientes para cubrir las necesidades del paciente.
B- No existe este tipo de nutricion parenteral.
C- Se puede administrar por sonda de yeyunostomia.
D- Se aporta como suplemento a la alimentacién oral y a la nutricién enteral.

I

36. La Atencion Especializada incluye:
A- Hospitalizacién en régimen de internamiento.
B- Atencién a la salud mental.
C- Apoyo a la atencion primaria en el alta hospitalaria.
D- Todas son correctas.

37. De los criterios para la eleccion de un desinfectante en el ambito hospitalario, sefiale la
respuesta falsa:

A- Que no oxide ni altere el material.

B- Que tenga alta capacidad de limpieza.

C- Que sea necesaria proteccion especial para su manejo.
D- Que sea respetuoso con el medio ambiente.

38. Entre las recomendaciones generales en la alimentacién de un paciente
gastrectomizado se encuentra:

A- Repartir la ingesta diaria en cuatro pequefias comidas.

B- Administrar vitamina B6 por via parenteral (100gr al mes).

C- No probar la leche hasta pasado 2-3 meses minimo por posible intolerancia a la lactosa.
D- Todas son correctas.
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39. Los sofocos en la menopausia suelen coincidir con el aumento de:
A- LH.
B- FSH.
C- Estradiol.
D- Prolactina.

40. Los signos que nos indicaran un buen agarre en la lactancia materna son, seleccione la
respuesta falsa:

A- El menton del bebé toca el pecho de la madre.

B- La boca estéa bien abierta y abarca gran parte de la areola.

C- El labio inferior del bebé esta invertido.

D- La deglucion es visible y/o audible.

41. Segun el Calendario de vacunacién en la Comunidad de Madrid, (calendario
recomendado afio 2023), a los 4 meses de edad se recomienda la vacunacion de los nifios
frente a:

A- DTPa, VPI, Hib, VHB y Men C.

B- VNC, DTPa, VPI, Hib, VHB y Men C.

C- DTPa, VPI, Hib, VHB y Men C, VNC, MenB.

D- TV, DTPa, VPI, Hib, VHB y Men C.

42. El modelo PRECEDE de explicacién de la conducta entiende como factor
predisponente:

A- La disponibilidad de los recursos.

B- Los modelos sociales.

C- Las creencias.

D- Ninguno.

43. Se administra la Gltima dosis de TV a una mujer en edad feértil, ; cuanto tiempo deberia
esperar para quedarse embaraza?

A- 4 semanas.

B- No es necesario esperar.

C- 6 semanas.

D- 2 semanas.

44. ; Cual de las siguientes técnicas es propia de la Educacion para la Salud (EPS) grupal?
A- Rejilla.
B- Repeticién.
C- Técnicas estructurares.
D- Verificacion.

45. ; Cual es la ganancia media del peso del lactante durante el primer trimestre?
A- 42-85 gr/semana.
B- 150-210 gr/semana.
C- 250-300 gr/semana.
D- 50-100 gr/semana.

46. Los criterios de exclusion en cirugia menor en Atencion Primaria son:
A- Cirugias estéticas.
B- Alergia a los anestésicos (aunque sea dudosa).
C- Lesidn sospechosa de malignidad.
D- Todas las respuestas son ciertas.
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47. Senale cual de las siguientes medidas sobre el sistema de drenaje toracico con
aspiracion es FALSA:
A- Pinzar el sistema de drenaje cuando se traslade al paciente.
B- El dispositivo de recogida debe mantenerse por debajo de la altura del térax del paciente.
C- El nivel del sello de agua debe fluctuar con la respiracién.
D- Estimular la respiracion profunda a intervalos regulares sino esta contraindicado.

48. ;Qué valora el Test de Haizea-Llevant?
A- Motricidad fina adaptativa, motricidad gruesa y lenguaje.
B- Desarrollo postural, manipulacion, el lenguaje y la I6gica matematica y la socializacion.
C- Caracteristicas motoras, adaptacion, lenguaje y comportamiento.
D- Escala de inteligencia WISC.

49, Las vacunas combinadas son aquellas que:
A- Combinan vacunas de virus vivos e inactivados.
B- Contienen varios antigenos de un mismo microorganismo.
C- Contienen varios antigenos de diferentes microorganismos.
D- Ninguna de las anteriores es correcta.

50. ¢Cual de los siguientes agentes no provoca gastroenteritis aguda?
A- Salmonella.
B- Campylobacter.
C- Scherichia coli.
D- Haemaophilus.

51. ¢ Qué medidas debe englobar el protocolo de actuacién en caso de maltrato infantil para
garantizar una adecuada atencion?:

A- Naotificacion.

B- Aislamiento.

C- Intervencion y tratamiento.

D- Las respuestas a y ¢ son correctas.

52. El enfisema es un proceso:
A- Cronico, degenerativo e irreversible.
B- Crénico con disminucién permanente de espacios aéreos distales.
C- Mas frecuente en adultos jovenes.
D- Que se presenta en un 0,01% de los varones mayores de 50 afios.

53. El calostro es la leche materna segregada los 4-5 primeros dias tras el parto, su
composicion aporta:
A- Menos grasa, lactosa y proteinas, pero tiene mas vitaminas hidrosolubles y mas minerales
que la leche madura.
B- Menos grasa y lactosa, pero mas proteinas, vitaminas liposolubles y més minerales que la
leche madura.
C- Menos grasa y lactosa, mas proteinas que la leche madura.
D- Menos grasa, pero tiene mas lactosa, proteinas y vitaminas hidrosolubles.

54. Segn el articulo 1 de la Constitucion Espafiola, ¢cuales son los valores superiores del
ordenamiento juridico?:

A- Lajusticia, |a libertad, la seguridad social y la legalidad.

B- La libertad, la igualdad, la justicia y la legalidad.

C- Lalibertad, la justicia, la igualdad y el pluralismao politico.

D- Laigualdad, la seguridad, la justicia y la libertad.
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55. Seiiale la respuesta correcta. Las funcionarias victimas de la violencia de género

tendran el siguiente permiso:
A- Reduccion de la jornada sin disminucion proporcional de la retribucion.

B- Las faltas de asistencia tendran la consideracién de justificadas por el tiempo y en las
condiciones en que asi lo determinen los servicios sociales de atencion o de salud segun

proceda, Unicamente cuando sean parciales.
C- Reordenacion del tiempo de trabajo, a través de la adaptacion del horario.

D- En todo caso, reduccién de la jornada con disminucion proporcional de la retribucion,

cuando reduzca su jornada en un tercio o mas.

56. No formara parte del contenido minimo de la historia clinica:
A- La autorizacion de ingreso.
B- El informe de urgencia.
C- La evolucion.
D- Los antecedentes médicos.

57. La clasificacion funcional de la New York Heart Association (NYHA) valora la actividad
fisica del/de la paciente con Insuficiencia Cardiaca (IC), ¢ cuantas clases contempla esta

clasificacion?
A- Dos clases.
B- Tres clases.
C- Cuatro clases.
D- Cinco clases.

58. A través de la via intravesical se administran farmacos:
A- Anticancerosos.
B- Analgésicos.
C- Anestésicos locales.
D- Antivirales.

59. El articulo 36 de la Ley 3/2016, de 22 de julio, de Proteccion Integral contra LGTBIfobia y
la Discriminacion por Razoén de Orientacion e Identidad Sexual en la Comunidad de Madrid,

relativo a la Proteccion del derecho a la salud fisica, mental, sexual y reproductiva,
establece que:

A- La Consejeria competente creara mecanismos de participacion de las personas, entidades

y asociaciones LGTBI en las politicas relativas a la salud sexual.

B- La atencion sanitaria del sistema publico madrilefio se intentara adecuar a la identidad de

género de la persona perceptora de la misma.

C- Todas las personas tienen el derecho a un cierto nivel de disfrute de la salud fisica y

mental, incluida la salud sexual y reproductiva, sin discriminacidon alguna por razén de su

orientacion sexual, expresion o identidad de género.
D- Todas las respuestas son correctas.

60. Atendiendo a las caracteristicas del dolor toracico de tipo isquémico que se producen
en el Sindrome Coronario Agudo, podemos realizar las siguientes afirmaciones. Sefale la

respuesta INCORRECTA para un sindrome toracico no complicado:
A- Dolor maximo desde el comienzo.
B- No se producen cambios en el dolor con la respiracion.
C- Dolor opresivo.
D- Dolor de comienzo subito o progresivo.
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61. La escala EMINA qué items valora:
A- El suefio, la movilidad, actividad fuera del hogar, incontinencia.
B- Incontinencia mixta, nutricién, actividad y movilidad.
C- Estado mental, la movilidad, la humedad relacionada con la incontinencia, la nutricion y la
actividad.
D- Ninguna es correcta.

62. Dentro de las fases de cicatrizacién de las heridas esta la fase proliferativa. Sefale la
afirmacioén correcta:

A- Se produce la formacién de coagulos.

B- Se forma el tejido de granulacién.

C- Los fibroblastos se alejan de la herida.

D- Aumenta la resistencia a la traccion.

63. Qué factores intrinsecos predisponen a la aparicién de las UPP:
A- El estado nutricional. Incontinencia.
B- Laedad.
C- El estado de conciencia.
D- Todas son correctas.

64. El indice de LAWTON, en pacientes geriatricos, nos permite valorar:
A- Actividades basicas de la vida diaria.
B- Actividades instrumentales de la vida diaria.
C- Estado mental del individuo.
D- Estado afectivo del anciano.

65. Un paciente respiratorio tiene una gasometria arterial con una pCO2 de 55 mmHg. ;Que
describe mejor este resultado?

A- Hipoxemia.

B- Hipercapnia.

C- Hipoxia.

D- Hipocarbia.

66. La eficacia de un método anticonceptivo suele expresarse mediante; sefiale la opci6n
correcta:

A- indice de contracepcion individual.

B- indice de Pearl.

C- Indice de Mac.

D- indice de End.

67. El agente causal responsable de la infeccién de transmision sexual “Condiloma
acuminado”:

A- Una bacteria.

B- Un virus.

C- Un protozoo.

D- Un hongo.
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68. Respecto a la absorcion de farmacos NO es correcta:
A- Los farmacos deben atravesar membranas biolégicas
B- Los farmacos pasan habitualmente entre las células y no a través de las mismas
C- La membrana plasmatica es siempre la barrera para el desplazamiento de una molécula en
el organismo
D- El sistema mas utilizado por los farmacos para atravesar las membranas biolégicas es la
difusion pasiva directa

69. ¢ Qué papel juega la coordinacién con otros profesionales en la atencion domiciliaria?
A- Ningun papel, ya que la atencién es independiente.
B- Un papel secundario, centrado en la comunicacion.
C- Un papel crucial para garantizar una atencion integral y continua.
D- Solo es importante en casos de emergencia.

70. En el permiso por nacimiento para la madre bioldgica, seran en todo caso de descanso
obligatorio e ininterrumpido:

A- 2 semanas inmediatamente posteriores al parto.
B- 3 semanas inmediatamente posteriores al parto.
C- 4 semanas inmediatamente posteriores al parto.
D- 6 semanas inmediatamente posteriores al parto.
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