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" RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES
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EL HUERTO DE BEGONA




™. RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES

HUERTO
BEGONA

EN RECUERDO A BEGONA. SIN
ELLAY SU MARIDO JUAN ESTE
PROYECTO NO HABRIA SIDO
POSIBLE. SU RECUERDO
PERMANECERA SIEMPRE EN
NUESTRO HUERTO.



¥ REQDENCIA DOMUSVI LEGANES

CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

ESTADO FiSICO-

NUMERO DE VARIEDAD DE COGNITIVO DE LOS
PARTICIPANTES LOS PRODUCTOS PARTICIPANTES
« Pimientos Desde residentes sin

v S EsiEies deterioro cognitivo

usuarios de centro de  Garbanzos hasta residentes con
dia * Judias deterioro cognitivo
* 2 Familiares « Berenjenas grave.

e Gi Por otro lado,
« 2 Terapeutas Girasoles

Ocupacionales » Calabazas I'-eS-IdeI:lteS sin
. Maiz limitaciones fisicas

_ hasta residentes con
* Higos movilidad reducida.



| REQIDENCIA DOMUSVI LEGANES

FUIMOS CRECIENDO
POCO A POCO

Sin casi experiencia ni nociones nos
lanzamos a la piscina con 2 huertos ~ &f
elevados. Plantamos solamente judias y
garbanzos. -

Con el apoyo de familiares y
residentes, que nos aconsejaron
y guiaron para formar nuestro
huerto



“% RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES

Girasoles

Judias Higos

Berenjenas Pimientos

S s e 2 [ - 4 N ,a Y
e 1 < - \ fy




I

RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES

ENFOQUE TERAPEUTICO

Conexion con el entorno en

Psicogeriatria B
Trabajar Funciones

Manipulativas



"% CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

Comunidad
de Madrid

" RESIDENCIA NTRA. SRA. DEL
ROSARIO - VALDEMORO

NTRA. SRA. DEL ROSARIO
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RESIDENCIA NTRAs SRA. DEL ROSARIO - VALDEMORO

Limpieza y decoracion de elementos reciclados para su uso en huerto. Deterioro cognitivo bajo.

DECORANDO

Macetas vy Semilleros

macetas

Limpiamos los
envases de yogur

Los decoramos a
Nnuestro gusto

CONCURSO DE HUERTOS 2024. C. MADRID
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RESIDENCIA NTRA.%’RA. DEL ROSARIO - VALDEMORO

Creacion de carteleria con usuarios con mayor deterioro. (Moderado /grave).

DETALLANDO

La carteleria

colores

Elegimos el tema

iY ya tenemos
Nnuestros carteles!

CONCURSO DE HUERTOS 2024. C. MADRID
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RESIDENCIA NTRA.%’RA. DEL ROSARIO - VALDEMORO

Trasplante de planta viva (deterioro cognitivo bajo) y creacién de semilleros( deterioro moderado/grave y limitaciones funcionales).

CREANDO

Plantaciones y Semilleros |

Echamos las
semillas

Cogemos planta
viva y la
transplantamos

CONCURSO DE HUERTOS 2024. C. MADRID
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RESIDENCIA NTRA.%’RA. DEL ROSARIO - VALDEMORO

Resultado final del huerto.

Ml Semilleros de tomate = Macetas con planta
~— ¥ LTI . .
t&\‘r y manzanilla. < aromatica y antimosquitos.

CONCURSO DE HUERTOS 2024. C. MADRID



: RESIDENCIA CAMPODON

HUERTO DE LA ABUELA




RESIDENCIA GAMPODON

Un ejemplo de como ha ido evolucionando el huerto.
Algunas de las usuarias cuidando del huerto.




RESIDENCIA *€AMPODON

El dia que comenzamos a plantar generé mucha expectacion, incluso hubo familiares que participaron. En la foto
contigua, se puede ver como recogen las cebollas que mas tarde pudieron degustar en una ensalada.




RESIBENCIA *CAMPODON

El dia que plantamos, aprendiendo a hacer los surcos y enterrando raices.
Al lado, los primeros frutos de la cosecha.




RESIDENCIA CAMPODON
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ACH-

La emocion de ir viendo como evoluciona la huerta y el comer una ensalada con los frutos del
huerto.




€.D. MIAL SALUD GALAPAGAR

" EL JARDIN DE LOS SENTIDOS




. C.O"MIAL SALUD GALAPAGAR

El jardin de los sentidos es un espacio para disfrutar de la naturaleza.




MIAL sAf
C.D. MIAL SALUD GALAPAGAR

Semilleros.




C.D. MIAL SATUD GABAPAGAR

Estimulacion sensorial con plantas aromaticas, elementos tactiles y flores vistosas.




C.D. MIAL SATUD GARAPAGAR

Preparacion de carteleria y semilleros.




C.D. MIAL SATUD GARAPAGAR
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C.D. EL VAL

EL EDEN DE EL VAL




CENTRO DE DIA EL VAL
TIENDA Y HUERTO EL EDEN DEL VAL

UMA ILUS P O, UMA TDR.I‘&ENTA_ DESTRUCCION, UMNA IDEA, NOS REINVEMTAMOS

Mumero de par

fran. tornat
s lechuga

Elementos complementarios: conta Aanolo. el dusfio de nuestra tienda. hecho con botsllas recicladas y tapones que llewvam:
=n sl centro para el huerto artificial. y para el huerto real: | . ogur, botallas de pl . semillas. plantén, mater
familias y sobrantes del centro { posos de cafe, cascara de huevo y peladuras de fruta como platano, manzana, para y patatas)

Creatividad: huerto m =6 a partir de material nseguido en el huerto mumnici
entro de dia. Tras su prmenta, se crea una arfificial gue simula una
tormenta no hubiera destruido stienda para las personas m
trabajar ANVD, scer Ia del dinero ademas de real

es reciclados y recursos del entorno: tod ateri = ados para la elabor,
pajitas, i = materizles gu
uas, pinas, semillas, e aje, sustrato, planian, herramient,

Intercambio intergeneracional 5 era presentar un huerto para el cual contamao:
huert:

C.D. ELVAL

HUE
EDEN DE
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C.D. EL VAL

Fundacién implicada en el
trabajo con mujeres adultas con
discapacidad intelectual

- PhotoGrid + |
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EL VAL

C.D

Se llevé por delante el huerto que ya

nos estaba dando frutos

El granizo y la tormenta de agosto




EL VAL

C.D

Ly




Y o TR C.D. EL VAL







Comunidad

1} RESIDENCIA MIRASIERRA

SI LA VIDA DA LIMONES




RESIDENCIA'MIRASIERRA

RESIDENCIA Y C DIiA
MIRASIERRA




RESIDENCIA FUNDACION REINA SOFIA

|
LA GRANJA DE LOS YAYOS VALLECANQOS




RESIDENCIA'FUNDACGION REINA SOFIA




. RESIDENCIA EL BERRUECO

HUERTO EL BERRUECO




RESIDENCIAEL'BERRUECO

HUERTO._FL BERRUECO
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. RESIDENCIA LA SOLANA

LA SOLANA TE LLEVA AL HUERTO




'RESIDENCIATA SOLANA
i







