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Desde la Dirección General de Atención al Mayor y a la
Dependencia (DGAMD), en el marco de la “Escuela de
Cuidados de larga duración” que desarrolla el Centro
Alzheimer Fundación Reina Sofía, se ha planificado esta
jornada, enfocada a la actualización del conocimiento de
herramientas funcionales y psicosociales en la evaluación e
intervención del deterioro cognitivo y la demencia, para dar
continuidad a la anterior jornada, centrada en el aspecto
cognitivo.

Identificar de manera precoz los signos y síntomas es

fundamental para mantener una buena calidad de vida de

las personas afectadas y sus familias. A lo largo de la

jornada se tratará de aportar nuevas estrategias preventivas

y terapias de intervención para mejorar el bienestar y

contribuir al mantenimiento de las capacidades funcionales

y psicosociales de las personas el mayor tiempo posible.

OBJETIVOS DEL SIMPOSIO.

1. Conocer la relación que existe entre la cognición y la
funcionalidad cotidiana.

2. Conocer el tipo de evaluaciones e intervenciones que
se están realizando desde los distintos niveles de la
atención sociosanitaria.

3. Entender la importancia de las intervenciones
personalizadas.

PRESENTACIÓN

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

• Profesionales  de centros sociosanitarios.
• Dirección y gerencia de  centros sociosanitarios.

PROGRAMA
9:15 – 9:25. Recepción de asistentes online.

9:30 – 9:40. INAUGURACIÓN INSTITUCIONAL.
Óscar Álvarez López. Director General de Atención al
Mayor y a la Dependencia.

9:40 – 9:45. PRESENTACIÓN DEL ACTO
Patricia Morán Colmenar. Directora de la Escuela de
cuidados de larga duración Centro Alzheimer Fundación
Reina Sofía.

MESA 1. COGNICIÓN Y FUNCIONALIDAD EN EL
DETERIORO COGNITIVO
Moderadora: Mercedes Sanchez Tallafigo. Jefa de
Servicio de Envejecimiento Activo. Subdirección General
de Servicios de Atención Domiciliaria y Coordinación de
Programas. DGAMD

9:45 - 10:20. Alteración de las redes funcionales en el
continuo de la EA.
Fernando Maestú Unturbe. Profesor. Catedrático de
psicología experimental UCM y Director del Centro de
neurociencia cognitiva y computacional de la UCM.

10:20 – 10:55. La evaluación de la cognición cotidiana
en adultos mayores sanos y con deterioro cognitivo.
Julio Menor De Gaspar Pinilla. Profesor titular en el área
de psicología básica del departamento de Psicología
Universidad de Oviedo.

10:55 - 11:30. ¿Qué puede aportar el médico de familia en la
evaluación e intervención del deterioro cognitivo?
Enrique Arrieta Antón. Médico de familia. Licenciado en
psicología. Grupo de trabajo de neurología de SEMERGEN.

11:30 – 11:40 Preguntas

11:40 - 12:10 DESCANSO

MESA 2. ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LA CALIDAD DE VIDA
EN EL DETERIORO COGNITIVO
Moderador: Isidro Donoso Toresano. Subdirector General de
Centros y Gestión de Plazas. DGAMD

12:10 a 12:45. Valoraciones funcionales y herramientas
terapéuticas relacionadas con la calidad de vida.
Luisanna Sambrano Valeriano. Médico rehabilitadora. Experta
en neurorrehabilitación. Adjunta Hospital Universitario El
Escorial y adjunta en Clínica Universitaria La Salle.

12:45 - 13:20. Herramientas para la evaluación e
intervención psicosocial en personas con deterioro cognitivo
y sus familias.
Enrique Pérez Sáez. Responsable Área técnica del CRE
Alzheimer.

13:20 - 13:55. PONENCIA: El uso de la Dollterapia y la
Roboterapia en personas con Alzheimer y otras demencias”.
Myriam Gasca Horno. Terapeuta ocupacional en centro Rey
Ardid Rosales.

13:55 – 14:05 Preguntas
14:05. CLAUSURA
Patricia Morán Colmenar. Directora de la Escuela de cuidados
de larga duración Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía.


