
 
 

ANEXO 1: Ficha de contenidos talleres y conferencias 

PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA PARA FAMILIAS ACOGEDORAS AÑO 2024 

MODALIDAD DE ACOGIMIETO:     

URGENCIA  ⃝                   TEMPORAL/PERMANENTE X 

TIPO DE ACCION FORMATIVA:  

CONFERENCIA-COLOQUIO X     

TITULO:  

Criterios a la hora de definir la modalidad de los espacios de relación de niños y niñas con sus 

familiares y personas allegadas 

FECHA: 04/09/2024 

N.º HORAS entre tal y tal hora: de 18:00 a 19:30 horas 

PONENTE/S: Inmaculada Pérez Guijo (Coordinadora del Servicio de visitas de NNA acogidos, con 

su familia de origen y personas allegadas) 

Licenciada en Psicología. Experta en Intervención Familiar. Coordinadora del Servicio de Visitas 

de la Asociación Centro TRAMA, entidad colaboradora de la Unidad de Acogimiento Familiar. 

Docente en diversos programas formativos destinados a universitarios y profesionales. 

INTRODUCCIÓN: 

Tras la convivencia definitiva del NNA con su familia acogedora y su integración en el nuevo 

contexto familiar acogedor, se retoman los encuentros con su familia de origen. El 

establecimiento del régimen de relaciones inicial del NNA con su familia de origen no debería 

ser algo estático y continuo a lo largo del tiempo, sino que debería irse adaptando a las 

necesidades del NNA, tenido en cuenta diferentes variables que se analizarán durante la 

conferencia. 

OBJETIVO ESPECIFICO:  

Reflexionar acerca de las variables y factores que se deben tener en cuenta a la hora de 

establecer los regímenes de relaciones más adecuados para el niño, niña y/o adolescente en 

cada momento del AF. 

CONTENIDO:  

• La visita como espacio de relación 

• Modalidades de visitas: frecuencia, duración, modalidad de supervisión y personas 

autorizadas 

• Las fases del acogimiento familiar 

• La modificación del régimen de relaciones durante el proceso de AF 

• La normalización de los encuentros 



Marco teórico:  

Psicología evolutiva. Teoría del apego y del trauma. Teoría general de sistemas y teoría de la 

comunicación. 

Contenidos a tratar: 

El mantenimiento de las relaciones de los niños, niñas y/o adolescentes en acogimiento y/o en 

proceso de adopción abierta con su familia de origen a través de las visitas, es parte fundamental 

del acogimiento. Uno de los principales objetivos de los encuentros es el preservar los vínculos 

adecuados de los niños y/o las niñas con su familia de origen, evitando el conflicto de lealtades 

y respetando la intimidad del menor en su relación con ellos.  

La importancia de establecer un régimen adecuado de relaciones en cada momento, contribuirá 

al bienestar y desarrollo de las niñas y niños acogidos.  

Esta charla pretende ofrecer un espacio de reflexión a las familias acogedoras, que les ayude a 

entender por qué son beneficiosas las visitas y qué criterios se deberían tener en cuenta a la 

hora de establecer los diferentes regímenes de relaciones.  

Favorecer que tengan una actitud de comprensión y respeto, sin duda ayudará a que se cree 

una relación de confianza y colaboración entre acogedores y familia biológica.  

• Las visitas entendidas como un espacio de relación entre el NNA y su familia de origen 

• El establecimiento del régimen inicial de visitas 

• Las diferentes modalidades de visitas 

• La modificación de los regímenes de relaciones en función de la edad y necesidades del 

NNA y de la fase del AF 

• La presentación de las familias como un avance en la integración de las dos realidades 

para el NNA 

• El camino hacia la normalización 

Reflexionaremos en torno a estas cuestiones y en lo que podemos hacer cada uno de nosotros 

y nosotras, con el objetivo de ayudar a los niños y niñas a vivir las visitas de manera adecuada, 

y orientar a sus familias de cara a poder generar y elaborar una historia de vida dentro de las 

discontinuidades relacionales en las que el niño está inmerso. 

METODOLOGIA: 

Esta conferencia-coloquio se estructurará en dos momentos:  

• Uno inicial, de en torno a 30-45 minutos, y que se destinara a la exposición de conceptos 

teóricos 

• Un segundo momento de dialogo con las personas participantes, orientado a favorecer 

la interacción y participación de los asistentes.  

La metodología será dinámica, participativa y lúdica, orientada a promover la reflexión conjunta, 

y en la que las personas participantes puedan exponer sus dudas, inquietudes, experiencias 

relacionadas con el tema que se aborda.  

 

 



INSCRIPCIONES:  

Las inscripciones se realizarán a través del enlace que se facilita en el correo.  

También pueden contactar a través de la siguiente dirección de correo electrónico: 

espaciopuente.psicologia@gmail.com 

 


