
CURSOS
GRATUITOS

CATÁLOGO
DE FORMACIÓN

2025

¡Novedades de
mayo!  

IRSST
Instituto Regional
de Seguridad y Salud
en el Trabajo

900 713 123
catálogo@madrid.org

Escuela de Capacitación y Profesión Preventiva

Del 1 al 31 CURSO BÁSICO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
TELEMÁTICO: Horario a disposición del asistente. (50 horas).
LUGAR: Plataforma telemática.
REQUISITOS: Ninguno.

Del 5 al 22 CURSO BÁSICO ADAPTADO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
PRESENCIAL: De lunes a jueves de 17:00 a 20:00 h (30 horas).
LUGAR: Fundación Juan XXIII. C/ Avenida Gran Vía del Este, 1.
REQUISITOS: Personas con dificultades de comprensión lectora por discapacidad cognitiva.

Del 6 al 9 CURSO BÁSICO: AUDITOR DE SISTEMAS DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y 
SALUD EN EL TRABAJO. NORMA ISO 45001:2018 
PRESENCIAL: De 9:00 a 14:00 h. (20 horas).
LUGAR: Aula de formación del IRSST.
REQUISITOS: Personal Técnico PRL con formación de nivel superior en PRL.

13 TALLER: “LA MEDICIÓN DEL GRADO DE IMPLANTACIÓN DE LA CULTURA PREVENTIVA 
MEDIANTE INDICADORES”
PRESENCIAL: De 9:30 a 13:30 h. (4 horas).
LUGAR: Aula de formación del IRSST.
REQUISITOS: Formación de nivel intermedio en PRL.

26 y 27 CURSO: CUALIFICACIÓN TÉCNICA EN METODOS DE EVALUACIÓN DE
RIESGOS PSICOSOCIALES 
PRESENCIAL: De 15:00 a 19:00 h. (8 horas).
LUGAR: Aula de formación del IRSST.
REQUISITOS: Personal Técnico PRL con formación de nivel intermedio en PRL como mínimo.

Escuela del Bienestar, Comportamiento Humano y de Cultura Preventiva

5 CURSO: GESTIÓN EQUITATIVA DE LA DIVERSIDAD EN LA PREVENCIÓN DE 
RIESGOS LABORALES
PRESENCIAL: De 9:30 a 14:30 h. (5 horas).
LUGAR: Aula de formación del IRSST.
REQUISITOS: Formación de nivel básico. Profesionales de la seguridad y salud laboral, calidad y 
otras personas interesadas en la mejora de su gestión.

7 LA CULTURA PREVENTIVA Y SU INFLUENCIA EN LA GESTIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD
PRESENCIAL: De 15:00 a 19:15 h. (4 horas y 15 minutos).
LUGAR: Aula de formación del IRSST.
REQUISITOS: Formación de nivel básico. Profesionales de la seguridad y salud laboral, calidad y 
otras personas interesadas en la mejora de su gestión.
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12 LA COMUNICACIÓN PREVENTIVA EN SITUACIONES DE GRAN INTENSIDAD EMOCIONAL
PRESENCIAL: De 10:00 a 15:00 h. (5 horas).
LUGAR: Aula de formación del IRSST.
REQUISITOS: Formación de nivel básico. Profesionales de la seguridad y salud laboral, calidad y 
otras personas interesadas en la mejora de su gestión.

13 CURSO: FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA EN EXTINCIÓN DE INCENDIOS Y 
USO DE EXTINTORES
PRESENCIAL: De 10:00 a 14:00 h. (4 horas).
LUGAR: Escuela de Seguridad de SGS. C/Valgrande, 23. Alcobendas.

14 PRESENTACIÓN DE CAMPAÑAS: “MANIPULACIÓN MANUAL DE PERSONAS CON AYUDAS 
MENORES” Y “DESESCALADA VERBAL Y CONTENCIÓN MECÁNICA”
PRESENCIAL: De 10:00 a 13:30 h. (3 horas).
LUGAR: Aula de formación del IRSST.
REQUISITOS: Profesionales sanitarios y sociosanitarios.

16 CURSO: FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA EN TRABAJOS EN ALTURA Y 
USO DE ESCALERAS
PRESENCIAL: De 9:30 a 14:30 h. (5 horas).
LUGAR: Escuela de Seguridad de SGS. C/Valgrande, 23. Alcobendas.

19 y 20 LA COMUNICACIÓN COMO HERRAMIENTA PARA LA MEJORA DE LA CULTURA PREVENTIVA
PRESENCIAL: De 9:00 a 14:00 h. y de 15:00 a 17:00 h. (14 horas).
LUGAR: Aula de formación del IRSST.
REQUISITOS: Formación de nivel básico. Profesionales de la seguridad y salud laboral, calidad y 
otras personas interesadas en la mejora de su gestión.

21 TALLER: “GESTIÓN DE LA ENERGÍA EMOCIONAL EN EL CENTRO DE TRABAJO”
PRESENCIAL: De 10:30 a 13:30 h. (3 horas).
LUGAR: Aula de formación del IRSST.

30 CURSO: PRIMEROS AUXILIOS Y USO DEL DESFIBRILADOR. 
FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA PRL.
PRESENCIAL: De 10:00 a 14:00 h. (4 horas).
LUGAR: Escuela de Seguridad de SGS. C/Valgrande, 23. Alcobendas.

Escuela de las Nuevas Tecnologías y Nuevas Tendencias
5 HERRAMIENTAS DE INFLUENCIA Y VERSATILIDAD EN SALUD LABORAL.

ITINERARIO FORMATIVO
PRESENCIAL: De 15:00 a 19:00 h. (4 horas/sesión).
LUGAR: Aula de formación del IRSST.
REQUISITOS: Formación de nivel básico en PRL.

23 CURSO: DIAGNÓSTICO PRÁCTICO Y MEJORA DE LA CULTURA PREVENTIVA EN UNA 
ORGANIZACIÓN
PRESENCIAL: De 9:30 a 13:30 h. (4 horas).
LUGAR: Aula de formación del IRSST.
REQUISITOS: Formación de nivel básico. Profesionales de la seguridad y salud laboral, calidad y 
otras personas interesadas en la mejora de su gestión.
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Escuela de Seguridad Vial Laboral
20 CURSO: CONDUCCIÓN SEGURA MOTOCICLETAS EN PISTA CERRADA

PRESENCIAL: De 9:00 a 13:00 h. (4 horas).
LUGAR: Instalaciones del Circuito de Jarama RACE. Vía de servicio A1-km 28. San Sebastián de 
los Reyes.
REQUISITOS: 

26 CURSO: CONDUCCIÓN SEGURA TURISMOS EN PISTA CERRADA
PRESENCIAL: De 9:00 a 13:00 h. (4 horas).
LUGAR: Instalaciones del Circuito de Jarama RACE. Vía de servicio A1-km 28. San Sebastián de 
los Reyes.
REQUISITOS: 
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