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Qué es
eso de

prevenir

PERO...



RIESGOS



Un riesgo es la posibilidad de que
un suceso peligroso pueda hacerte
daño.









¿QUÉ TIPOS DE RIESGOS HAY?



CORTES
CAÍDAS

Y



USO EXCESIVO
PANTALLAS



CONTACTO
ELECTRICIDAD



INSEGURIDAD
TRANSPORTE



ACOSO
VIOLENCIA

Y



INCENDIOS



USO PELIGROSO
DE TICS



SOBRECARGA
Y ESFUERZOS



ESTRÉS



MAL CLIMA ESCOLAR



MUCHO CALOR
/ MUCHO FRÍO



FALTA EQUIPOS 
PROTECCIÓN

DE



HIGIENE



CAÍDAS Y CORTES FRACTURAS,
HERIDAS E
INFECCIONES

GOLPES E
INFLAMACIONES

OTRAS
CONSECUENCIAS
MÁS GRAVES

CONSECUENCIAS

¿CÓMO EVITARLO?



INCENDIOS
QUEMADURAS Y
CIRUGÍAS

DAÑO
RESPIRATORIO
TRAUMA
COMP.
PELIGROSOS

OTRAS
CONSECUENCIAS
MÁS GRAVES

CONSECUENCIAS

¿CÓMO EVITARLO?



Alejarse del fuego
ascensores.

Cubrirse boca 👄 y nariz
ayuda de un adulto.

Si tenemos teléfono, llamar al 112 reunirnos 
con profesores cuidadores.

 mientras se busca

 y
y

y evitar el uso de🔥

👃



SOBRECARGA Y
ERGONOMÍA PATOLOGÍAS

FUTURAS GRAVES

CONSECUENCIAS

¿CÓMO EVITARLO?
PREVER
MATERIAL
ESCOLAR
NECESARIO

EL

DOLOR DE
ESPALDA

LESIONES DE LA
COLUMNA
VERTEBRAL:
cifosis, lordosis
y escoliosis 



CONTACTO
ELECTRICIDAD INCENDIOS,

EXPLOSIONES Y
CONSECUENCIAS
FATALES

CONSECUENCIAS

¿CÓMO EVITARLO?

DESCARGAS
ELÉCTRICAS Y
QUEMADURAS

CAMBIOS DE
COMPORTAMIENTO
Y ESTADO DE ÁNIMO



INSEGURIDAD EN EL
TRANSPORTE OTRAS

CONSECUENCIAS
MÁS GRAVES

CONSECUENCIAS

¿CÓMO EVITARLO?

EVITAR EL USO DE
PANTALLAS
DURANTE VIAJES
LARGOS

SUFRIR
ATROPELLOS

LESIONES MUY
GRAVES COMO
TRAUMATISMOS,
FRACTURAS Y
HERIDAS.



ESTRÉS TÉRMICO / GOLPE DE
CALOR / FRÍO

OTRAS
CONSECUENCIAS
MÁS GRAVES

CONSECUENCIAS
S

¿CÓMO EVITARLO?

DESMAYOS O
HIPOTERMIA

REFRIADOS 
INFECCIONES
RESPIRATORIAS 

MAREOS Y
NAUSEAS



FALTA EQUIPOS DE
PROTECCIÓN IRRITACIÓN PIEL

CONSECUENCIAS

¿CÓMO EVITARLO?

INFECCIONES,
PICADURAS Y
QUEMADURAS

TRAUMATISMOS
CONSECUENCIAS
FATALES



MAL CLIMA ESCOLAR
PEOR
RENDIMIENTO Y
ACOSO ESCOLAR

CONSECUENCIAS

¿CÓMO EVITARLO?

DISCUSIONES
Y PELEAS

AISLAMIENTO
SOCIAL
DE COMPAÑEROS
Y PÉRDIDA
DE MOTIVACIÓN



HIGIENE UNIVERSAL PROBLEMAS
PSICOLÓGICOS

IMPACTO EN LA
SOCIEDAD

CONSECUENCIAS

¿CÓMO EVITARLO?

ENFERMEDADES
INFECCIONES
CUTÁNEAS Y
BUCALES
CAÍDA DE DIENTES

ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES
MAL OLOR CORPORAL



USO EXCESIVO DE
PANTALLAS PÉRDIDA DE

VISIÓN

CONSECUENCIAS

¿CÓMO EVITARLO?

RESQUEMOR,
DOLOR DE
OJOS, IMPACTO 
EN EL 
DESARROLLO
CEREBRAL.

ESTRÉS,
AISLAMIENTO
SOCIAL Y PEOR
RENDIMIENTO



ESTRÉS PROBLEMAS DE
AUTOESTIMA Y
ALIMENTACIÓN

CONSECUENCIAS

¿CÓMO EVITARLO?

DOLORES
DE CABEZA,
INTESTINALES
Y DE
DESCANSO

CAMBIOS DE
COMPORTAMIENTO Y
DIFICULTADES EN 
LAS RELACIONES 
SOCIALES



USO DE TICS
SOLEDAD, FALTA DE
INTERACCIÓN CARA
A CARA Y
PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL

CONSECUENCIAS

¿CÓMO EVITARLO?

SALUD
DESCANSO,
OBESIDAD Y
PROBLEMAS
VISUALES

FÍSICA: ACOSO
CIBERNÉTICO
Y ADICCIÓN
A REDES SOCIALES



ACOSO Y VIOLENCIA PENSAMIENTOS Y
COMPORTAMIENTOS
SUICIDAS
CONSECUENCIAS
LEGALES

CONSECUENCIAS

¿CÓMO EVITARLO?

PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL
COMO LA
ANSIEDAD
DEPRESIÓN

O LA

AISLAMIENTO Y
AGRESIONES

TRAUMA A LARGO
PLAZO


