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iBienvenido al Catalogo de Formaciéon IRSST 2019

2 Tienes frente a ti una innovadora propuesta formativa en PRL. Echale un vistazo a cada una de nuestras Escuelas:
Esc. de Formaciodn Bdsica y Especifica, Esc. de Competencias, Esc. de Bienestar y Esc. de Seguridad Vial.
En ellas encontraras los conocimientos y las habilidades necesarias para hacer de tu medio laboral un medio mas seguro,
sanoy feliz.

() Queremos proponerte otras formas de ensefiar y de aprender. Estamos convencidos que el aprendizaje experiencial y
colaborativo puede hacer mucho mas por la prevencion de lo que lo han hecho las metodologias tradicionales y es por ello
gue te presentamos Talleres prdcticos de corta duracion y gran participacion. Jornadas formativas con equipos de expertos.
Cursos en experiencias reales y Foros de debate con especialistas de marcado prestigio.

L jY lo mas innovador en formacién!
(] LOS DIAS EN BLANCO, en los que te invitamos a que tu y tu organizacidon nos propongais un tema para que nosotros
aportemos los expertos y entre ambos disefiemos un proyecto formativo a la medida de vuestras necesidades.

0 LOS DIAS EN VERDE, donde podras colaborar en la entrevista y debate que, sobre temas de candente actualidad
preventiva, propondremos a profesionales de reconocida fama y referencia.




I n d I Ce oo Accesibilidad cognitiva

o |La ciudad accesible
g
Dlas oo |gualdad de género y necesidades prl
oo Neurociencia: positividad y felicidad productiva

oo Las empresas del futuro: Nuevas formas de trabajo. Nuevos retos

preventivos
ell oo Claves para la digitalizacién de los talentos senior

VERDE
B







s> CURSO BASICO PRESENCIAL (35h)

I/ d . oo CURSO Complemento Sector Construccion (30h)
n ICe > CURSO Delegado de prevencion Sector construccion (10h)
o CURSO Complemento Sector Sanidad (20h)

o CURSO Para trabajadores con riesgo de exposicidn a

formacion Amianto (15h]
BASICA




oo CURSO Practica en la investigacion de AT (10h)

s == FORO CAE en espectaculos publicos 22 encuentro del sector
I n d I Ce oo TALLER INICIAL Equipos de trabajo. Casos practicos

> JORNADA Camareras/os de piso. Enfermedad Profesional
especifica

f . > JORNADA La PRL en el sector del comercio
Ormaﬂon > JORNADA PRL en el sector agricola y forestal. Trabajos en

ESPECIFICA soledad

> FORO Servicios de Prevencidn 22 encuentro del sector
> JORNADA PRL en trabajos verticales

> JORNADA FAQ’s en el sector de la construccion




> JORNADA El futuro del profesional PRL

> JORNADA Educando en PRL. Campana en el sector educativo

-4 [ ]
I n d I Ce > FORO Amianto: 3er encuentro de empresas

> JORNADA El Cancer en el ambito laboral

formacion
ESPECIFICA




> JORNADA Uso de plataformas Elevadoras Moéviles de Personal PEMP

oo CURSO Evaluacion practica del riesgo de incendio y explosion (CTE,

Iln d | Ce REBT, ATEX, RIEI) (10h)

oo CURSO Carga Fisica. Evaluacion y medidas preventivas (15h)

> JORNADA Responsabilidades de las figuras implicadas en un AT —
Construccion

eSCUEIa oo TALLER Creacidn de Campanas publicitarias PRL

> JORNADA La PRLYy el BIM en los proyectos de obra

DE oo TALLER Aplicaciéon practica del Reglamento de instalaciones de

COMPETENCIAS proteccidn contra incendios

o JORNADA LOS DRONES. Nuevas tecnologias aplicadas a la PRL




oo CURSO Formacioén practica para trabajos en altura (8h)

o> CURSO Formacioén practica para trabajos eléctricos (8h)

I'n d i Ce e= CURSO Comunicacidn eficaz en PRL (20h)
DE

COMPETENCIAS




oo TALLER Gestion del tiempo

oo JORNADA Gestidon psicosocial de las patologias no traumaticas en las

& | |
Indice B
> JORNADA El liderazgo basado en el compromiso

oo TALLER Educacion postural y habilidades motrices

> JORNADA Inmersion del Mindfulness en las organizaciones

oo TALLERES MINDFULNESS Y LA PRL (8 semanas 2 h/dia)

eSCHEIa > JORNADA Gestion de los conflictos psicosociales en el entorno laboral

oo TALLER Gamificacion vy realidad virtual, motivacidn y aprendizaje de

BIENESTAR o
oo TALLER Gestion de la energia emocional en el trabajo: cambio de

habitos y conductas




oo TALLER Herramienta para equipos PRL. Metodologia Lego Serious Play

> JORNADA El neuro marketing al servicio de la PRL

z |
I n d I Ce oo JORNADA Una vuelta saludable tras una etapa de inactividad

> JORNADA Un paso adelante en la gestidn de riesgos psicosociales

> JORNADA El Coaching y La PRL

escuela
BIENESTAR




oo JORNADA Seguridad vial laboral y los diferentes tipos de movilidad

oo CURSO Seguridad Vial y Conduccion Eficiente en trafico real

z | |
I n d I Ce > CURSO Conduccion segura en pista cerrada

l oo TALLER Reduccion del estrés vy conduccidon eficiente

SEGURIDAD
VIAL




iMe Inscribo!

MODO DE PRESENTACION

Gestion telematica:

Correo electréonico: catalogo@madrid.org

Correo postal: C/Ventura Rodriguez, 7 -39
Planta. 28008 Madrid

En la Sede del IRSST: C/Ventura Rodriguez, 7 -32
Planta. Madrid.

MAS
INFORMACION

Pagina Web del IRSST

&

Teléfonos:

91.420.58.05
900.713.123

 ENLACE DE
 SOLICITUD



http://gestiona.madrid.org/ereg_virtual_presenta/run/j/InicioPresenta.icm?CDIMPRESO=357F1&icm_reservado=1
http://gestiona.madrid.org/ereg_virtual_presenta/run/j/InicioPresenta.icm?CDIMPRESO=357F1&icm_reservado=1
http://gestiona.madrid.org/ereg_virtual_presenta/run/j/InicioPresenta.icm?CDIMPRESO=357F1&icm_reservado=1
mailto:catalogo@madrid.org
http://comunidad.madrid/servicios/empleo/formacion-prevencion-riesgos-laborales
http://comunidad.madrid/servicios/empleo/formacion-prevencion-riesgos-laborales
http://gestiona.madrid.org/ereg_virtual_presenta/run/j/InicioPresenta.icm?CDIMPRESO=357F1&icm_reservado=1

EDICIONES

1° Edicion Del 11 al 19 de marzo

: : 2° Edicion Del 10 al 18 de junio
« Capacidades y actitudes

[o] o Edicién Del 16 al 24 de septiemb
exigidas por la Ley para 3° Edicion  Del 16 al 24 de septiembre

ejercer las funciones de nivel 4° Edicion Del 11 al 19 de noviembre
oaS|.c.o en PRL. | INCLUYE:
 Habilidades necesarias para 2399 6 sesiones TEORICAS
a evaluacion de riesgos y el e % 1 sesion PRACTICA
T cne . s
desarrollo de la actividad 2" Prueba de evaluacién

preventiva.
HORARIO DE 9:00A14:00 H

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 14 co;,,“nidad

de Madrid



CURSO sl O\ iiS8lo ALUMNOS

Complemento Sector T B i on el certificad,

- Bl URSO
Construccion S | Ry Rosyyy O

(30h)

L T

Del 14 al 21 de octubre
De 9:00 a 14:00

*******
Catalogo de Formacion del IRSST 2019 15 .

Comunidad
de Madrid



CURSO

Delegado de prevencion
Sector Construccion
(10h)

Del 12 al 13 de diciembre
De 9:00 a 14:00

*
*ir **t*
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Comunidad
de Madrid



CURSO

Complemento
Sector Sanidad
(20h)

d =

Del 6 al 9 de mayo
De 9:00 a 14:00

Catalogo de Formacion del IRSST 2019

iiS8lo ALUMNOS

°on €l certificaqq

URSO BAg,
RSsTIN -0

* X
***t*
17

Comunidad
de Madrid



» Definicion del riesgo:
e« Zonas ATEX.
 (Carga de FUEGO.
* Normativa vigente.

» Elaboracion del documento de
proteccion contra explosiones e

incendios:

» Evaluacion cualitativa y cuantitativa del
riesgo.

» Planificacion de la actividad preventiva.
» Elaboracion y gestion.

* Proteccioén de los trabajadores.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 18

Comunidad
de Madrid



« Gestion de la investigacion de
AT.

» Criterios de actuaciony
normativa de aplicacion.

 Metodologia IRSST.

« Analisis y practica en la
investigacion de AT
relacionados con:

» Laseguridad en la

Construccion y el Sector
Industrial.

e La ergonomia.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 19

Comunidad
de Madrid



iii INCLUYE UNA

SESION PRA

Metodologias de evaluacion
habituales.

Seleccion de métodos.
Limitaciones y alcances.

Medidas preventivas y buenas
practicas.

Casos reales.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 20 Comunidad

de Madrid



 Medidas de seguridad y salud
en la manipulacion de
materiales que contienen
amianto.

e Conocimientosy
competencias basicas, de
soporte y operativos.

* Procedimientos de trabajo y
medidas para limitar la
dispersion.

 Proteccion colectiva e
individual de uso habitual.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 21

Comunidad
de Madrid



FORMACION TEORICA:
Normativa y criterios de seguridad.

* Errores comunes y defectos
adquiridos.

» Instalaciones y equipos de proteccion.

* Procedimientos de trabajo y
emergencias.

FORMACION PRACTICA:

» Colocacion y ajuste de equipos.

 Maniobras en escaleras, postes y
estructuras de celosia.

e Seguridad en andamios.

» Realizacion de nudos.

Kk ok

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 22 Comunidad

de Madrid




* Trabajos en:
* Centros de Transformacion
e Lineas Areas.
e Lineas Subterraneas.
* Subestaciones.
* Instalaciones Provisionales.

* Normativa aplicable.

* Equipos de trabajo, medios
auxiliares y equipos de
proteccion.

» Identificacion de riesgos y
procedimientos de actuacion.

L0 i

Eata

Comunidad
de Madrid

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 23



« Diagnostico de la efectividad
individual en la comunicacion.

« Analisis de la capacidad de
escucha.

» Practica en habilidades de
comunicacion oral y escrita.

 Herramientas para asegurar la
eficacia.

e Oportunidades de mejora.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 24 Comunidad

de Madrid




 Escenarios de trafico real.

e Actitud hacia la
conduccion

e Conduccion positiva y
defensiva.

e Practica en conduccion
segura y eficiente.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 25 Comunidad

de Madrid




» Conceptos de Seguridad Vial en Aula de
Cristal:

* Factores de riesgo.

» Reaccion frente a condiciones climatoldgicas
adversas.

o Destrezay control en la conduccion.
* Funcionamiento y comportamiento del vehiculo.

» Experiencias vivenciales en seguridad vial:
» Sistemas de retencion.
* Neumaticos.
» Distancia de frenado y seguridad.
» Distracciones.
» Tecnologia.
e Alcohol y drogas.

» Ejercicios practicos en pista: Posicion al
volante, slalom, subviraje y frenada.

#* *i_r ****

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 26 Comunidad

de Madrid
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JORNADA

Uso de plataformas Elevadoras
Moviles de Personal PEMP

. » Analisis del concepto
o comercial y normativo.

e Determinacion de usoy
diseno.

e Prevencion de Incidencias
frecuentes.

« Actuacion practica.

| , ifﬁ A

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



JORNADA

Gestion psicosocial de las

patologias no traumaticas en las
empresas

* Evolucion y analisis: PANOTRATSS
 Perfil de puestos y actividades

susceptibles.
G T\ ~* Factores de riesgos.
o N || } s~ Sistema de alarma y plan de accion.

e Soluciones reales.

* ** *ir **

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 28

Comunidad
de Madrid



JORNADA

Camareras/os de piso.
Enfermedad Profesional especifica

e Situacion del sector.
== ¢ Calidad del empleo.

e Patologias derivadas de la
actividad.

e Soluciones actuales.
* Prevencion de geénero.
e Proyecto europeo vs espanol.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



JORNADA
El futuro del
profesional PR

e Contexto actual.

« Ambito geogréfico:
e Europeo.
e Mundial.

* Necesidades normativas.
e Retos profesionales.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019

de Madrid



JORNADA

La PRL en el sector del comercio

.{ < Vision preventiva en mi negocio.
= |

N

7] i1y & _ N
g * Modalidades de gestion
r /e L. preventiva y su rentabilidad.
> * Problemas de cumplimiento y
- soluciones reales.
N « Herramientas y ayudas.
1

Catalogo de Formacion del IRSST 2019

de Madrid



JORNADA
El liderazgo basado en
el compromiso

* El compromiso y los factores
gue influyen.

e Evaluacion de clima laboral.

* Integracion en la seleccion,
formacion-comunicacion y
desarrollo de los equipos.

 Estrategia y cultura.

» Gestion del cambio y la
diferencia.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



JORNADA

PRL en el sector agricola y
forestal.

rabajos en soledad

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 33

Situacion del sector. NORMATIVA.

Medio Ambiente Laboral: trabajo a la
Intemperie.

Meétodos de organizacion: maquinaria
agricola y forestal.

Productos fitosanitarios y gestion de
residuos.

Sobreesfuerzos y envejecimiento, los
grandes olvidados.

Prevencion de Incidencias y actuaciones
de rescate.

X
it* *t**

Comunidad
de Madrid



JORNADA
PRL en trabajos
verticales

* Equipo de trabajo vs equipo de
proteccion. NORMATIVA
APLICABLE.

 [nstalaciones subsidiarias.

e Sistemas de trabajo y métodos.
.. * Prevencion de Incidencias.

o Actuacion de rescate.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



JORNADA
Inmersion del Mindfulness
en las organizaciones
e Razones y oportunidad.

* Objetivo, recursos y
contenido.

* Metodologia.

* Programacion y evaluacion
de impacto.

e Gestion del cambio y la
diferencia.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



JORNADA

Gestion de los conflictos
psicosociales en el entorno laboral

* |dentificacion y conceptualizacion
del conflicto.

* Metodologia en su prevencion.

e Destrezas y habilidades en la
gestion y mediacion.

L 9% —~ * Sjtuaciones reales.
//M

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



JORNADA
FAQ'Ss
en el sector de la construccion

. "= WmESD e Gestion telematica.

ye \ : e Actuacion del Coordinador de
> am seguridad y salud.

e Libro de Iincidencias en obra.

* Responsabilidades de
promotores.

e Otras propuestas.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



JORNADA

Seguridad vial laboral y
los diferentes tipos de movilidad

* Nuevos escenarios y nuevas
tendencias.

 Normativa aplicable.
e “Los vulnerables”.

* Propuestas a futuro.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019

e [Innovacion en la conduccion.

de Madrid



JORNADA

Responsabilidades de las figuras
Implicadas en un AT - Construccion

— e Tratamiento integral de las
. =. responsabilidades en la totalidad
- del proceso.

 Responsabilidad de terceros
e Jurisprudencia y normativa.

» Casos practicos y situaciones
reales.

vy

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



JORNADA

Educando en PRL.
Campana en el sector educativo.

* Presentacion de la Campafa de
iIntegracion de la PRL en el
sistema educativo.

» Bases y Criterios de actuacion.

 Materiales y Herramientas
facilitadoras.

e Plan de Accion.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



JORNADA

La PRL y el BIM en los proyectos
de obra

» Definiciones, conceptos y
caracteristicas del trabajo en
BIM.

* BIM en Espana. Requisitos
legales.

* Integracion de la PRL en BIM.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019

de Madrid



JORNADA
El neuro marketing al
servicio de la PRL

e Percepcion del proceso mental
en.
e La generacion de emociones.
* Los comportamientos.
e La toma de decisiones.

* Analisis de comportamientos y
tendencias.

* Actuaciones sobre el
comportamiento y programas de
cambio.

X
ic* ****
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JORNADA
El Cancer en el ambito

laboral
g e | a multicausalidad del cancer:
o Agentes ambientales y
S e Agentes laborales.

« Actividad de empresa.

» Periodo de latencia.
Infradeclaracion.

e Cancer con y sin baja laboral.

* Plan de accion vs plan de
prevencion.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019

de Madrid



JORNADA

Una vuelta saludable tras una
etapa de inactividad.

e VisiOn preventiva y normativa.

« Adaptaciones de puesto de
trabajo:

e Tiempo.
 Funciones.

e Plan de retorno. Sensibilizacion
del equipo.

= e Soluciones reales.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



JORNADA

Un paso adelante en la gestion de
riesgos psicosociales

* Metodologia de evaluacion y
analisis de riesgos.

* Herramientas de mejora del clima
laboral.

« Competencias necesarias en la
gestion.

» Soluciones reales en salud global,
clima y bienestar laboral.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



JORNADA

LOS DRONES. Nuevas
tecnologias aplicadas a la PRL

e El mundo DRON.

» Usos, tendencias y aplicabilidad
PRL.

e RD 1036/2017, nuevos escenarios
operacionales.

» Seguridad en operativos aereos
de inspeccion.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



JORNADA

El Coachingy
La PRL

« Ambitos de actuacion.

« Competencias clave:
e Autoconocimiento y medicion.
« Confianza.
» Perspectiva.
« Motivacion.
« Comunicacion.

X
it* *t**
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Comunidad
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FORO
CAE en espectaculos
publicos
2- encuentro del sector.

19 de febrero
De 9:30 a 14:00

Catalogo de Formacioén del IRSST 2019 48 Comunidad
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FORO

Servicios de Prevencion
22 encuentro del sector.

29 de marzo
De 9:30 a 14:00

* ** *ir **
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Comunidad
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FORO

Amianto:
3¢ encuentro de empresas

4 de octubre
De 9:30 a 14:00

* ** *ir **
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DIAS EN VERDE
Accesibilidad
cognitiva

- I‘ 1.-;-.-;" :1L 3 L) Tel, -_-'\-.
%\.ﬂf{*.“ 2 |‘h\\:¢\:\|ﬁ
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%
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DIAS EN VERDE
La ciudad accesible

Catalogo de Formacion del IRSST 2019

Comunidad
de Madrid



» Tipos de segregacion
ocupacional entre sexos:
* Funcional.
o Jerarquica.
* De tiempo de trabajo.

* Incorporacion de la
perspectiva de género en el D )
ambito de la actividad i"endiente

reventiva segun genero.
P gung de fec hal

 “Plan de igualdad - Plan de
seguridad”; una alianza
segura.

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 93 Comunidad

de Madrid




DIAS EN VERDE
Neurociencia:
positividad y felicidad
productiva

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



DIAS EN VERDE

Las empresas del
futuro: Nuevas formas
de trabajo. Nuevos retos
preventivos.

Comunidad
de Madrid

Catalogo de Formacion del IRSST 2019 55




DIAS EN VERDE B

Claves para la
digitalizacion de los
talentos senior.

56

Catalogo de Formacioén del IRSST 2019 Comunidad
de Madrid



TALLER
MINDFULNESS Y LA PRL

(8 semanas 2 h/dia)

E DI C | O N ES
1° 19 y 26 de marzo
Edicion 16y 23 de abril

5,

2
20 7,
Edicion 4, 18 y 25 de junio
3° 8,
Edicion 5,

22y 29 de octubre

12
9,
4,21y 28 de mayo
1,
5,
2,19y 26 de noviembre

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



TALLER INICIAL
Equipos de Trabajo.
Casos practicos

"

15"de febrero
De 9:30 a 14:00

Catalogo de Formacion del IRSST 2019

de Madrid



TALLER
Gestion del tiempo

rero
De 9:30 a 13:30

* ** *ir **

Catalogo de Formacion del IRSST 2019
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TALLER s Mo
Educacion postural y -
habilidades motrices -

= .
: _ . -
o= 28
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4 de abril
De 9:00a 12:00

X
ic* ****
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TALLER
Gamificacion y
realidad virtual,

motivacion y aprendizaje
de impacto.

26 de abril
De 9:00 a 12:00

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



TALLER

Gestion de la energia
emocional en el
trabajo: cambio de
habitos y conductas.

6 de junio
De 9:00 a 12:00

* ** ** **

Catalogo de Formacioén del IRSST 2019 62 omunidad
de Madrid




TALLER
Creacion de
Campanas
publicitarias PRL

19 de junio
De 9:00 a 12:00

* ** ** **

Catalogo de Formacioén del IRSST 2019 63  Comunidad
de Madrid




TALLER
Herramienta para
equipos PRL
Metodologia Lego
Serious Play

1 de octubre
De 9:00a 12:00

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



TALLER

Aplicacion practica del
Reglamento de
Instalaciones de proteccion
contra incendios

11 de octubre
De 9:30 a 14:00

Catalogo de Formacion del IRSST 2019



TALLER

Reduccion del estresy
conduccion eficiente '

* ** *ir **
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Comunidad
de Madrid
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