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DEBO DECIR
QUE NO FUE

PERO

BUENO




BUENO, COMO YA SABEIS T0DO, ESTOY HACIENDO UNAS PRACTICAS
1| DEL GRADO DE PELUQUERIA Y ESTETICA. ENTRE HACE NADA, PERO EN
|LuN SITI0 ALGO DESORGANIZADO

AESO VOY! HAYS
QUE VER, QUE
IMPACIENTE...

SEGUN LLEGUE
ESTABAN HASTA
ARRIBA CON CLIENTES
PARA UNABODA. ||
= SINOARME MAS EXPLICACIONES, ME PUSIERON A ATENDERLAS, NO

ME DIJERON NI DONDE ESTABAN LOS PRODUCTOS Y ME PASE TODA LA
MANANA PREGUNTANDO PARA ENTERARME .
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I ME PUSE A LAVARLE EL PELO A UNA [ l\'(\\
4 CHICA. ESTUVE EN POSICIONES

INCOMODISIMAS POR FALTA OE

ESPACIO, PERO MI JEFA ESTABA
LEJOS Y NO PUDE PEDIR AYUDA.

ESTANTERIA DE DETRAS
ESTABA DEMASIADO BAJA Y NO
PARABA DE DARME GOL PES....
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POSICIONES FORZADAS Y LA PIEL ME ESCOCIA. ..




AL RATO, TAMBIEN ME ESCOCIAN LOS 0J0S Y TENIALAS  //ASi QUE, TERMINE ACUDIENDO A M JEFA POR

LAS ROJECES Y EL ESCOZOR. SIN EMBARGO. ..
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... SE ENFADO CONMIGO. ME MANDO A LAVARME
Y AAYUDAR CON LAS MANICURAS ...
TE HAS QUITADO LOS =

GUANTES, S1 SE
PUEDE SABER?

PERO ME SENTE EN UN TABURETE DEMASIADO TRANQUILA, NO TE {PUEDO MOVERME PARA
ALTO DONDE ME DOLIA MUCHO LA ESPALDA. .. PREOCUPES, NO MUEVAS \ QUE ESTES MAS COMODA?,
YT 0 YeBRTRY - LAS MANOS. ; ,
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AL TERMINAR EL DiA, ME DOLIA TODO: LAS MUNECAS, LAS MANOS, LA ESPALDA, EL CUELLO. ..

HABLE CON EL COORDINADOR DE PRACTICAS PARA PREGUNTAR SI HABIA ALGUNA
MANERA DE QUE HABLARAN CON LA EMPRESA Y MEJORAR LA SITUACION.

DE LO QUE ME CUENTAS, VOYA ¥
HABLAR CON LA RESPONSABLE

Y PN AN
A S AL

EN EL INSTITUTO, ME EXPLICARON T0DO LO QUE DEBIA HACER PARA LA ASIGNATURA DE PRACTICAS Y
APROVECHARON PARA CONTARME LO QUE HABLARON CON LA EMPRESA PARA MEJORAR M) SITUACION.

ANNRLARNATALA]!




DE VUELTA A LA PELUQUERA, HUBO UN CAMBIO NOTABLE. ME ESTABA ESPERANDO MI SUPERVISOR ME AYUDO
AESTABLECERME Y ME ENSENO LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD QUE DEBIA TOMAR PARA NO HACERME DANO.

<

SIENTO MUCHO LO DEL OTRO DI,
ESTABA FUERA'Y NO PUDE LLEVAR

TU SUPERVISION. SIGUEME Y TE
ENSENO T000....

ME DUERON QUE EL OTRO DIA TUVISTE PROBLEMAS
CON LA PIEL. AQUi ESTAN NUESTROS PRODUCTOS
SIN AMONIACO, EN CUALQUIER CASO DEBES USAR

SIEMPRE GUANTES PARA EVITAR ALERGIAS.

TINTE Soiounto |2

AMoninco | TNmriricanic]inn
@ Mekarey - foi mintd

2 AMoN

DEBERIAS
TENER DE T0 TALLA
EN ESTA CAJA, PERO

SINO TE VALEN,

AVISAME Y

MIRAMOS EN EL

ALMACEN

HAY TRES CLAVES PARA EVITAR LA FATIGA: DESCANSAR. /1
SENTARSE CADA CIERTO TIEMPO, Y PASEAR. 75

ADEMAS. ES IMPORTANTE QUE
CAMBIEMOS REGULARMENTE DE
TAREAS, VEN, DEJA QUE TE




JOSE. M SUPERVISOR, ESTUVO TODO EL RATO PENDIENTE DE MI, EXPLICANDOME TODO LO QUE
NO ENTENDIA Y ENSENANDOME HASTA QUE ME SENTI MAS CONFIADA N EL PUESTO

RO

RECUERDA AJUSTAR LOS ASIENTOS ATV LESTAS COMODA?
ALTURA Y LA DEL CLIENTE PARAESTAR |
MAS COMODOS Y EVITAR MALAS

_ POSTURAS.

;NECESITAS QUE AJUSTE EL
REPOSABRAZOS?

.
A PARTIR DE ESE MOMENTO, MI
EXPERIENCIA DE PRACTICAS
MEJORO MUCHO, LA
DIFERENCIA FUE ABISMAL.
CUANDO EL COORDINADOR DE
PRACTICAS SE VOLVIO A PONER
EN CONTACTO CONMIGO, LE
PUSE AL DIA DE LOS CAMBIOS Y

iCOMO VAS?
i NECESITAS AYUDA
CON ALGO?

PUDE CENTRARME EN N\— Q

APRENDER Y HACER LA SEGUIMOS EN CONTACTO
MEMORIA DE PRACTICAS. N PARAQUE VAYAS

AHORA ESTOY MUY CONTENTA Y [jgmuuial MANDANDO LA MEHORIA

DE PRACTICAS.

ME GUSTA Mi TRABAJO,



A MEDIDA QUE FUI GANANDO EXPERIENCIA Y ESTANDO MAS COMODA EN LA PELUQUERIA,
ME DEJARON EMPEZAR A CORTARLE EL PELO A ALGUNOS CLIENTES. . .

jVOY! {ME
RELEVAS AQUI?




7{CLARO, DILAN!

OUERIAS HACERTE
UNA MULLET,

(NO? SIENTATE Y
EMPEZAMOS.

P O P T PN VO AT AT TP L7l ) PP Il B

DESDE ENTONCES, ME HAN 100 DEJANDO ATENDER A MAS CLIENTES POR MI CUENTA. HE

R R T

“HALA!;ME
_ENCANTA!

SEGUIDO CORTANDO EL PELO Y CADA VEZ LO HAGO MEJOR. jLO QUE HACE LA PRACTICA!

~LQUETE
PARECE?




ME ESTA GUSTANDO MUCHO Y CREO
QUE SE ME DA BASTANTE BIEN MI
TRABAJO. ..

... Y1000 £50 0S
CUENTO. 0JALA CUANDO
TERMINE LAS PRACTICAS
ME CONTRATEN.
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iJ0 TONI! PUES ME ALEGRO : T\ “FIJO QUETE COGEN,
DE QUE SE SOLUCIONARA anmo, : \._ERES UNA CRACK.

SEGURO QUE FUE

PUES FUERON SUPER
EFICIENTES TANTO EN LA
EMPRESA COMO EN EL
INSTITUTO, ME ALEERO,

QUETE
QUEDA MUY
GUAY.

s, LO LLEVARON MUY BIE




ACCIONES PARA PROMOVER
Y DIFUNDIR LA CULTURA
PREVENTIVA ENTRE EL ALUMNADO
MEINPROEESORADONDE
EDUCACION SECUNDARIA
Y FORMACION PROFESIONAL
BASICA
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* % % Instituto Regional
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