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ESCUELA DE VOLUNTARIADO

DE LA COMUNIDAD DE MADRID

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN DEL CURSO:
ACCIÓN VOLUNTARIA CON MAYORES
1. ¿Qué es el envejecimiento?
A. Un proceso de deterioro por suma de déficit con el paso de los años, que supone un aumento de la capacidad física.
B. Un fenómeno natural, obligatorio y relativamente deseable.
C. Proceso de deterioro donde se restan todos los cambios que se dan con el tiempo en un organismo.
2. El envejecimiento óptimo, se caracteriza por ser:
A. Lento, moderado, equilibrado y armónico.
B. Enfermizo, traumático, acelerado y precoz.
C. Lento, moderado, desequilibrado y armónico.
3. El edadismo hace referencia al mantenimiento de estereotipos o actitudes prejuiciosas hacia una persona, por el hecho de ser mayor.
A. Verdadero.
B. Falso.
4. Todas las personas mayores raramente se enfrentan a los declives  inevitables asociados con el envejecimiento.
A. Verdadero.
B. Falso.
5. ¿Qué produce la vulnerabilidad en los mayores?
A. Aumento de las estrategias de afrontamiento.
B. Menor susceptibilidad al efecto de los estresores.
C. Menor posibilidad de participar en su propio cambio 

6. El voluntario debe tener:
A. Carácter altruista y solidario.
B. Ánimo de lucro.
C. Una obligación jurídica.
7. La motivación de un voluntario, normalmente parte de valores como: el altruismo, la insolidaridad, la ayuda desinteresada hacia otros, y el cambio social.
A. Verdadero.

B. Falso.
8. El objetivo general de un voluntario que colabore con mayores es:
A. Mejorar la calidad de vida de las personas mayores que, por su edad o por sus circunstancias personales, requieren la ayuda de voluntariado social en su propio domicilio o entorno, para paliar la soledad.

B. Intentar que la calidad de vida de los mayores se reduzca.

C. Respuestas A y B son correctas.
Nombre y apellidos*:

DNI*:

Fecha de nacimiento*:

Localidad, provincia y país*:

Dirección postal*:

Dirección de correo electrónico*:

Estudios*:

Teléfono*:

Ocupación actual*:

Sexo*:

*Todos los campos deberán ir cumplimentados para que el cuestionario sea corregido y el diploma emitido.
Los datos personales recogidos en este formulario serán tratados de conformidad con el nuevo Reglamento Europeo (UE) 2016/679 de Protección de Datos. La información relativa a los destinatarios de los datos, la finalidad y las medidas de seguridad, así como cualquier información adicional relativa a la protección de sus datos personales, podrá consultarla en el siguiente enlace www.madrid.org/proteccionDeDatos. Ante el responsable del tratamiento podrá ejercer, entre otros, sus derechos de acceso, rectificación, supresión, oposición y limitación de tratamiento.
