
 
  

 
FICHA PRÁCTICA: RECURSOS PARA APRENDER INGLÉS EN EL SECTOR DE LA 
HOSTELERÍA Y LA RESTAURACIÓN 

 

No decimos nada nuevo si comentamos que el inglés es necesario casi para todos los empleos, pero si 

trabajas o estás pensando en trabajar en el sector de la hostelería y la restauración es prácticamente 

una necesidad poder manejarte con cierta soltura manteniendo una conversación en situaciones de la 

vida cotidiana y sobre todo tener un vocabulario específico sobre tu trabajo. Más aún si decides s alir 

fuera de tu país. 

A continuación, proponemos algunos recursos que podrán ayudarte a aprender y repasar frases, 

palabras y situaciones en inglés que pueden contribuir a mejorar tu soltura con el idioma.  

Vocabulario específico básico sobre alimentos y bebidas, utensilios y partes de la cocina 

https://www.poliglota.org/post/vocabulario-de-comida-en-ingles 

En YouTube hay nos vídeos que pueden ayudar a afianzar lo que vas aprendiendo: 

https://www.youtube.com/watch?v=M14h5HSANRA 

https://www.youtube.com/watch?v=bXS83_Z0AjM 

https://www.youtube.com/watch?v=zVO4rG9IVXE 

https://www.youtube.com/watch?v=wKw7Aeae3Zw 

Existe también un blog de cocina española en inglés: 

http://mykitcheninspain.blogspot.com.es/ 

Y blogs con recetas: 

http://www.simplyrecipes.com/ 

https://foodgawker.com/page/3/ 

 25 frases para principiantes que suelen ocurrir en un restaurante:  

https://www.youtube.com/watch?v=RwdFNAUdQX0 

Introducción al inglés que se necesita para trabajar en un restaurante:  

https://blog.monouso.es/ingles-para-trabajar-en-un-restaurante/ 

Recursos para trabajar como camarero y no tener problemas con el idioma: 

https://whatsup.es/blog/vocabulario-en-ingles-para-camareros-lo-que-necesitas-para-trabajar 
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https://elblogdeidiomas.es/ingles-para-hosteleria/ 

https://www.aprendeinglessila.com/2013/04/ingles-para-camareros-con-pronunciacion/ 

https://www.brainlang.com/blog/ingles-camareros-hosteleria.html 

Inglés parar trabajar como chef y en cocina:  

https://blog.universaldeidiomas.com/ingles-para-trabajar-chef/ 

Más información en el blog de EURES:  

https://euresdotblog.wordpress.com/2024/01/08/recursos-para-aprender-ingles-en-el-sector-de-la-

hosteleria-y-la-restauracion/ 

 

Todas las fichas prácticas anteriores se pueden consultar en : 

https://www.comunidad.madrid/servicios/madrid-mundo/publicaciones-union-europea 
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