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Comunidad

de Madrid

«ALAMEDA DEL VALLE SE ACTIVA 2024-2025»

ALAMEDA DEL VALLE
274 habitantes.

«ALAMEDA DEL VALLE SE ACTIVA 2024-2025», Como objetivo general del proyecto se plantea
mejorar la calidad de vida y bienestar de la poblacidon del municipio a través de la integracion
de la practica de actividad fisica y ejercicio fisico en sus estilos de vida.

Esta dirigido a dos sectores de poblacidon distintos: Personas mayores, con las que se trabajard
la actividad fisica con un marcado objetivo preventivo y terapéutico, de forma que se
promueva la participacién de los vecinos con mas incidencia de sedentarismo y/o inactividad
fisica. Y el segundo sector poblacional es, la poblacion infantil del municipio (entre 5y 11 afios)
para los que vamos a seguir con la actividad de baile y danza, que denominaremos como
“Danzay Creatividad en movimiento”.

En ambos casos, la frecuencia serd de dos dias por semana, con sesiones de una hora de
duracién. Con estas dos sesiones semanales fomentamos una vida activa que aumente la
autonomia de nuestros mayores. Mientras que, en el caso de nuestras nifias y nifios, les
generard innumerables beneficios fisicos y valores emocionales.

Se contara con la ayuda del Centro de Salud del municipio y el personal de Ayuda a Domicilio,
para promover la participacion de los vecinos con mas incidencia de sedentarismo y/o
inactividad fisica, y con el objetivo ultimo de mejorar la salud de la poblacién a través del
ejercicio, incidiendo en problemas como el colesterol, el azlcar, la depresién, la soledad no
deseada, hipertensidén, los malos habitos alimenticios...

Lo que perseguimos con este proyecto sera facilitar un cambio de comportamiento del
usuario, y no, una medicalizacién de la actividad fisica y contribuir a la reduccién de
enfermedades no trasmisibles.

Alameda del Valle cuenta en la actualidad con diferentes equipamientos para la practica
deportiva como el circuito biosaludable, la instalacion para calistenia o parques infantiles que
serviran para complementar las dos horas de actividad fisica dirigida en este proyecto.

El proyecto se llevard a cabo en el periodo comprendido entre octubre de 2024 y junio de

2025.

Fechas: de octubre de 2024 a junio de 2025
Contacto: info@alamedadelvalle.es

Mas informacion: www.alamedadelvalle.es

IX Edicion
PROGRAMA DE COLABORACION INSTITUCIONAL EN PROYECTOS DE
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
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