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. AYUNTAMIENTO

EL BOALO+CERCEDA*MATAELPINO

Comunidad
de Madrid

“ DEPORTE Y CONCILIACION FAMILIAR EN EL BOALO-CERCEDA-MATAELPINO”

EL BOALO-CERCEDA.MATAELPINO (2)
8.424 Habitantes

Se trata de fomentar la practica de actividad fisica desde los Centros sanitarios del
municipio, en colaboracién con los servicios deportivos municipales, para promover la
participacion de los vecinos con mas incidencia de sedentarismo y/o inactividad fisica, y
con el objetivo dltimo de mejorar la salud de la poblacion.

La propuesta persigue normalizar un proceso de motivacién y acceso a la practica de
actividad fisica en personas sedentarias y/o inactivas. Es decir, es una herramienta para
facilitar el cambio de comportamiento del usuario, y no, una medicalizacion de la actividad
fisica.

Desde los Centros sanitarios de la localidad se derivard a personas sedentarias y/o
inactivas a los servicios deportivos municipales, donde el Promotor del Ejercicio Fisico
aplicard un proceso de asesoramiento técnico personalizado e indicaré las herramientas
de intervencién que considere oportunas en funcion de cada usuario.

En este proyecto se incluye como herramienta de intervencion especifica normalizada, 16
Talleres de Iniciacion al ejercicio fisico. Con una sesion formativa inicial en la que se
explicard el funcionamiento y los principios basicos de la actividad fisica.

Estos talleres de iniciacién incluiran cuadro modalidades deportivas, como son Pilates,
Badminton, Gimnasia de Mantenimiento o Calistenia, de forma que una vez pasen por
ellos puedan incorporarse a las actividades que el programa deportivo municipal lleva
tiempo ofertando.

Se incluiran también rutas saludables (Metrominuto ElI Boalo-Cerceda-Mataelpino),
buscando combinar diferentes tipos de actividades, para que el usuario pueda elegir
aguella que sea mas de su agrado.

Como objetivo general del proyecto se plantea mejorar la calidad de vida y bienestar de la
poblacion del municipio de El Boalo-Cerceda-Mataelpino a través de la integracion de la
practica de actividad fisica y ejercicio fisico en sus estilos de vida.

La ejecucion del proyecto se hara en el periodo comprendido entre el 1 de octubre de
2024 y el 30 de junio de 2025.

Fechas: Octubre de 2024 a junio de 2025.
Contacto: adl@bocema.org; coordinadordeportes@bocema.org

Mas informacién: https://www.elboalo-cerceda-mataelpino.org/
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