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Comunidad
de Madrid

«PUNTO ACTIVO JOVEN: NATACION ESCOLAR»
EL MOLAR
9.759 habitantes

Se trata de un nuevo proyecto de Punto Activo de ejercicio fisico para el grupo de poblacion en
edad escolar, en concreto, tiene como poblacién destinataria a los menores de entre 6 a 12
anos.

Este sector poblacional tendra la posibilidad tanto de hacer ejercicio fisico, como relacionarse
con otros iguales de su misma edad y de la comarca.

Ademads, el Punto Activo Joven, pretende conseguir a medio plazo, la mejora de la salud y
condicién fisica de todos los usuarios, asi como, que estos continlen una vez terminado el
proyecto con otras actividades deportivas libres o dirigidas, y que adquieran habilidades
basicas para llevar a cabo una practica auténoma, principalmente a partir de la generacion y
participacidén en grupos autonomos.

Las sesiones se llevaran a cabo en la piscina climatizada de la localidad, acompafiados del
profesorado que serd la referencia de los chicos, y que les dirigiran en el desarrollo de
practicas deportivas.

Las actividades se hardn de forma grupal, hasta un maximo de 25 personas, siendo esta cifra
orientativa, en aras de facilitar los procesos individualizados de formacién y evaluacion
contemplados en el mismo. Cada clase se dividira en dos grupos por temas de seguridad para
un mejor control de los alumnos, lo que conllevard la necesidad de dos monitores por sesién.

De esta forma, se fomenta la préctica regular de ejercicio fisico y el desarrollo de un estilo de
vida mads activo y saludable en la poblacién destinataria del proyecto.

Las actividades incluidas en este proyecto se realizardn durante 9 meses: de octubre de 2024 a
junio de 2025.

Fechas: de octubre de 2024 a junio de 2025

Contacto: deportes@elmolar.org;

Mas informacion: www.elmolar.org
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