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Comunidad
de Madrid

« RIVAS SALUDABLE »

RIVAS VACIAMADRID
100.275 habitantes.

Se trata de fomentar la practica de actividad fisica desde los Centros de Salud del municipio, en
colaboracién con los servicios deportivos municipales, para promover la participacion de la
vecindad con mas incidencia de sedentarismo y/o inactividad fisica, y con el objetivo dltimo de
mejorar la salud de la poblacidn.

La propuesta persigue normalizar un proceso de motivacidn y acceso a la practica de actividad
fisica en personas sedentarias y/o inactivas. Es decir, es una herramienta para facilitar el cambio
de comportamiento de la persona usuaria, y no, una medicalizacién de la actividad fisica.

Desde los Centros sanitarios de la localidad se derivard a personas sedentarias y/o inactivas a los
servicios deportivos municipales, donde la persona Promotora del Ejercicio Fisico aplicard un
proceso de asesoramiento técnico personalizado e indicara las herramientas de intervencién que
considere oportunas en funcion de cada persona usuaria.

Como objetivo general del proyecto se plantea mejorar la calidad de vida y bienestar de la
poblacién del municipio de Rivas Vaciamadrid a través de la integracidn de la practica de actividad
fisica y ejercicio fisico en sus estilos de vida.

La ejecucién del mismo se plantea para el periodo comprendido entre el 1 de octubre de 2024 y el
30 de junio de 2025.

En este proyecto se incluye como herramientas de intervencién especifica normalizada:

- Doce Talleres de Iniciacién al Ejercicio Fisico. En concreto, 6 talleres en cada uno de los
dos polideportivos municipales, con una periodicidad de seis semanas, con dos sesiones
de ejercicio fisico semanal.

- Diez Puntos Activos de Ejercicio Fisico: De octubre de 2024 y hasta junio de 2025, en tres
parques de la ciudad, se ofertardn diez sesiones semanales de 60 minutos dirigidas a
mayores de 65 afios. Las disciplinas seran Gym fit, Music fit, Walking fit y Relax fit.

- Una Ruta Saludable: Se llevardn a cabo dos sesiones semanales de una hora y media de la
disciplina de marcha ndrdica por parques de la ciudad, y una vez al mes, en fin de semana,
se realizard una gran ruta por los parajes naturales de la ciudad y/o por la sierra de
Madrid.
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- Un Servicio Municipal de Ejercicio Fisico: A partir de octubre de 2024, un técnico
deportivo CAFYD prescribira ejercicio fisico a las personas derivadas desde los Centros de

Salud.
Fechas: de octubre de 2024 y junio de 2025
Contacto: jpdelatorre@rivasciudad.es
Mas informacion: www.rivasciudad.es
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