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TALAMANCA DE JARAMA (2)
4.355habitantes.

Se propone un proyecto para promover habitos de vida saludables en todos los sectores de
nuestra poblaciéon, desde la infancia a las personas mayores, haciendo hincapié en la participacién
de personas de edad avanzada (mas de 50 afios).

Las actividades principales que vamos a desarrollar seran:

- Senderismo con iniciacién a la marcha nérdica, con una sesiéon semanal en la que se hara
un recorrido por el entorno mds cercano a nuestro municipio, para asi promocionar la
actividad fisica y el deporte, a través del medio natural. De febrero a mayo, vamos a
incluir dos sesiones mas a la semana, cdmo complemento de preparacidn, para los
participantes en este grupo, que quieran asistir al Camino de Santiago del 17 al 23 de
mayo.

- Cicloturismo, orientado a todas las edades, en la que vamos a fomentar el uso de la
bicicleta como medio de transporte, y de practica deportiva y de ocio, siendo, ademas,
una modalidad deportiva sostenible y respetuosa con el entorno. La realizaremos una vez
al mes, con una duracidn aproximada de cuatro horas.

Se haran también tres Rutas guiadas que a su vez serviran de encuentros con otros municipios de
la Comunidad de Madrid, con preferencia para personas mayores (de mas de 50 afios).

Realizaremos una salida cada trimestre. Las zonas elegidas serdn las de Patones, Montejo de la
Sierra y La Cabrera.

Ademas, se van a realizar tres Talleres puntuales orientado a diferentes tematicas:

- Taller de mecénica basica para bicicletas: en el mes de octubre, y previo al inicio de las
rutas de cicloturismo.

- Taller de guiado de ciegos, personas con movilidad reducida y uso de silla joelette en el
medio natural: queremos fomentar la participaciéon conjunta en estas actividades, de
personas con y sin discapacidad.

- Taller raquetas de nieve: se hara en una salida al Puerto de Navacerrada.

La duracion del proyecto sera de nueve meses, de octubre de 2024 a junio de 2025.
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Fechas: de octubre de 2024 al 28 de junio de 2025

Contacto serviciodeportes@talamancadejarama.org
agenciadesarrollotalamanca@gmail.com

Mas informacion: www.talamancadejarama.org
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