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 «LANZANDO SALUD»           

 

      TITULCIA  

1.362 habitantes 

 

Se trata de un programa que persigue cubrir las necesidades del colectivo más sedentario de la 

población de Titulcia, correspondiente a hombres mayores de 65 años. 

Se promocionará la práctica de la petanca como deporte oficial de la localidad estableciendo 

sesiones semanales donde los vecinos de la población podrán practicar este deporte. Estas 

sesiones se complementarán con dos sesiones mensuales de acondicionamiento físico adaptado a 

este núcleo de la población con el fin de incorporarlos a las actividades periódicas impartidas en el 

programa deportivo del municipio. 

Primeramente, se adecuará el foso de arena situado en el Polideportivo “Los Arenales” como 

terreno de juego de petanca cuyas características técnicas serán las establecidas por la Federación 

Española de este deporte. La inauguración contará con una exhibición y masterclass de varios 

deportistas de petanca de la Federación Madrileña de Petanca. 

Después del acto, se promocionarán las sesiones semanales de petanca como eje principal del 

proyecto, que se desarrollarán en este espacio deportivo previsiblemente a partir del 1 de 

octubre de 2024 hasta el 30 de junio de 2025, siendo necesaria la inscripción previa en la 

administración del ayuntamiento. 

A la finalización del proyecto se realizará una salida para disfrutar de una jornada de competición 

federada. 

 

 

 

Fechas:   de octubre de 2024 a junio de 2025 
 
Contacto:  desarrollo.local@titulcia.org; ayuntamientotitulcia@titulcia.org 
 
Más información: www.titulcia.es 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.titulcia.es/
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