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VILLAREJO DE SALVANES

«PRESCRIPCION MUNICIPAL DE EJERCICIO FiSICO. VILLAREJO DE SALVANES»
Villarejo de Salvanés
7.746 habitantes
Se trata de fomentar la practica de actividad fisica desde el Centro de Salud del
municipio, en colaboracion con los servicios municipales de ejercicio fisico, para

promover la participacion de los vecinos, con mas incidencia de sedentarismo y/o
inactividad fisica, y con el objetivo Gltimo de mejorar la salud de la poblacion.

La propuesta persigue normalizar un proceso de motivacién y acceso a la practica de
actividad fisica en personas sedentarias y/o inactivas. Es decir, es una herramienta para
facilitar el cambio de comportamiento del usuario, y no, una medicalizacion de la actividad
fisica.

Desde el Centro sanitario de la localidad se derivara a personas sedentarias y/o inactivas
a los servicios municipales de ejercicio fisico, donde el Promotor aplicara un proceso de
asesoramiento técnico personalizado e indicara las herramientas de intervencion que
considere oportunas en funcién de cada usuario.

Ese ejercicio podra ser de forma auténoma, siguiendo unas directrices, llevando a cabo
una preparacion fisica personalizada; a través de las actividades de la oferta deportiva
municipal que conlleva el pago de la tasa segun ordenanza municipal; o participando en
el Punto Activo orientado al senderismo con rutas a nivel municipal.

Por lo tanto, en este proyecto se incluye como herramienta de intervencion especifica
normalizada, un Punto Activo de ejercicio fisico. Este punto activo estara orientado al
senderismo y consistira en la realizacién de rutas en grupo por el entorno municipal y la
programacion de un maximo de cinco rutas fuera del municipio.

Como objetivo general del proyecto se plantea mejorar la calidad de vida y bienestar de la
poblacién del municipio de Villarejo de Salvanés a través de la integracion de la practica
de actividad fisica y ejercicio fisico en sus estilos de vida.

El plazo de ejecucion del proyecto se extenderd desde el mes de enero hasta el mes de
junio, de 2025.

Fechas: de enero de 2025 y junio de 2025

Contacto: deportes@villarejodesalvanes.es

Mas informacién: https://www.villarejodesalvanes.es/

IX Edicion
PROGRAMA DE COLABORACION INSTITUCIONAL EN PROYECTOS DE
ACTIVIDAD FISICA'Y SALUD
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