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Comunidad
de Madrid

PROYECTO COMARCAL SIERRA NORTE: PRESCRIPCION MUNICIPAL DE EJERCICIO FiSICO
CON PUNTO ACTIVO AYUNTAMIENTO DE LA ACEBEDA. LA ACEBEDA SE ACTIVA.

LA ACEBEDA
67 Habitantes

El Proyecto Comarcal Sierra Norte: Prescripcidn Municipal de Ejercicio Fisico con Punto Activo
"Ayuntamiento de La Acebeda" tiene como objetivo mejorar la calidad de vida y bienestar de
la poblacidn de La Acebeda mediante la integracidn de la actividad fisica en sus estilos de vida.

El proyecto esta dirigido a adultos y mayores sedentarios y/o inactivos.
Las actividades principales incluyen:

e Iniciacion al Pilates: Dos clases semanales de 1,5 horas.

e Talleres de nutricidn y vida saludable: Tres talleres anuales de 2 horas cada uno.
e Rutas a pie adaptadas: Dos salidas anuales con merienda saludable.

e Taller de Danzas del Mundo: Tres talleres de 2,5 horas.

e Visita a piscina climatizada: Una vez al aifo con actividades hidro-terapéuticas.

El proyecto también contempla talleres intergeneracionales para fomentar la participacién de
toda la poblacidn, incluyendo menores durante periodos no escolares. Ademas, se realizaran
actividades complementarias como talleres de bienestar y salidas saludables.

La colaboracion incluye centros de salud, servicios municipales de ejercicio fisico, y la
Asociacidon Roble Moreno, que coordina con otros municipios de la Sierra Norte.

La difusiéon del proyecto se realizard mediante reuniones informativas, carteles, redes sociales
municipales, y la web Madrid Regidn Activa.

Este proyecto busca no solo incrementar la actividad fisica, sino también crear espacios de
encuentro y socializacidn, promoviendo un envejecimiento activo y saludable.

Fechas: octubre de 2025 a junio de 2026
Contacto:

Mas informacion:
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