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 PUNTOS ACTIVOS MORALEJA DE ENMEDIO “MUÉVETE Y NO PARES” 

 

                                                              MORALEJA DE ENMEDIO 

         5.453 Habitantes. 

 

El proyecto "Punto Activo de Moraleja de Enmedio 'Muévete y no pares'" tiene como objetivo 

mejorar la calidad de vida y el bienestar de la población mediante la integración de la práctica 

de actividad física y ejercicio en sus estilos de vida.  

El proyecto está dirigido a niñas y niños de 5 a 18 años y adultos a partir de 35 años, 

incluyendo personas con trastornos y/o déficit de atención, extranjeros, usuarios analfabetos y 

aquellos con secuelas por enfermedades cardiovasculares. 

Las actividades principales incluyen el Punto Activo Raqueta Infantil, con sesiones de Pickeball 

dos veces por semana; el Punto Activo al Aire Libre para adultos, con rutas de senderismo una 

vez por semana; y el Punto Activo de Actividad Física Dirigida para adultos, con sesiones de 

Pickeball y ejercicios de tonificación y estiramientos una vez por semana. Además, se 

realizarán talleres adicionales, como encuentros con otros municipios y rutas de senderismo 

en la Sierra de Madrid. 

El proyecto se desarrollará en colaboración con el Centro de Salud local, que derivará 

pacientes y ofrecerá charlas formativas sobre hábitos alimenticios saludables. También se 

coordinará con otras áreas municipales como Servicios Sociales, Mayores y Juventud, así como 

con centros educativos y clubes deportivos locales. Se contempla la colaboración con 

municipios limítrofes para realizar actividades conjuntas y encuentros. 

La difusión del proyecto se realizará a través de carteles informativos, redes sociales, la página 

web del Ayuntamiento, y en lugares clave como el centro de salud, el centro de mayores y el 

pabellón deportivo. 

 

Fecha:   octubre de 2025 a junio 2026 

Contacto:   registro@ayto-moraleja.es 

Más información:  www.ayto-moraleja.es 

 

 

http://www.ayto-moraleja.es/


                                                                                                                  

 

X Edición  
PROGRAMA DE COLABORACIÓN INSTITUCIONAL EN PROYECTOS DE 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

 

 

 

 

  

 



                                                                                                                  

 

X Edición  
PROGRAMA DE COLABORACIÓN INSTITUCIONAL EN PROYECTOS DE 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

 


