Pruebas para la obtencién del titulo de Técnico y Técnico Superior
Convocatoria correspondiente al curso académico 2020-2021
(Resolucion de 12 de enero de 2021, de la Direccién General de Educacion Secundaria, Formacion
Profesional y Régimen Especial)

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.L.LE. o Pasaporte: Fecha:
Cadigo del ciclo: (1) Denominacion completa del titulo: (1)
SANSO08 LABORATORIO CLINICO Y BIOMEDICO
Clave / codigo del Denominacién completa del médulo profesional: (1)
médulo: (1) ., L s
Gestion de muestras biolégicas
01/1367

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

Cumplimentar los datos del aspirante antes del examen y firmar en todas las hojas que se entreguen.

Tener disponible el DNI en la mesa.

Sefalar y escribir con tinta indeleble, que no sea roja, las respuestas.

Si se ha de rectificar una respuesta, trazar un aspa o tachar con una linea horizontal. No utilizar liquido corrector
Utilizar solamente el papel facilitado por el examinador (con el sello y formato correspondiente).

No utilizar material de consulta (salvo aquél que se autorice expresamente).

Solo se permite el uso de la calculadora no programable para realizar las operaciones matematicas en aquellos
Médulos Profesionales que las requieran, no admitiéndose méviles ni similares.

Los célculos de los problemas se podran realizar en la parte posterior de la hoja de respuestas.

Comenzada la prueba no se podré salir del aula hasta pasados 30 minutos. En todo caso la prueba finalizara en el
horario fijado.

Quien necesite justificante de haberse presentado a las pruebas, lo solicitara al comienzo.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

El cuestionario consta de 50 preguntas de tipo testy 5 de reserva que también hay que responder.
Cada pregunta consta de cuatro respuestas de las cuales solo una es la correcta.
Solo se computaran como validas las respuestas correctas.
Si en una pregunta hubiera mas de una respuesta marcada, o existieran dudas para el profesor que califica, se
considerara como mal contestada (respuesta incorrecta).
Para obtener la calificacion se aplicara la formula siguiente:
ERRORES

ACIERTOS — UeRESPUESTAS — 210
PREGUNTAS TOTALES

Solo se corregira la plantilla, no se tendra en cuenta las respuestas sefialadas en el cuadernillo de preguntas.
Las respuestas correctas se marcaran en la casilla correspondiente con (X). Si desea cambiar alguna respuesta
tache claramente la marca.

Para superar la prueba es necesario conseguir una calificacion igual o superior a 5.

PUNTUACION =

@

Consignense las denominaciones exactas y los codigos reflejados en el Anexo 3.a o 3.b de las presentes instrucciones.

CALIFICACION




El Sistema Sanitario de la Comunidad Autbnoma de Madrid se llama:

a. SESCAM.
b. SERMAS.
c. SESMAS.
d. SERCAM.

Segun la Ley General de Sanidad el marco territorial de la atencién primaria donde desarrollan las
actividades sanitarias los centros de salud se llama:

a. Area sanitaria de salud.

b. Zona bésica de salud.

c. Area de salud basica.

d. Area sanitaria de atencién primaria.

En relacion con la economia de la salud, ¢qué principio responde a la pregunta “compensa
econdmicamente?:

a. Equidad

b. Eficacia

c. Eficiencia
d. Efectividad

Con la intencién de normalizar el uso de los distintos contenedores para introducir muestras de sangre,
se cred un codigo de colores conforme a la nhormativa:

a. 1SO 2000.
b. ISO 6710.
c. IS0 4320.
d. 1SO 2973.

Un tubo de sangre con anticoagulante acido etilen-diamino-tetraacético para hematimetria tiene el tapén
de color:

a. Morado.
b. Verde.
c. Negro.
d. Azul.

Para analisis de la velocidad de sedimentacion globular, el anticoagulante que se debe utilizar es:
a. Citrato sodico en proporcién 1:9.

b. Heparina sédica en proporcion 1:9.

c. Etilen-diamino-tetraacético en proporcién 1:4.

d. Citrato sodico en proporcién 1:4.

El fluoruro sédico, como aditivo que contienen algunos contenedores de sangre, tiene como funcién
principal inhibir la enzima:

a. Hexoquinasa.

b. Enolasa.

c. Fosfofructoquinasa.

d. Piruvato deshidrogenasa.

Para la cuantificacion de acido lactico en sangre se prefiere un:
a. Tubo con tapén morado.

b. Tubo con tapén gris.

c. Tubo con tapén azul.

d. Tubo con tapén marron.

El tubo de recogida de sangre de tapén rojo:

a. Contiene fluoruro sédico.

b. Se utiliza para deteccién de hemoparasitos.

c. Cuando se centrifuga se separa suero de coagulo.
d. Es el tubo para hematimetria.
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10. Del procesamiento preanalitico del hemocultivo es verdadero:

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

a. La recomendacién general segun la SEIMC es obtener 2-3 hemocultivos con intervalos de tiempo
entre 1-2 horas.

b. En cada extraccion de hemocultivos se deben extraer tres botellas, una de aerobios, otra de
anaerobios y otra para hongos.

c. Hasta su procesamiento en el laboratorio se mantendran a temperatura ambiente.

d. La botella que se llena primero de sangre es la de aerobios.

¢, Qué anticoagulante debe tener el medio de cultivo donde se realiza el hemocultivo con el sistema

manual?:

a. Polianetol sulfonato de sodio.

b. Etilen-diamino-tetraacético.

c. Menadiona-citrato sédico.

d. Heparina.

Para cuantificar metanefrinas en orina el conservante que se debe utilizar es:

a. Carbonato calcico.

b. Acido clorhidrico.

c. Acido boérico.

d. Hidréxido potésico.

El orden correcto para la extraccion de recipientes de sangre es:

a. Tubo con EDTA, tubo con citrato, tubo con heparina, hemocultivo y tubos con suero.

b. Hemocultivos, tubos de suero, tubos para coagulacién, tubo para hemograma.

c. Tubo con heparina de litio, tubos de suero, tubo de tap6n morado, hemocultivos.

d. Primero los tubos con anticoagulante y luego los tubos sin anticoagulante, sin importar el orden entre

ellos.

Un suero hemolizado interfiere de manera mas intensa en uno de los siguientes pardmetros:

a.

b.
c.
d

Potasio.
Sodio.
Calcio.
Cloro.

Las biopsias intraoperatorias son enviadas al laboratorio de anatomia patolégica:

a.

b.
c.
d

Envueltas en gasas estériles y sobre hielo picado.

Envueltas en gasas estériles e introducidas en formaldehido.
Envueltas en gasas estériles e introducidas en etanol al 70°.
Envueltas en gasas estériles e introducidas en suero fisiologico.

¢, Cual de los siguientes tipos de muestras, considera el mas especifico/indicado para determinacion de la
glucemia en cualquier circunstancia?:

a.

b.
c.
d

Plasma con heparina de litio.
Suero en tubo con gel separador.
Plasma con EDTA.

Plasma con oxalato-fluoruro.

En el andlisis de liquido cefalorraquideo, el conservante mas usado es:

a.

b.
c.
d

EDTA.

Citrato.

Heparina.

No se afiade conservante.

En la muestra por puncién suprapuUbica si la persona lleva una sonda vesical permanente es necesario:

a.
b.
C.
d.

Tomar la muestra directamente de la bolsa de diuresis.

Pinzar la sonda con unas pinzas de Kocher durante 10-20 minutos.

Pinzar la sonda con unas pinzas de Kocher durante 30-60 minutos.
Puncionar la sonda por la parte del conducto de entrada de aire para el baldn.

Para cuantificar porfirinas en orina es recomendable:

a.

Proteger la muestra de la luz.



20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

b. Afiadir &cido clorhidrico 6N.
c. Recoger la orina a temperatura ambiente.
d. Utilizar orina de puncién suprapubica.

La radiacion ionizante menos penetrante es:
a. Radiacion alfa.

b. Radiacion beta.

c. Radiacién de neutrones.

d. Radiacion gamma.

Se utiliza EDTA como anticoagulante en:

a. Los frascos para hemocultivo.

b. Los tubos para determinacién de la actividad de protrombina.
c. Los tubos para aislamiento de ADN.

d. Los tubos de sangre para determinar el cariotipo.

¢, Como deben conservarse las muestras de liquido cefalorraquideo (LCR), exudados o heces?
A 37 °C.

Refrigerados entre 0y 4 °C.

Sin refrigerar.

Refrigerados entre 4y 8 °C.

coow

¢, Qué tiempo debe transcurrir desde la Gltima comida para obtener una muestra de saliva valida para el
andlisis?:

a. Una hora.

b. Dos horas.

c. Diez minutos.

d. Seis horas.

Respecto a la PAAF, una técnica de diagndstico minimamente invasiva, ¢qué se puede evaluar con
dicha técnica?:

a. Solo tumores.

b. Solo infecciones.

c. Eltamafio tumoral.

d. Inflamaciones, infecciones, tumores.

Las muestras recomendadas para los analisis de identificacion genética de cadaveres en avanzado
estado de putrefaccion o esqueletizacion son:

a. Sangrey musculo.

b. Sangrey pelo.

c. Huesoy dientes.

d. Huesoy musculo.

¢, Qué efecto tiene la refrigeracion en una muestra de orina?:

a. Destruye el urobilinégeno.

b. Induce la precipitacién de uratos o fosfatos amorfos.

c. Estimula el crecimiento microbiano.

d. Favorece la destruccién de los cilindros que pueda tener la orina.

Las muestras para estudios histopatolégicos se enviardn normalmente:
a. Enfresco, en la mayoria de las ocasiones.

b. Introducidas en etanol al 70%.

c. En recipientes en formol tamponado al 4%.

d. Aunqgue lleven conservantes, siempre en refrigeracion.

En casos de muertes subitas las muestras que se deben enviar para realizar estudios bioquimicos son:
a. Sangre y humor vitreo.

b. Sangrey orina.

c. Orinay liquido cefalorraquideo.

d. Orinay humor vitreo.



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Para realizar una gasometria arterial en ocasiones se debe realizar el test:
a. De Graham.

b. De Crussb.

c. De Allen.

d. De Benedict.

Un cartel informativo de riego de exposicion a radiacién ionizante en una zona controlada tiene un trébol
de color:

a. Verde.
b. Amarillo.
c. Rojo.

d. Gris.

Envian por la mafiana al laboratorio unas muestras de LCR y de orina para cultivo de bacterias. Dichas
muestras han sido recogidas y refrigeradas durante la noche. ¢ Qué muestra 0 muestras se rechazaria/n
por no haber sido tratada/s adecuadamente?:

a. Ninguna de las dos, porque se han recogido y conservado adecuadamente.

b. Sdlo la orina.

c. Soéloel LCR.

d. Se rechazan las dos por haberse recogido y conservado de forma incorrecta.

Si llega al laboratorio una muestra que debe descontaminar afiadiendo hidréxido sédico, se trata de una
muestra de:

a. Lavado broncoalveolar.

b. Esputo.

c. Orina.

d. Liquido sinovial.

La probabilidad de estar enfermo habiendo dado el test un resultado positivo es:
a. Valor predictivo negativo.

b. Sensibilidad.

c. Valor predictivo positivo.

d. Especificidad.

Una prueba dio positiva en el 90% de los enfermos; el 79% de los que dieron positivo estaban enfermos;
solo el 87% de los sanos dio negativo; y el 96% de los que dieron negativo estaban sanos. La
sensibilidad (S), especificidad (E), valor predictivo positivo (VPP) y valor predictivo negativo (VPN) son:

a. S=0,79, E=0,87, VPP = 0,90, VPN = 0,96.

b. S=0,79, E=0,96, VPP = 0,90, VPN = 0,87.

c. S=0,90,E=0,79, VPP =0,96, VPN = 0,87.

d. S=0,90, E=0,87, VPP =0,79, VPN = 0,96.

Si un paciente interesa solamente valorar su estado acido-base. ¢ Qué muestra enviaria al laboratorio?:
a. Gasometria venosa.

b. Tubo de sangre con heparina de litio.

c. Gasometria arterial.

d. Tubo de sangre con EDTA.

El cociente VP/(VP+FP) es:
a. Sensibilidad.

b. Especificidad.

c. Valor predictivo positivo.
d. Valor predictivo negativo.

En referencia a la clasificacion de los microorganismos infecciosos por grupos de riesgo, ¢a qué grupo
de riesgo pertenecen los agentes patdgenos que suelen provocar enfermedades humanas o animales
graves, pero que de ordinario no se propagan de un individuo a otro?:

a. Grupo 1.
b. Grupo 2.
c. Grupo 3.
d. Grupo 4.
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39.

40.

41.

42.

43.

44.

45,

46.

47.

La obtencion de muestras de biopsias del parénquima pulmonar a través del fibrobroncoscopio se llama:
a. Biopsia pulmonar.

b. Biopsia bronquial.

c. Biopsia transbronquial.

d. Biopsia tragueobronquial.

El analisis de las poblaciones celulares alveolares se puede realizar en una de las siguientes muestras:
a. Broncoaspirado.

b. Cepillado bronquial.

c. Puncién aspirativa transbronquial.

d. Lavado broncoalveolar.

En la normativa vigente de la Comunidad de Madrid sobre residuos biosanitarios, los residuos de clase II,
¢en qué tipo de recipientes se recogen?:

a. Contenedores de color amarillo.

b. Bolsas de color verde.

c. Contenedores de color azul.

d. Bolsas de color rojo.

El esputo para diagnéstico de algunas neumonias por hongos y de tuberculosis aporta mejores
resultados si la muestra se obtiene:

a. Por expectoracion inducida con inhalacién de solucién salina hiperténica.

b. Por expectoracion espontanea tras un acceso de tos.

c. Por aspiracién con fibrobroncoscopio.

d. La muestra de esputo no es util para diagnéstico de estos procesos.

La técnica de Saccomanno se utiliza en el procesamiento de:
a. Aspirados bronquiales.

b. Lavados alveolares.

c. Esputos.

d. Cepillados bronquiales.

Se recibe en el laboratorio para su analisis una muestra resultante de un quilotérax. Se trata de:
a. Un derrame pleural de un empiema.

b. Un derrame ascitico con contenido del quilo intestinal.

c. Un derrame pericardico de aspecto denso por una pericarditis tuberculosa.

d. Un derrame pleural con linfa por una posible obstruccién de conductos linfaticos.

No forma parte de la fase preanalitica:

a. Transporte de la muestra.

b. Validacion técnica.

c. Recepcioén de la muestra.

d. Preparacion del paciente para obtencion de la muestra.

La muestra sobre la que se realizan los analisis de infeccién por Clostridium difficile es:
a. Orina.

b. Sangre.

c. Heces.

d. Liquido cefalorraquideo.

Para el transporte de sustancias infecciosas se utiliza un sistema basico de envasado:
a. Unico.

b. Doble.

c. Triple.

d. Cuédruple.

Para hacer una prueba de Schilling la muestra que se necesita obtener del paciente es:
a. Sangre.

b. Orina.

c. Esputo.



48.

49.

50.

d. Heces.

¢ Cual es el nivel de bioseguridad requerido para trabajar con Mycobacterium tuberculosis?:
a. Nivel de bioseguridad 1.
b. Nivel de bioseguridad 2.
c. Nivel de bioseguridad 3.
d. Nivel de bioseguridad 4.

La dificultad para la obtencion de muestras adecuadas para el diagndstico de infecciones por
Streptococcus pneumoniae y Legionella pneumophila ha favorecido el desarrollo de técnicas rapidas de
deteccion de antigenos de estos microorganismos, siendo la muestra utilizada:

a. Orina.

b. Sangre total.
c. Suero.

d. Esputo.

Para el analisis de diatomeas en el diagndstico de muerte por sumersién, la muestra més adecuada es:
a. Biopsia pulmonar.

b. Cabello.
c. Médula 6sea.
d. Orina.

PREGUNTAS DE RESERVA

1.

Segun la norma UNE-EN12469, ¢ Cuantas clases de cabinas de seguridad microbiolégica existen?:
a. Dos.

b. Tres.
c. Cuatro.
d. Cinco.

Es cierto de la puncién lumbar;

a. Se realiza introduciendo el trécar entre las vértebras lumbares L3y L4.

b. Es el procedimiento para obtener médula 6sea de las vértebras lumbares.

c. Es el procedimiento con el que se obtiene liquido cefalorraquideo del espacio epidural.
d. La posicion adecuada del paciente para obtener la muestra es en decubito prono.

Tradicionalmente se ha recomendado que para el estudio de pardsitos intestinales el nimero de
muestras de heces que se deben recolectar es:

a. Dos de dias consecutivos.

b. Dos de dias alternos.

c. Tres de dias consecutivos.

d. Tres de dias alternos.

La escala de Bristol es una escala visual Gtil para valorar el aspecto de:
a. Elliquido sinovial.

b. Elsemen.

c. Las heces.

d. Las biopsias.

Un test de sangre oculta se realiza en:
a. Orina.

b. Heces.

c. Liquido cefalorraquideo.

d. Liquido sinovial.
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