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PRUEBAS SELECTIVAS DEL PROCESO EXTRAORDINARIO DE ESTABILIZACIÓN DE EMPLEO 
TEMPORAL DEL PERSONAL LABORAL PARA EL ACCESO A PLAZAS DE LA CATEGORÍA 
PROFESIONAL DE DIPLOMADO EN ENFERMERÍA ESPECIALISTA, ESPECIALIDAD DE 
ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL (GRUPO II, NIVEL 8, ÁREA D) DE LA COMUNIDAD DE MADRID,  
CONVOCADAS MEDIANTE ORDEN 523/2021, DE 22 DE OCTUBRE, DE LA CONSEJERÍA DE 
ECONOMÍA, HACIENDA Y EMPLEO (BOCM DE 19 DE NOVIEMBRE). 
 

 
AVISO IMPORTANTE 

 

Durante la realización del examen, los Ayudantes del Tribunal contarán con detectores de comunicaciones. 

Los teléfonos móviles deberán estar apagados y sus alarmas desconectadas. Cualquier comunicación con 

otro opositor, la conexión de teléfonos móviles u otros dispositivos electrónicos (relojes inteligentes, 

cronometros,etc…) así como el sonido de sus alarmas, será motivo de expulsión. 

 

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACIÓN DEL 1er EJERCICIO 

(Miércoles, 30 de octubre de 2024, 16:00 horas) 

 
1. Coloque el documento de identificación sobre la mesa. Rellene los datos identificativos de la HOJA DE 

EXAMEN. Para garantizar el anonimato de su ejercicio, cualquier marca o señal identificativa fuera del 

espacio destinado a sus datos, dará lugar a la anulación del mismo. El examen se realizará con 

bolígrafo azul o negro. No se puede utilizar lápiz, goma de borrar ni cinta correctora. 

 

2. Una vez dentro del aula de examen y hasta la finalización de la prueba NO se puede ir al baño. En 

caso de salir del aula sin autorización, su ejercicio será anulado. 

 
3. Sobre la mesa se podrá tener: DNI, cuestionario, hoja de respuestas, bolígrafo (azul o negro) y una 

botella de agua (sin etiquetas) 

 
4. Lea atentamente las instrucciones del reverso de la hoja de respuestas sobre la forma de contestar. 

En caso de duda, consulte al responsable del aula. 

 
5. Este cuestionario tipo test consta de 70 preguntas, con 4 respuestas alternativas (A, B, C y D), siendo 

sólo una de ellas la correcta. El tiempo máximo para la realización de este ejercicio será de 70 minutos. 

Sólo los aspirantes que hayan finalizado el ejercicio podrán llevarse el cuestionario. 

 
6. Cada pregunta contestada correctamente se valorará en positivo; la pregunta no contestada, es decir, 

que figuren las 4 letras en blanco o con más de una opción de respuesta, no tendrá valoración, y la 

pregunta con contestación errónea se penalizará con 0,10 puntos. 

 
7. La retirada voluntaria, únicamente, se hará durante los primeros 10 minutos, EN ESTE CASO, NO SE 

CORREGIRÁ EL EXAMEN. Una vez transcurrido este tiempo deberá permanecer en el aula hasta que 

finalice el tiempo establecido. Se avisará con 10 y 1 minutos de antelación a la finalización de la prueba. 

 
8. No comience el ejercicio hasta que se le indique. No continúe escribiendo una vez se haya avisado 

de la finalización del tiempo. Lo contrario dará lugar a la invalidación de su examen. 

 
9. Para garantizar la salida ordenada de las aulas, permanezca en su asiento hasta que el Ayudante del 

Tribunal le comunique que puede salir. 

INFORMACIÓN DEL PROCESO SELECTIVO 

https://www.comunidad.madrid/servicios/empleo/enfermeria-especialidad-salud-mental-estabilizacion 
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PREGUNTA 1 - ¿Cuál de los siguientes trastornos se caracteriza 

principalmente por la presencia de conductas desafiantes y dificultades en 

el control de impulsos en niños?  

A) Trastorno de ansiedad generalizada 

B) Trastorno de déficit de atención e hiperactividad (TDAH) 

C) Trastorno obsesivo-compulsivo. 

D) Trastorno del espectro autista (TEA) 

PREGUNTA 2 - Los empleados públicos deberán desempeñar con 

diligencia las tareas que tengan asignadas y velar por los intereses 

generales con sujeción y observancia de la Constitución y del resto del 

ordenamiento jurídico, y deberán actuar con arreglo a los siguientes 

principios: 

A) objetividad, integridad, neutralidad, responsabilidad, imparcialidad, 

confidencialidad, dedicación al servicio público, transparencia, 

ejemplaridad, accesibilidad, eficacia, honradez, promoción del entorno 

cultural y medioambiental, y respeto a la igualdad entre mujeres y 

hombres. 

B) objetividad, integridad, neutralidad, responsabilidad, imparcialidad, 

confidencialidad, dedicación al servicio público, transparencia, 

ejemplaridad, austeridad, accesibilidad, eficacia, honradez, y respeto a la 

igualdad entre mujeres y hombres. 

C) objetividad, integridad, neutralidad, responsabilidad, imparcialidad, 

confidencialidad, dedicación al servicio público, transparencia, 

ejemplaridad, austeridad, accesibilidad, eficacia, honradez, promoción del 

entorno cultural y medioambiental, y respeto a la igualdad entre mujeres 

y hombres. 

 

D) No existe un listado como tal. 

PREGUNTA 3 - ¿Cuál de las siguientes características es típica de la 

anorexia nerviosa? 

A) Ingesta excesiva de alimentos seguida de purgas. 

B) Mantenimiento de un peso normal y preocupación por la figura. 

C) Pérdida de peso significativa y miedo intenso a ganar peso. 

D) Aumento de la ingesta de alimentos sin restricción. 
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PREGUNTA 4 - ¿Cuál de las siguientes clasificaciones diagnósticas es más 

utilizada en psiquiatría a nivel internacional? 

A) CIE-10 

B) DSM-5 

C) ICD-9 

D) DSM-IV 

PREGUNTA 5 - ¿Qué define un trastorno por uso de sustancias?  

A) Patrón problemático de consumo que causa deterioro o malestar  

B) Uso ocasional de drogas sin consecuencias. 

C) Consumo de sustancias solo en reuniones sociales. 

D) Uso de sustancias solo en contextos recreativos. 

PREGUNTA 6 - ¿Cuáles son los cuatro principios fundamentales de la 

bioética según Beauchamp y Childress?  

A) Justicia, beneficencia, no maleficencia, autonomía 

B) Libertad, igualdad, justicia, responsabilidad 

C) Autonomía, privacidad, confidencialidad, justicia 

D) Solidaridad, no discriminación, integridad, libertad 

PREGUNTA 7 - ¿Cuál de los siguientes grupos de medicamentos se utiliza 

comúnmente como tratamiento de primera línea para la depresión?  

A) Antipsicóticos 

B) Estabilizadores del estado de ánimo 

C) Antidepresivos inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina 

(ISRS) 

D) Benzodiacepinas 

PREGUNTA 8 - ¿Qué ventaja principal ofrecen las aplicaciones móviles en 

el ámbito de la salud mental? 

A) Permiten el seguimiento continuo y la autoevaluación del estado 

emocional del usuario 

B) Sustituyen la terapia presencial 

C) Son herramientas exclusivamente para el registro de medicamentos 

D) Reducen la necesidad de interacción con profesionales. 
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PREGUNTA 9 - ¿Qué principio fundamental debe respetarse al obtener el 

consentimiento informado de un adulto?  

A) La opinión de la familia sobre el tratamiento 

     B)La capacidad del paciente para comprender la información y tomar 

decisiones 

     C)La obligación del profesional de imponer un tratamiento 

    D)La urgencia del tratamiento independientemente del consentimiento 

PREGUNTA 10 - En el contexto de la rehabilitación psicosocial, ¿cuál de 

las siguientes intervenciones es más efectiva para fomentar la inclusión 

laboral de personas con trastornos mentales graves? 

A) Formación de habilidades blandas en un entorno aislado. 

B) Limitación del acceso a actividades sociales. 

C) Programas de empleo apoyado que ofrezcan acompañamiento continuo. 

D) Evaluaciones de salud mental cada seis meses. 

PREGUNTA 11 - ¿Cuál de los siguientes trastornos se clasifica como un 

trastorno mental orgánico? 

A) Trastorno de ansiedad generalizada. 

B) Esquizofrenia. 

C) Delirium debido a una infección sistémica. 

D) Trastorno de personalidad límite. 

PREGUNTA 12 - El número actual de Consejerías en la Comunidad de 

Madrid es: 

A) 11, porque se añaden a las 9 ordinarias, 2 Secretarías Técnicas 

Generales (DECRETO 38/2023, de 23 de junio, de la Presidenta de la 

Comunidad de Madrid) 

B) 9, por DECRETO 38/2023, de 23 de junio, de la Presidenta de la 

Comunidad de Madrid, por el que se establece el número y denominación 

de las Consejerías de la Comunidad de Madrid. 

C) 13, al adquirir esta categoría a nivel funcional 4 Organismos Autónomos 

junto a las 9 ordinarias (DECRETO 38/2023, de 23 de junio, de la 

Presidenta de la Comunidad de Madrid). 

D) 10, la Vicepresidencia es una Consejería más que se añade a las 9 

ordinarias (DECRETO 38/2023, de 23 de junio, de la Presidenta de la 

Comunidad de Madrid). 
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PREGUNTA 13 - En la valoración de un paciente con trastorno de 

personalidad antisocial, ¿cuál de los siguientes comportamientos es más 

probable que se observe?  

A) Compasión hacia los demás y preocupación por las normas sociales 

B)  Manipulación, engaño y falta de remordimientos 

C) Evitación de situaciones de riesgo 

D) Alta capacidad de autocontrol y planificación 

PREGUNTA 14 - En el caso de menores, ¿qué se requiere para obtener un 

consentimiento válido para un tratamiento de salud mental?  

A) Solo la firma del menor 

B) El consentimiento de los padres o tutores, y en algunos casos, la opinión 

del menor 

C) La aprobación del médico únicamente 

D) No se necesita consentimiento para menores 

PREGUNTA 15 - ¿Qué intervención de enfermería es prioritaria para un 

paciente con riesgo suicida?  

A) Permitir la total autonomía del paciente en la toma de decisiones. 

B) Proporcionar tratamiento farmacológico sin supervisión 

C) Supervisar constantemente al paciente en un entorno seguro. 

D) Mantener al paciente aislado sin comunicación con otros. 

PREGUNTA 16 - ¿Cuál de las siguientes afirmaciones describe mejor la 

contención psicológica en el manejo de la agitación psicomotriz?  

A) Implica el uso de medios físicos para limitar el movimiento del paciente. 

B) No requiere la participación del personal de enfermería. 

C) Se utiliza exclusivamente en pacientes con diagnóstico de psicosis. 

D) Se centra en establecer una comunicación efectiva y calmante para 

desescalar la situación. 

PREGUNTA 17 - En la valoración de un paciente con bulimia nerviosa, ¿qué 

aspecto es crucial para identificar?  

A) La frecuencia de las comidas en un día 

B) Los patrones de ejercicio 

C) La presencia de episodios de atracones seguidos de conductas de purga 

D) La historia familiar de trastornos alimentarios 
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PREGUNTA 18 - ¿Cuál de los siguientes factores podría contribuir al 

desarrollo de un trastorno mental orgánico en un paciente anciano? 

A) Consumo excesivo de frutas y verduras. 

B) Factores genéticos sin relación con el estilo de vida. 

C) Deshidratación y desnutrición. 

D) Ejercicio regular y adecuado. 

PREGUNTA 19 - En la evaluación de un paciente agitado, ¿qué aspecto es 

fundamental considerar? 

A) Identificar los desencadenantes de la agitación y evaluar el estado 

emocional y físico del paciente. 

B) Solo los signos vitales sin tener en cuenta el contexto emocional. 

C) La historia médica previa del paciente sin relacionarla con el momento 

actual. 

D) La duración de la agitación sin evaluar su impacto en el entorno. 

PREGUNTA 20 - ¿Cuál es el principal objetivo del trabajo en red en salud 

mental?  

A) Incrementar la burocracia en los procesos asistenciales. 

B) Fomentar la competencia entre diferentes servicios de salud. 

C) Limitar el acceso a servicios especializados. 

D) Asegurar una atención integral y continua al paciente mediante la 

colaboración interprofesional. 

PREGUNTA 21 - En España el sistema de farmacovigilancia de 

medicamentos de uso humano está regulado por:  

A) Real Decreto 577/2013 (BOE núm. 179, de 27 de julio 2013)  

B) Real Decreto 1591/2009 (BOE núm. 268, de 6 de noviembre de 2009)  

C) Real Decreto 735/2020 (BOE núm. 211, de 5 de agosto de 2020)  

D) Real Decreto 1479/2001 (BOE núm. 311, de 28 de diciembre de 2001)  

PREGUNTA 22 - En la valoración de un adolescente con depresión, es 

crucial evaluar:  

A) Solo los síntomas físicos. 

B) La duración de los síntomas y su impacto en la vida diaria. 

C) Exclusivamente la historia familiar de depresión. 

D) Las preferencias de entretenimiento del adolescente. 
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PREGUNTA 23 - ¿Cuál de los siguientes es un objetivo principal de la 

gestión del riesgo en salud mental?  

A) Incrementar los costos de atención 

B) Reducir la tasa de hospitalizaciones 

C) Mejorar la seguridad del paciente 

D) Limitar el acceso a tratamientos 

PREGUNTA 24 - En el contexto de las terapias para trastornos neuróticos, 

¿cuál de las siguientes intervenciones es más efectiva? 

A) Terapia cognitivo-conductual para identificar y modificar patrones de 

pensamiento disfuncionales. 

B) Ignorar los síntomas para que el paciente no los refuerce. 

C) Uso exclusivo de medicación antidepresiva. 

D) Aislamiento social del paciente para evitar desencadenantes. 

PREGUNTA 25 - ¿Cuál de las siguientes cefalosporinas es de tercera 

generación?  

A) Cefazolina  

B) Cefuroxima  

C) Cefonicid  

D) Ceftriaxona  

PREGUNTA 26 - ¿Cuál es un síntoma común de la intoxicación por alcohol?  

A) Aumento de la energía y claridad mental. 

B) Disminución de la coordinación motora y habla arrastrada. 

C) Mejora en las habilidades de conducción. 

D) Reducción del apetito. 

PREGUNTA 27 - Respecto al shock distributivo podemos afirmar: 

A) Se produce por un desfallecimiento de la bomba cardíaca provocado por 

disminución de la fuerza contráctil del miocardio. 

B) Es causado por una disminución de las resistencias vasculares 

periféricas. 

C) Se produce por la pérdida de líquidos que suponen una disminución de la 

precarga. 

D) Provoca una incapacidad del ventrículo para llenarse de sangre durante 

la Diástole. 
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PREGUNTA 28 - ¿Cuál de las siguientes teorías sugiere que el aprendizaje 

ocurre a través de la observación y la imitación de comportamientos? 

A) Teoría del condicionamiento clásico 

B) Teoría del condicionamiento operante 

C) Teoría del aprendizaje social 

D) Teoría cognitiva del aprendizaje 

PREGUNTA 29 - ¿Cuál de las siguientes opciones define mejor un trastorno 

afectivo? 

A) Un estado de ánimo temporal que no afecta la vida diaria. 

B) Una alteración persistente en el estado de ánimo que afecta las 

actividades diarias y el funcionamiento. 

C) Un trastorno de la personalidad que se manifiesta en relaciones 

interpersonales. 

D) Una reacción emocional normal ante situaciones estresantes. 

PREGUNTA 30 - La Asamblea de Madrid puede exigir la responsabilidad 

política del Presidente de la Comunidad o del Gobierno mediante la 

adopción por mayoría absoluta de la moción de censura. Para la propuesta 

y presentación de la moción de censura: 

A) Ésta habrá de ser propuesta, al menos, por un 15 por 100 de los 

Diputados. 

B) Habrá de incluir un candidato a la Presidencia de la Comunidad de Madrid. 

C) Ésta habrá de ser propuesta, al menos, por mayoría absoluta de los 

Diputados y habrá de incluir un candidato a la Presidencia de la 

Comunidad de Madrid. 

D) A y B son correctas. 

PREGUNTA 31 - En la teoría de las emociones, ¿qué componente se refiere 

a la respuesta fisiológica que acompaña a una emoción? 

A) Componente cognitivo 

B) Componente conductual 

C) Componente subjetivo 

D) Componente fisiológico 

  



8 
 

PREGUNTA 32 - ¿Cómo se define la salud mental según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS)? 

A) La ausencia de enfermedad mental 

B) Un estado de bienestar en el que el individuo puede realizar sus 

capacidades y contribuir a su comunidad 

C) La capacidad de adaptarse a situaciones adversas 

D) Un estado permanente de felicidad 

PREGUNTA 33 - ¿Cuál de las siguientes teorías sugiere que la personalidad 

se forma a través de la interacción entre la genética y el entorno? 

A) Teoría conductual 

B) Teoría psicoanalítica 

C) Teoría de los rasgos 

D) Teoría bioecológica 

PREGUNTA 34 - ¿Qué herramienta se utiliza comúnmente para identificar 

y evaluar riesgos en la atención de salud mental? 

A) Plan de marketing 

B) Mapa de riesgos 

C) Manual de procedimientos 

D) Informe financiero 

PREGUNTA 35 - ¿Cuál de los siguientes enfoques psicoterapéuticos se 

centra en la modificación de patrones de pensamiento disfuncionales?  

A) Terapia humanista 

B) Terapia cognitivo-conductual (TCC) 

C) Terapia psicodinámica 

D) Terapia de grupo 

PREGUNTA 36 - ¿Cuál de los siguientes modelos describe mejor la relación 

entre la familia y la salud mental del paciente? 

A) Modelo biomédico 

B) Modelo psicosocial 

C) Modelo conductual 

D) Modelo psicoanalítico 
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PREGUNTA 37 - En la organización de los cuidados de enfermería en 

Atención Primaria en Madrid, ¿cuál es el equipo encargado de la atención 

domiciliaria? 

A) Equipos de Enfermería Comunitaria 

B) Unidades de Cuidados Intensivos 

C) Servicio de Urgencias Hospitalarias 

D) Equipos de Soporte de Enfermería Hospitalaria 

PREGUNTA 38 - ¿Cuál de los siguientes enfoques es clave para la 

prevención primaria de problemas de salud mental en la población? 

A) Intervenciones farmacológicas en poblaciones de riesgo. 

B) Programas de educación y concienciación sobre salud mental desde la 

infancia. 

C) Terapias individuales para personas diagnosticadas. 

D) Hospitalización de pacientes con antecedentes familiares de trastornos 

mentales. 

PREGUNTA 39 - ¿Cuál de los siguientes trastornos se considera un tipo de 

demencia y se caracteriza por la acumulación de placas amiloides y ovillos 

neurofibrilares?  

A) Demencia vascular 

B) Enfermedad de Alzheimer 

C) Demencia frontotemporal 

D) Delirium 

PREGUNTA 40 - ¿Cuál de los siguientes factores de riesgo está más 

asociado con el desarrollo de trastornos mentales en la primera infancia? 

A) Alta autoestima. 

B) Educación de alta calidad. 

C) Relaciones sociales sólidas. 

D) Inestabilidad familiar y abuso emocional. 

 

PREGUNTA 41 - En la valoración de enfermería, ¿qué aspecto es 

fundamental considerar?  

A) Solo la historia médica del paciente. 

B) Exclusivamente la medicación que toma. 

C) La edad del paciente. 

D) Las creencias y valores del paciente. 
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PREGUNTA 42: ¿Cuál de los siguientes es un síntoma positivo de los 

trastornos psicóticos? 

A) Aplanamiento afectivo. 

B) Anhedonia. 

C) Alucinaciones auditivas 

D) Aislamiento social. 

PREGUNTA 43: ¿Qué rasgo de personalidad se asocia comúnmente con la 

capacidad de empatía y las habilidades sociales? 

A) Neuroticismo 

B) Apertura a la experiencia 

C) Amabilidad 

D) Extroversión 

PREGUNTA 44 - ¿Cuál de las siguientes opciones describe mejor un 

enfoque adecuado en la valoración y cuidados de enfermería para un 

paciente con trastornos neuróticos secundarios a situaciones 

estresantes? 

A) Fomentar la confrontación inmediata de los miedos del paciente. 

B) Realizar una valoración exhaustiva del estado emocional y físico, 

promoviendo un ambiente seguro y de apoyo. 

C) Enfatizar la necesidad de medicación como única solución. 

D) Evitar discutir los síntomas físicos para no alarmar al paciente. 

PREGUNTA 45 - ¿Cuál de los siguientes elementos es fundamental en el 

modelo de recuperación en salud mental? 

A) La medicación como única intervención. 

B) La colaboración activa del paciente en su propio proceso de recuperación. 

C) La hospitalización prolongada para asegurar la estabilidad. 

D) La minimización de la participación familiar. 

PREGUNTA 46 - ¿Qué aspecto es clave en la atención a un adolescente que 

presenta signos de violencia filioparental?  

A) Ignorar los problemas familiares y centrarse solo en el comportamiento 

del adolescente. 

B) Prescribir medicamentos sin realizar una evaluación exhaustiva. 

C) Evaluar la dinámica familiar y los posibles factores de riesgo. 

D) Establecer un ambiente rígido sin comunicación. 
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PREGUNTA 47 - En el contexto del maltrato infantil, ¿cuál es una de las 

principales barreras para la denuncia? 

A) La facilidad de comunicación entre el niño y los adultos. 

B) La existencia de recursos de apoyo accesibles para los niños. 

C) La clara identificación de los responsables del maltrato. 

D) La percepción de que el maltrato es una cuestión privada que no debe ser 

intervenida. 

 

PREGUNTA 48 - ¿Qué modelo de inteligencia propone que existen 

múltiples tipos de inteligencia, como la musical, la interpersonal y la lógica-

matemática? 

A) Modelo de inteligencia emocional 

B) Teoría triárquica de la inteligencia 

C) Teoría de las inteligencias múltiples 

D) Teoría del procesamiento de la información 

PREGUNTA 49 - ¿Cuál de los siguientes rasgos es característico del trastorno 

de personalidad límite (borderline)?  

A) Estabilidad emocional y relaciones interpersonales saludables 

B) Impulsividad y miedo intenso al abandono 

C) Necesidad de admiración y falta de empatía 

D) Aislamiento social y evitación de situaciones sociales 

PREGUNTA 50 - ¿Cuál de las siguientes opciones describe mejor el 

propósito de los sistemas de información en salud mental?  

A) Facilitar únicamente el registro de datos clínicos 

B) Promover la investigación sin considerar la práctica clínica 

C) Integrar y analizar datos para mejorar la atención al paciente y la gestión 

de recursos 

D) Limitar el acceso a la información por parte de los profesionales 

PREGUNTA 51 - ¿Cuál de las siguientes opciones define mejor un trastorno 

psicótico? 

A) Una alteración del estado de ánimo que no afecta la percepción de la 

realidad. 

B) Un trastorno en el que hay una pérdida de contacto con la realidad, 

manifestándose a través de síntomas como alucinaciones y delirios. 

C) Un trastorno relacionado únicamente con la ansiedad y el estrés. 

D) Un estado emocional que se resuelve rápidamente sin intervención. 
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PREGUNTA 52 - En la Comunidad de Madrid, ¿qué tipo de centro sanitario 

se especializa en la atención de la salud mental de adultos? 

A) Hospital General 

B) Centro de Salud Mental 

C) Consultorio Médico 

D) Unidad de Cuidados Intensivos 

PREGUNTA 53 - ¿Cuál de las siguientes afirmaciones describe mejor la 

apnea del sueño?  

A) Consiste en episodios repetidos de obstrucción de la vía aérea durante el 

sueño. 

B) Se relaciona exclusivamente con el insomnio en personas mayores. 

C) Es un trastorno que no tiene efectos en la salud física. 

D) Es un trastorno que se caracteriza por la incapacidad de conciliar el 

sueño. 

 

PREGUNTA 54 - ¿Qué teoría del desarrollo humano se centra en las etapas 

psicosociales y sus crisis asociadas? 

A) Teoría del apego 

B) Teoría de Piaget 

C) Teoría de Erikson 

D) Teoría de Freud 

PREGUNTA 55 - Para valorar la extensión de una quemadura utilizaremos 

la regla de los 9. 

Si un paciente presenta quemaduras en todo el miembro superior derecho 

y en todo el miembro inferior izquierdo, ¿de qué extensión estaríamos 

hablando?: 

A) 9% 

B) 18% 

C) 27% 

D) 36% 

PREGUNTA 56 - ¿Qué documento se utiliza para registrar de manera 

sistemática la valoración inicial del paciente en salud mental?  

A) Informe de alta 

B) Plan de cuidados 

C) Valoración de enfermería 

D) Registro de medicamentos 
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PREGUNTA 57 - ¿Qué tipo de valoración es esencial para el diagnóstico de 

un trastorno del sueño? 

A) Solo la evaluación médica del paciente. 

B) Un diario del sueño y estudios de polisomnografía. 

C) Evaluación psicológica sin considerar los hábitos de sueño. 

D) Exámenes físicos sin la historia del sueño. 

PREGUNTA 58 - Es un valor superior del ordenamiento jurídico español: 

 

A) La libertad. 

B) La justicia y la igualdad. 

C) El pluralismo político. 

D) Todos lo son. 

PREGUNTA 59 - En el contexto de las dinámicas grupales, ¿qué técnica se 

utiliza comúnmente para fomentar la cohesión del grupo? 

A) Análisis de contenido 

B) Role-playing 

C) Observación participante 

D) Entrevista estructurada 

PREGUNTA 60 - ¿Qué tipo de alteración sensoperceptiva es más común en 

los pacientes con esquizofrenia? 

A) Ilusiones ópticas 

B) Pseudoalucinaciones 

C) Alucinaciones auditivas 

D) Hipervigilancia 

PREGUNTA 61 - En la valoración de un paciente con trastorno del 

desarrollo, ¿qué aspecto es fundamental evaluar? 

A) La capacidad de comunicación, habilidades sociales y funcionamiento 

adaptativo. 

B) La historia familiar de enfermedades físicas. 

C) Las preferencias de entretenimiento del paciente. 

D) Solo el rendimiento académico 
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PREGUNTA 62 - El Estatuto de Autonomía de la Comunidad de Madrid se 

estructura en: 

 

A) 6 títulos, 46 artículos, 2 disposiciones adicionales, 7 disposiciones 

transitorias y una final. 

B) 7 títulos, 64 artículos, 2 disposiciones adicionales, 7 disposiciones 

transitorias y una final. 

C) 7 títulos, 64 artículos, 2 disposiciones adicionales, 6 disposiciones 

transitorias y una final. 

D) 7 títulos, 46 artículos, 2 disposiciones adicionales, 7 disposiciones 

transitorias y una final. 

PREGUNTA 63 - En la evaluación de un anciano con síntomas de depresión, 

¿cuál de los siguientes aspectos es fundamental considerar?  

A) La ausencia de factores estresantes recientes. 

B) Solo los antecedentes familiares de depresión. 

C) La presentación atípica de los síntomas, como la queja somática. 

D) Exclusivamente la evaluación del estado físico. 

PREGUNTA 64 - ¿Cuál de las siguientes técnicas puede usar el personal de 

enfermería para promover la atención sostenida en pacientes con 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH)? 

A) Utilizar entornos con múltiples estímulos visuales 

B) Implementar técnicas de grounding 

C) Establecer rutinas predecibles y listas de tareas 

D) Aumentar el tiempo de exposición a estímulos distractores 

PREGUNTA 65 - En la atención de enfermería a un paciente que recibe litio 

para el tratamiento del trastorno bipolar, es fundamental:  

A) Monitorear los niveles de litio y la función renal. 

B) Ignorar la ingesta de líquidos del paciente. 

C) Restringir la evaluación de efectos secundarios. 

D) Solo centrarse en la estabilidad emocional del paciente. 

 PREGUNTA 66 - En la evaluación de un paciente con depresión mayor, 

¿cuál de los siguientes síntomas es el más característico? 

A) Euforia constante. 

B) Pérdida de interés o placer en actividades antes disfrutadas. 

C) Aumento de la energía y actividad. 

D) Necesidad de dormir menos. 
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PREGUNTA 67 - En el contexto de la salud mental, ¿qué significa el 

principio de autonomía?  

A) La capacidad de un profesional para tomar decisiones por el paciente 

B) La obligación de los profesionales de imponer tratamientos considerados 

"mejores" 

C) La exclusión de los pacientes de la toma de decisiones 

D) La habilidad del paciente para decidir sobre su propio tratamiento y 

participar en su cuidado 

PREGUNTA 68 - En la terapia psicodinámica, ¿cuál es un objetivo 

principal?  

A) Cambiar comportamientos sin explorar el pasado. 

B) Fomentar la independencia sin explorar relaciones. 

C) Comprender y resolver conflictos inconscientes que afectan el 

comportamiento. 

D) Utilizar técnicas de relajación y meditación. 

PREGUNTA 69 - La Ley 3/2016, de 22 de julio, de Protección Integral contra 

LGTBIfobia y la Discriminación por Razón de Orientación e Identidad 

Sexual en la Comunidad de Madrid, modificada por Ley 18/2023, de 27 de 

diciembre, establece en su Art. 2, ámbito de aplicación: 

A) La presente Ley también será de aplicación a cualquier persona física 

cualquiera que sea su domicilio o residencia, que se encuentre o actúe en 

el ámbito territorial de la Comunidad de Madrid. 

B) La presente Ley también será de aplicación a cualquier persona física 

cualquiera que sea su domicilio o residencia, que se encuentre o actúe en 

el ámbito territorial de la Comunidad de Madrid y a los residentes de la 

Comunidad de Madrid fuera de ella. 

C) La presente Ley también será de aplicación a cualquier persona física o 

jurídica, pública o privada, cualquiera que sea su domicilio o residencia, 

que se encuentre o actúe en el ámbito territorial de la Comunidad de 

Madrid. 

D) La presente Ley también será de aplicación a cualquier persona física, 

pública o privada, cualquiera que sea su domicilio o residencia, que se 

encuentre o actúe en el ámbito territorial de la Comunidad de Madrid. 
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PREGUNTA 70 - ¿Cuál de los siguientes factores se considera un predictor 

significativo del riesgo suicida en pacientes?  

A) Presencia de una red de apoyo fuerte. 

B) Estrategias de afrontamiento efectivas. 

C) Buen estado de salud física. 

D) Historial previo de intentos suicidas. 

 


