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PRUEBAS SELECTIVAS DEL PROCESO EXTRAORDINARIO DE ESTABILIZACION DE EMPLEO
TEMPORAL DEL PERSONAL LABORAL PARA EL ACCESO A PLAZAS DE LA CATEGORIA
PROFESIONAL DE DIPLOMADO EN ENFERMERIA ESPECIALISTA, ESPECIALIDAD DE
ENFERMERIA DE SALUD MENTAL (GRUPO II, NIVEL 8, AREA D) DE LA COMUNIDAD DE MADRID,
CONVOCADAS MEDIANTE ORDEN 523/2021, DE 22 DE OCTUBRE, DE LA CONSEJERIA DE
ECONOMIA, HACIENDA Y EMPLEO (BOCM DE 19 DE NOVIEMBRE).

AVISO IMPORTANTE

Durante la realizacion del examen, los Ayudantes del Tribunal contardn con detectores de comunicaciones.
Los teléfonos méviles deberan estar apagados y sus alarmas desconectadas. Cualquier comunicacion con
otro opositor, la conexion de teléfonos moviles u otros dispositivos electronicos (relojes inteligentes,
cronometros,etc...) asi como el sonido de sus alarmas, sera motivo de expulsion.

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DEL 1¢ EJERCICIO
(Miércoles, 30 de octubre de 2024, 16:00 horas)

1. Coloque el documento de identificacion sobre la mesa. Rellene los datos identificativos de la HOJA DE
EXAMEN. Para garantizar el anonimato de su ejercicio, cualquier marca o sefial identificativa fuera del
espacio destinado a sus datos, dara lugar a la anulacion del mismo. El examen se realizard con
boligrafo azul o negro. No se puede utilizar lapiz, goma de borrar ni cinta correctora.

2. Una vez dentro del aula de examen y hasta la finalizacion de la prueba NO se puede ir al bafio. En
caso de salir del aula sin autorizacién, su ejercicio serd anulado.

3. Sobre la mesa se podréa tener: DNI, cuestionario, hoja de respuestas, boligrafo (azul o negro) y una
botella de agua (sin etiquetas)

4. Lea atentamente las instrucciones del reverso de la hoja de respuestas sobre la forma de contestar.
En caso de duda, consulte al responsable del aula.

5. Este cuestionario tipo test consta de 70 preguntas, con 4 respuestas alternativas (A, B, C y D), siendo
s6lo una de ellas la correcta. El tiempo maximo para la realizacién de este ejercicio sera de 70 minutos.
Solo los aspirantes que hayan finalizado el ejercicio podran llevarse el cuestionario.

6. Cada pregunta contestada correctamente se valorara en positivo; la pregunta no contestada, es decir,
que figuren las 4 letras en blanco o con mas de una opcién de respuesta, no tendra valoracion, y la
pregunta con contestacion errébnea se penalizara con 0,10 puntos.

7. Laretirada voluntaria, Gnicamente, se hara durante los primeros 10 minutos, EN ESTE CASO, NO SE
CORREGIRA EL EXAMEN. Una vez transcurrido este tiempo debera permanecer en el aula hasta que
finalice el tiempo establecido. Se avisara con 10 y 1 minutos de antelacién a la finalizacion de la prueba.

8. No comience el ejercicio hasta que se le indique. No continle escribiendo una vez se haya avisado
de la finalizacion del tiempo. Lo contrario daré lugar a la invalidacion de su examen.

9. Para garantizar la salida ordenada de las aulas, permanezca en su asiento hasta que el Ayudante del
Tribunal le comunique que puede salir.
INFORMACION DEL PROCESO SELECTIVO
https://www.comunidad.madrid/servicios/empleo/enfermeria-especialidad-salud-mental-estabilizacion




PREGUNTA 1 - ¢Cual de los siguientes trastornos se caracteriza
principalmente por la presencia de conductas desafiantes y dificultades en
el control de impulsos en nifios?

A) Trastorno de ansiedad generalizada

B) Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)
C) Trastorno obsesivo-compulsivo.

D) Trastorno del espectro autista (TEA)

PREGUNTA 2 - Los empleados publicos deberdn desempefiar con
diligencia las tareas que tengan asignadas y velar por los intereses
generales con sujecion y observancia de la Constitucion y del resto del
ordenamiento juridico, y deberan actuar con arreglo a los siguientes
principios:

A) objetividad, integridad, neutralidad, responsabilidad, imparcialidad,
confidencialidad, dedicacion al servicio publico, transparencia,
ejemplaridad, accesibilidad, eficacia, honradez, promocién del entorno
cultural y medioambiental, y respeto a la igualdad entre mujeres y
hombres.

B) objetividad, integridad, neutralidad, responsabilidad, imparcialidad,
confidencialidad, dedicaciébn al servicio publico, transparencia,
ejemplaridad, austeridad, accesibilidad, eficacia, honradez, y respeto a la
igualdad entre mujeres y hombres.

C) objetividad, integridad, neutralidad, responsabilidad, imparcialidad,
confidencialidad, dedicacion al servicio publico, transparencia,
ejemplaridad, austeridad, accesibilidad, eficacia, honradez, promocién del
entorno cultural y medioambiental, y respeto a la igualdad entre mujeres
y hombres.

D) No existe un listado como tal.

PREGUNTA 3 - ¢(Cual de las siguientes caracteristicas es tipica de la
anorexia nerviosa?

A) Ingesta excesiva de alimentos seguida de purgas.

B) Mantenimiento de un peso normal y preocupacion por la figura.
C) Pérdida de peso significativa y miedo intenso a ganar peso.

D) Aumento de la ingesta de alimentos sin restriccion.



PREGUNTA 4 - ;Cual de las siguientes clasificaciones diagndésticas es mas
utilizada en psiquiatria a nivel internacional?

A) CIE-10
B) DSM-5
C) ICD-9

D) DSM-IV

PREGUNTA 5 - ;,Qué define un trastorno por uso de sustancias?

A) Patron problematico de consumo que causa deterioro o malestar
B) Uso ocasional de drogas sin consecuencias.

C) Consumo de sustancias solo en reuniones sociales.

D) Uso de sustancias solo en contextos recreativos.

PREGUNTA 6 - ¢Cudles son los cuatro principios fundamentales de la
bioética segun Beauchamp y Childress?

A) Justicia, beneficencia, no maleficencia, autonomia
B) Libertad, igualdad, justicia, responsabilidad

C) Autonomia, privacidad, confidencialidad, justicia
D) Solidaridad, no discriminacion, integridad, libertad

PREGUNTA 7 - ¢ Cual de los siguientes grupos de medicamentos se utiliza
comunmente como tratamiento de primera linea para la depresion?

A) Antipsicoticos

B) Estabilizadores del estado de animo

C) Antidepresivos inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina
(ISRS)

D) Benzodiacepinas

PREGUNTA 8 - ¢ Qué ventaja principal ofrecen las aplicaciones moviles en
el ambito de la salud mental?

A) Permiten el seguimiento continuo y la autoevaluacion del estado
emocional del usuario

B) Sustituyen la terapia presencial

C) Son herramientas exclusivamente para el registro de medicamentos

D) Reducen la necesidad de interaccidén con profesionales.



PREGUNTA 9 - (Qué principio fundamental debe respetarse al obtener el
consentimiento informado de un adulto?

A) La opinion de la familia sobre el tratamiento

B)La capacidad del paciente para comprender la informacion y tomar
decisiones

C)La obligacién del profesional de imponer un tratamiento
D)La urgencia del tratamiento independientemente del consentimiento

PREGUNTA 10 - En el contexto de la rehabilitacion psicosocial, ¢cuél de
las siguientes intervenciones es mas efectiva para fomentar la inclusion
laboral de personas con trastornos mentales graves?

A) Formacion de habilidades blandas en un entorno aislado.

B) Limitacion del acceso a actividades sociales.

C) Programas de empleo apoyado que ofrezcan acompafiamiento continuo.
D) Evaluaciones de salud mental cada seis meses.

PREGUNTA 11 - ;Cual de los siguientes trastornos se clasifica como un
trastorno mental organico?

A) Trastorno de ansiedad generalizada.

B) Esquizofrenia.

C) Delirium debido a una infeccién sistémica.
D) Trastorno de personalidad limite.

PREGUNTA 12 - El namero actual de Consejerias en la Comunidad de
Madrid es:

A) 11, porque se afiaden a las 9 ordinarias, 2 Secretarias Técnicas
Generales (DECRETO 38/2023, de 23 de junio, de la Presidenta de la
Comunidad de Madrid)

B) 9, por DECRETO 38/2023, de 23 de junio, de la Presidenta de la
Comunidad de Madrid, por el que se establece el nimero y denominacion
de las Consejerias de la Comunidad de Madrid.

C) 13, al adquirir esta categoria a nivel funcional 4 Organismos Autbnomos
junto a las 9 ordinarias (DECRETO 38/2023, de 23 de junio, de la
Presidenta de la Comunidad de Madrid).

D) 10, la Vicepresidencia es una Consejeria mas que se afiade a las 9
ordinarias (DECRETO 38/2023, de 23 de junio, de la Presidenta de la
Comunidad de Madrid).



PREGUNTA 13 - En la valoracion de un paciente con trastorno de
personalidad antisocial, ¢cual de los siguientes comportamientos es mas
probable que se observe?

A) Compasion hacia los demas y preocupacion por las normas sociales
B) Manipulacion, engafio y falta de remordimientos

C) Evitacion de situaciones de riesgo

D) Alta capacidad de autocontrol y planificacion

PREGUNTA 14 - En el caso de menores, ¢qué se requiere para obtener un
consentimiento valido para un tratamiento de salud mental?

A) Solo la firma del menor

B) El consentimiento de los padres o tutores, y en algunos casos, la opinion
del menor

C) La aprobacion del médico Unicamente

D) No se necesita consentimiento para menores

PREGUNTA 15 - ;/Qué intervenciéon de enfermeria es prioritaria para un
paciente con riesgo suicida?

A) Permitir la total autonomia del paciente en la toma de decisiones.
B) Proporcionar tratamiento farmacoldgico sin supervision

C) Supervisar constantemente al paciente en un entorno seguro.

D) Mantener al paciente aislado sin comunicacion con otros.

PREGUNTA 16 - ¢(Cuél de las siguientes afirmaciones describe mejor la
contencion psicologica en el manejo de la agitacion psicomotriz?

A) Implica el uso de medios fisicos para limitar el movimiento del paciente.

B) No requiere la participacion del personal de enfermeria.

C) Se utiliza exclusivamente en pacientes con diagndstico de psicosis.

D) Se centra en establecer una comunicaciéon efectiva y calmante para
desescalar la situacion.

PREGUNTA 17 - En la valoraciéon de un paciente con bulimia nerviosa, ¢,qué
aspecto es crucial para identificar?

A) La frecuencia de las comidas en un dia

B) Los patrones de ejercicio

C) La presencia de episodios de atracones seguidos de conductas de purga
D) La historia familiar de trastornos alimentarios



PREGUNTA 18 - ¢Cual de los siguientes factores podria contribuir al
desarrollo de un trastorno mental organico en un paciente anciano?

A) Consumo excesivo de frutas y verduras.

B) Factores genéticos sin relacion con el estilo de vida.
C) Deshidratacion y desnutricion.

D) Ejercicio regular y adecuado.

PREGUNTA 19 - En la evaluacion de un paciente agitado, ¢qué aspecto es
fundamental considerar?

A) Identificar los desencadenantes de la agitacion y evaluar el estado
emocional y fisico del paciente.

B) Solo los signos vitales sin tener en cuenta el contexto emocional.

C) La historia médica previa del paciente sin relacionarla con el momento
actual.

D) La duracion de la agitacion sin evaluar su impacto en el entorno.

PREGUNTA 20 - ¢Cuél es el principal objetivo del trabajo en red en salud
mental?

A) Incrementar la burocracia en los procesos asistenciales.

B) Fomentar la competencia entre diferentes servicios de salud.

C) Limitar el acceso a servicios especializados.

D) Asegurar una atencion integral y continua al paciente mediante la
colaboracion interprofesional.

PREGUNTA 21 - En Espafia el sistema de farmacovigilancia de
medicamentos de uso humano esté regulado por:

A) Real Decreto 577/2013 (BOE num. 179, de 27 de julio 2013)

B) Real Decreto 1591/2009 (BOE num. 268, de 6 de noviembre de 2009)
C) Real Decreto 735/2020 (BOE num. 211, de 5 de agosto de 2020)

D) Real Decreto 1479/2001 (BOE num. 311, de 28 de diciembre de 2001)

PREGUNTA 22 - En la valoracién de un adolescente con depresion, es
crucial evaluar:

A) Solo los sintomas fisicos.

B) La duracion de los sintomas y su impacto en la vida diaria.
C) Exclusivamente la historia familiar de depresion.

D) Las preferencias de entretenimiento del adolescente.



PREGUNTA 23 - ¢Cual de los siguientes es un objetivo principal de la
gestion del riesgo en salud mental?

A) Incrementar los costos de atencion
B) Reducir la tasa de hospitalizaciones
C) Mejorar la seguridad del paciente
D) Limitar el acceso a tratamientos

PREGUNTA 24 - En el contexto de las terapias para trastornos neuréticos,
¢cudl de las siguientes intervenciones es mas efectiva?

A) Terapia cognitivo-conductual para identificar y modificar patrones de
pensamiento disfuncionales.

B) Ignorar los sintomas para que el paciente no los refuerce.

C) Uso exclusivo de medicacion antidepresiva.

D) Aislamiento social del paciente para evitar desencadenantes.

PREGUNTA 25 - ¢Cual de las siguientes cefalosporinas es de tercera
generacion?

A) Cefazolina
B) Cefuroxima
C) Cefonicid

D) Ceftriaxona

PREGUNTA 26 - ¢ Cual es un sintoma comun de la intoxicacion por alcohol?

A) Aumento de la energia y claridad mental.

B) Disminucion de la coordinacion motora y habla arrastrada.
C) Mejora en las habilidades de conduccion.

D) Reduccion del apetito.

PREGUNTA 27 - Respecto al shock distributivo podemos afirmar:

A) Se produce por un desfallecimiento de la bomba cardiaca provocado por
disminucion de la fuerza contréctil del miocardio.

B) Es causado por una disminucién de las resistencias vasculares
periféricas.

C) Se produce por la pérdida de liquidos que suponen una disminucién de la
precarga.

D) Provoca una incapacidad del ventriculo para llenarse de sangre durante
la Diastole.



PREGUNTA 28 - ¢ Cual de las siguientes teorias sugiere que el aprendizaje
ocurre através de la observacion y la imitacion de comportamientos?

A) Teoria del condicionamiento clasico
B) Teoria del condicionamiento operante
C) Teoria del aprendizaje social

D) Teoria cognitiva del aprendizaje

PREGUNTA 29 - ; Cudl de las siguientes opciones define mejor un trastorno
afectivo?

A) Un estado de animo temporal que no afecta la vida diaria.

B) Una alteracion persistente en el estado de &nimo que afecta las
actividades diarias y el funcionamiento.

C) Un trastorno de la personalidad que se manifiesta en relaciones
interpersonales.

D) Una reaccion emocional normal ante situaciones estresantes.

PREGUNTA 30 - La Asamblea de Madrid puede exigir la responsabilidad
politica del Presidente de la Comunidad o del Gobierno mediante la
adopcién por mayoria absoluta de la mocién de censura. Para la propuesta
y presentacion de la mocion de censura:

A) Esta habra de ser propuesta, al menos, por un 15 por 100 de los
Diputados.

B) Habra de incluir un candidato a la Presidencia de la Comunidad de Madrid.

C) Esta habra de ser propuesta, al menos, por mayoria absoluta de los
Diputados y habra de incluir un candidato a la Presidencia de la
Comunidad de Madrid.

D) Ay B son correctas.

PREGUNTA 31 - En lateoria de las emociones, ¢qué componente se refiere
a larespuesta fisiolégica que acompafia a una emociéon?

A) Componente cognitivo
B) Componente conductual
C) Componente subjetivo
D) Componente fisiol6gico



PREGUNTA 32 - (;Como se define la salud mental segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)?

A) La ausencia de enfermedad mental

B) Un estado de bienestar en el que el individuo puede realizar sus
capacidades y contribuir a su comunidad

C) La capacidad de adaptarse a situaciones adversas

D) Un estado permanente de felicidad

PREGUNTA 33 - ¢ Cudl de las siguientes teorias sugiere que la personalidad
se forma através de la interaccion entre la genética y el entorno?

A) Teoria conductual
B) Teoria psicoanalitica
C) Teoria de los rasgos
D) Teoria bioecologica

PREGUNTA 34 - ;Qué herramienta se utiliza comunmente para identificar
y evaluar riesgos en la atencion de salud mental?

A) Plan de marketing

B) Mapa de riesgos

C) Manual de procedimientos
D) Informe financiero

PREGUNTA 35 - ¢{Cual de los siguientes enfoques psicoterapéuticos se
centra en la modificacién de patrones de pensamiento disfuncionales?

A) Terapia humanista

B) Terapia cognitivo-conductual (TCC)
C) Terapia psicodinamica

D) Terapia de grupo

PREGUNTA 36 - ¢ Cudl de los siguientes modelos describe mejor larelacion
entre la familia y la salud mental del paciente?

A) Modelo biomédico
B) Modelo psicosocial
C) Modelo conductual
D) Modelo psicoanalitico



PREGUNTA 37 - En la organizacion de los cuidados de enfermeria en
Atencion Primaria en Madrid, ¢,cudl es el equipo encargado de la atencidn
domiciliaria?

A) Equipos de Enfermeria Comunitaria

B) Unidades de Cuidados Intensivos

C) Servicio de Urgencias Hospitalarias

D) Equipos de Soporte de Enfermeria Hospitalaria

PREGUNTA 38 - ¢Cual de los siguientes enfoques es clave para la
prevencién primaria de problemas de salud mental en la poblacion?

A) Intervenciones farmacoldgicas en poblaciones de riesgo.

B) Programas de educacion y concienciacion sobre salud mental desde la
infancia.

C) Terapias individuales para personas diagnosticadas.

D) Hospitalizacion de pacientes con antecedentes familiares de trastornos
mentales.

PREGUNTA 39 - ¢ Cual de los siguientes trastornos se considera un tipo de
demenciay se caracteriza por laacumulacion de placas amiloides y ovillos
neurofibrilares?

A) Demencia vascular

B) Enfermedad de Alzheimer
C) Demencia frontotemporal
D) Delirium

PREGUNTA 40 - ¢Cuél de los siguientes factores de riesgo esta mas
asociado con el desarrollo de trastornos mentales en la primera infancia?

A) Alta autoestima.

B) Educacion de alta calidad.

C) Relaciones sociales soélidas.

D) Inestabilidad familiar y abuso emocional.

PREGUNTA 41 - En la valoracion de enfermeria, ¢qué aspecto es
fundamental considerar?

A) Solo la historia médica del paciente.

B) Exclusivamente la medicacion que toma.
C) La edad del paciente.

D) Las creencias y valores del paciente.



PREGUNTA 42: ¢Cuél de los siguientes es un sintoma positivo de los
trastornos psicoticos?

A) Aplanamiento afectivo.
B) Anhedonia.

C) Alucinaciones auditivas
D) Aislamiento social.

PREGUNTA 43: ¢ Qué rasgo de personalidad se asocia comunmente con la
capacidad de empatia y las habilidades sociales?

A) Neuroticismo

B) Apertura a la experiencia
C) Amabilidad

D) Extroversion

PREGUNTA 44 - ;Cual de las siguientes opciones describe mejor un
enfoque adecuado en la valoracion y cuidados de enfermeria para un
paciente con trastornos neurdticos secundarios a situaciones
estresantes?

A) Fomentar la confrontacion inmediata de los miedos del paciente.

B) Realizar una valoracion exhaustiva del estado emocional y fisico,
promoviendo un ambiente seguro y de apoyo.

C) Enfatizar la necesidad de medicacion como Unica solucion.

D) Evitar discutir los sintomas fisicos para no alarmar al paciente.

PREGUNTA 45 - ¢Cuédl de los siguientes elementos es fundamental en el
modelo de recuperacién en salud mental?

A) La medicacién como Unica intervencion.

B) La colaboracion activa del paciente en su propio proceso de recuperacion.
C) La hospitalizacion prolongada para asegurar la estabilidad.

D) La minimizacion de la participacion familiar.

PREGUNTA 46 - ¢ Qué aspecto es clave en la atencion aun adolescente que
presenta signos de violencia filioparental?

A) Ignorar los problemas familiares y centrarse solo en el comportamiento
del adolescente.

B) Prescribir medicamentos sin realizar una evaluacion exhaustiva.

C) Evaluar la dinamica familiar y los posibles factores de riesgo.

D) Establecer un ambiente rigido sin comunicacion.

10



PREGUNTA 47 - En el contexto del maltrato infantil, ¢cual es una de las
principales barreras para la denuncia?

A) La facilidad de comunicacién entre el nifio y los adultos.

B) La existencia de recursos de apoyo accesibles para los nifios.

C) La clara identificacion de los responsables del maltrato.

D) La percepcion de que el maltrato es una cuestion privada que no debe ser
intervenida.

PREGUNTA 48 - ;Qué modelo de inteligencia propone que existen
multiples tipos de inteligencia, como la musical, lainterpersonal y la l6gica-
matematica?

A) Modelo de inteligencia emocional

B) Teoria triarquica de la inteligencia

C) Teoria de las inteligencias multiples

D) Teoria del procesamiento de la informacién

PREGUNTA 49 - ¢ Cudl de los siguientes rasgos es caracteristico del trastorno
de personalidad limite (borderline)?

A) Estabilidad emocional y relaciones interpersonales saludables
B) Impulsividad y miedo intenso al abandono

C) Necesidad de admiracion y falta de empatia

D) Aislamiento social y evitacion de situaciones sociales

PREGUNTA 50 - ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el
proposito de los sistemas de informacion en salud mental?

A) Facilitar anicamente el registro de datos clinicos

B) Promover la investigacion sin considerar la practica clinica

C) Integrar y analizar datos para mejorar la atenciéon al paciente y la gestién
de recursos

D) Limitar el acceso a la informacién por parte de los profesionales

PREGUNTA 51 - ¢ Cudl de las siguientes opciones define mejor un trastorno
psicoético?

A) Una alteracién del estado de animo que no afecta la percepciéon de la
realidad.

B) Un trastorno en el que hay una pérdida de contacto con la realidad,
manifestandose a través de sintomas como alucinaciones y delirios.

C) Un trastorno relacionado unicamente con la ansiedad y el estrés.

D) Un estado emocional que se resuelve rapidamente sin intervencion.
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PREGUNTA 52 - En la Comunidad de Madrid, ¢qué tipo de centro sanitario
se especializa en la atencion de la salud mental de adultos?

A) Hospital General

B) Centro de Salud Mental

C) Consultorio Médico

D) Unidad de Cuidados Intensivos

PREGUNTA 53 - (Cuél de las siguientes afirmaciones describe mejor la
apnea del suefio?

A) Consiste en episodios repetidos de obstruccion de la via aérea durante el
suefio.

B) Se relaciona exclusivamente con el insomnio en personas mayores.

C) Es un trastorno que no tiene efectos en la salud fisica.

D) Es un trastorno que se caracteriza por la incapacidad de conciliar el
suefio.

PREGUNTA 54 - ; Qué teoria del desarrollo humano se centra en las etapas
psicosociales y sus crisis asociadas?

A) Teoria del apego
B) Teoria de Piaget
C) Teoria de Erikson
D) Teoria de Freud

PREGUNTA 55 - Para valorar la extensién de una quemadura utilizaremos
laregla de los 9.
Si un paciente presenta quemaduras en todo el miembro superior derecho
y en todo el miembro inferior izquierdo, ¢de qué extensidén estariamos
hablando?:

A) 9%

B) 18%

C) 27%

D) 36%

PREGUNTA 56 - ¢(Qué documento se utiliza para registrar de manera
sistemética la valoracion inicial del paciente en salud mental?

A) Informe de alta

B) Plan de cuidados

C) Valoracion de enfermeria
D) Registro de medicamentos
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PREGUNTA 57 - (,Qué tipo de valoracion es esencial para el diagnéstico de
un trastorno del suefo?

A) Solo la evaluacion médica del paciente.

B) Un diario del suefio y estudios de polisomnografia.

C) Evaluacién psicolégica sin considerar los habitos de suefio.
D) Examenes fisicos sin la historia del suefio.

PREGUNTA 58 - Es un valor superior del ordenamiento juridico espafol:

A) La libertad.

B) La justiciay la igualdad.
C) El pluralismo politico.
D) Todos lo son.

PREGUNTA 59 - En el contexto de las dinamicas grupales, ¢,qué técnica se
utiliza comunmente para fomentar la cohesion del grupo?

A) Analisis de contenido

B) Role-playing

C) Observacion participante
D) Entrevista estructurada

PREGUNTA 60 - ¢ Qué tipo de alteracion sensoperceptiva es mas comun en
los pacientes con esquizofrenia?

A) llusiones oépticas

B) Pseudoalucinaciones
C) Alucinaciones auditivas
D) Hipervigilancia

PREGUNTA 61 - En la valoracién de un paciente con trastorno del
desarrollo, ¢qué aspecto es fundamental evaluar?

A) La capacidad de comunicacion, habilidades sociales y funcionamiento
adaptativo.

B) La historia familiar de enfermedades fisicas.

C) Las preferencias de entretenimiento del paciente.

D) Solo el rendimiento académico
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PREGUNTA 62 - El Estatuto de Autonomia de la Comunidad de Madrid se
estructura en:

A) 6 titulos, 46 articulos, 2 disposiciones adicionales, 7 disposiciones
transitorias y una final.

B) 7 titulos, 64 articulos, 2 disposiciones adicionales, 7 disposiciones
transitorias y una final.

C) 7 titulos, 64 articulos, 2 disposiciones adicionales, 6 disposiciones
transitorias y una final.

D) 7 titulos, 46 articulos, 2 disposiciones adicionales, 7 disposiciones
transitorias y una final.

PREGUNTA 63 - En la evaluacion de un anciano con sintomas de depresion,
¢cual de los siguientes aspectos es fundamental considerar?

A) La ausencia de factores estresantes recientes.
B) Solo los antecedentes familiares de depresion.
C) La presentacion atipica de los sintomas, como la queja somatica.
D) Exclusivamente la evaluacion del estado fisico.

PREGUNTA 64 - ; Cuél de las siguientes técnicas puede usar el personal de
enfermeria para promover la atencién sostenida en pacientes con
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH)?

A) Utilizar entornos con multiples estimulos visuales

B) Implementar técnicas de grounding

C) Establecer rutinas predecibles y listas de tareas

D) Aumentar el tiempo de exposicion a estimulos distractores

PREGUNTA 65 - En la atencién de enfermeria a un paciente que recibe litio
para el tratamiento del trastorno bipolar, es fundamental:

A) Monitorear los niveles de litio y la funcion renal.

B) Ignorar la ingesta de liquidos del paciente.

C) Restringir la evaluacion de efectos secundarios.

D) Solo centrarse en la estabilidad emocional del paciente.

PREGUNTA 66 - En la evaluacion de un paciente con depresién mayor,
¢cual de los siguientes sintomas es el mas caracteristico?

A) Euforia constante.

B) Pérdida de interés o placer en actividades antes disfrutadas.
C) Aumento de la energia y actividad.

D) Necesidad de dormir menos.

14



PREGUNTA 67 - En el contexto de la salud mental, ¢qué significa el
principio de autonomia?

A) La capacidad de un profesional para tomar decisiones por el paciente

B) La obligacion de los profesionales de imponer tratamientos considerados
"mejores”

C) La exclusion de los pacientes de la toma de decisiones

D) La habilidad del paciente para decidir sobre su propio tratamiento y
participar en su cuidado

PREGUNTA 68 - En la terapia psicodinamica, ¢cual es un objetivo
principal?

A) Cambiar comportamientos sin explorar el pasado.

B) Fomentar la independencia sin explorar relaciones.

C) Comprender y resolver conflictos inconscientes que afectan el
comportamiento.

D) Utilizar técnicas de relajacion y meditacion.

PREGUNTA 69 - La Ley 3/2016, de 22 de julio, de Proteccion Integral contra
LGTBIfobia y la Discriminaciéon por Razon de Orientacion e ldentidad
Sexual en la Comunidad de Madrid, modificada por Ley 18/2023, de 27 de
diciembre, establece en su Art. 2, &mbito de aplicacion:

A) La presente Ley también sera de aplicacién a cualquier persona fisica
cualquiera que sea su domicilio o residencia, que se encuentre o actle en
el ambito territorial de la Comunidad de Madrid.

B) La presente Ley también sera de aplicacion a cualquier persona fisica
cualquiera que sea su domicilio o residencia, que se encuentre o actie en
el ambito territorial de la Comunidad de Madrid y a los residentes de la
Comunidad de Madrid fuera de ella.

C) La presente Ley también sera de aplicaciéon a cualquier persona fisica o
juridica, publica o privada, cualquiera que sea su domicilio o residencia,
que se encuentre o actie en el ambito territorial de la Comunidad de
Madrid.

D) La presente Ley también sera de aplicacion a cualquier persona fisica,
publica o privada, cualquiera que sea su domicilio o residencia, que se
encuentre o actue en el ambito territorial de la Comunidad de Madrid.
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PREGUNTA 70 - ¢ Cual de los siguientes factores se considera un predictor
significativo del riesgo suicida en pacientes?

A) Presencia de una red de apoyo fuerte.
B) Estrategias de afrontamiento efectivas.
C) Buen estado de salud fisica.

D) Historial previo de intentos suicidas.
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