GRUPO DE TRABAJO
DE BIENESTAR

EMOCIONAL

Participan SlJ’s de:
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= Antecedentes
del ano!

= Objetivos

= Contenidos
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CUADERNO DE EQUILIBRIO
EMOCIONAL

Con ejercicios
practicos

* La Informacioén juvenil

% ¢Qué es el Equilibrio Emocional?

% Habilidades de Comunicacion

% Autocuidado

iiiProximamente!!!
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Publicacion en formato digital




