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EN QUE CONSISTE
EL PROYECTO
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Se trata de un proyecto de promocion de la salud mental de la
Concejalia de Juventud.

Se programo como una accion preventiva, de fomento del
bienestar emocional, pero nacio de la necesidad de actuar ante
el aumento de casos y protocolos abiertos en el IES por
intentos autoliticos y autolesiones, sobre todo.

Tuvo dos lineas de accion principales.y una secundaria.
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LINEA DE ACCION 1

Sesiones informativas grupales, con dos psicologas + 10
sesiones individuales.

Una vez al mes, de enero a junio de 2023.

Temas: autolesiones, ansiedad, ideacion suicida, TCA, a

Accion subvencionada por la Consejeria de'Sanidad.
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LINEA DE ACCION 2

Encuentros grupales, guiados por dos profesionales.

Una vez a la semana, de octubre de 2022 a junio de 2023.

Un espacio de encuentro donde hablar y trabajar sobre
diferentes temas que tuvieran que ver con la salud y el bienestar

emocional.

Jovenes de 14 a 30 ainos.
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LINEA DE ACCION 3

Linea secundaria, no programada en inicio.

Surge del trabajo de la linea de accion 2, al valorar con el grupo
participante la necesidad de trabajar con sus familias.

Se trato, por tanto, de trabajar con familias, de forma puntual y
en sesiones informativas, sobre determinados aspectos
relacionados con la salud mental en la adolescencia.
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COMO SURGE

DE DONDE NACE LA IDEA
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LA IMPORTANCIA DEL PROGRAMA DE
INFORMACION JUVENIL

De todos los programas de Juventud, es desde el que se
detectan la mayoria de necesidades de la poblacion joven.

No solo se detectan necesidades municipales sino que sé
contextualizan en un panorama general. Ademas, se obtiene un
marco teorico sobre el que trabajar con el tema de la salud
mental en la adolescencia y juventud.
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PROBLEMA Y NECESIDAD DETECTADA

Problema: aumento de casos en el Centro Salud y de
Intervenciones en Servicios Sociales; y aumento de apertura de
protocolos en el IES por autolesiones e intentos autoliticos.

Necesidad: acciones dirigidas a la poblacion joven para‘trabajar
de forma preventiva la salud mentaljpero tambien para paliar los
retrasos en Salud Mental
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SOLUCION QUE SE PLANTEA

Generar un grupo de apoyo de personas jovenes en el Centro
Joven a través de la creacion de un espacio de sensibilizacion
sobre temas relacionados con la salud mental y el bienestar
emocional.

El espacio seguro y de apoyo, y el grupo participante, deberia
tener continuidad una vez terminada esta primera fase del
proyecto.
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DIFICULTADES EN EL CAMINO

COMO SE RESOLVIERON
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COMPETENCIA MUNICIPAL Y COMPETENCIA DE LA
CONCEJALIA

Se decidio programar el proyecto desde la prevenciony
fomento de la salud mental, no desde la intervencion.
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PRESUPUESTO DE LA CONCEJALIA

Se solicito la subvencion destinada a entidades locales para la
realizacion de actividades en materia de promocion de la salud
de la Consejeria de Sanidad. Convocatoria 2022. Con ellags

realizo la accion de la Linea 1. .'
oncejalia de Salud

Se busco colaboracion municipal
costeo las acciones de la Linea 2.
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CONTINUIDAD DEL PROYECTO

Una vez finalizada esta primera fase se incluyeron en el
proyecto acciones puntuales que mantuvieran la participacion

grupal. ‘

Se piensan desde los distintos pr

as de la Concejalia.
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@ Alta participacion en las lineas de accion 2y 3

@ Evaluacion positiva agentes sociales, educativos y de salud

@ Deteccion de situaciones de riesgo

@ Acercamiento de jovenes a otros programas y proyec‘
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1@ Ayuda en la financiacion

@ Coordinacion con agentes sociales, educativos y de
salud del municipio

Transversalidad dentro de la programacion de la
Concejalia ‘

@ Proyecto con varias lineas ion, modular
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