RUTA 1: EL PUENTE CANTO

Con una longitud de nueve kilémetros, la ruta transcurre
integramente por el municipio de Lozoya del Valle, en cuya
poblacién tiene principio y fin. Paseando por la ribera del
Lozoya disfrutaremos del murmullo de sus aguas y de las
sorprendentes formas y colores de las rocas de su cauce.

'RUTA 2: EL ARROYO DEL VILLAR

Itinerario circular que une los municipios de Lozoya y
Navarredonda donde tiene su comienzo y su final. Con una
longitud de diez kilometros nos llevard por pinares y
melojares que rodean este pequefio arroyuelo cantarin. A lo
largo del paseo nos encontraremos la sorpresa boténica del
valle: "El Sabinar del Lozoya".

Paseo que se desarrolla entre los municipios de Lozoya y
Gargantilla, municipio donde tiene origen y fin la ruta.A través
de la Cafada del Tercio Nuevo recorreremos los melojares
del monte de la Cruz y descenderemos al Lozoya. La
panoramica del paseo es inolvidable, el embalse de Pinilla
rodeado por los Montes Carpetanos, Pefialara, Cabeza Hierro
y Cuerda Larga.

RUTA 4: EL EMBALSE DE RIOSEQUILLO

Con una longitud de nueve kilémetros, la ruta de itinerario
circular, comunica Gargantilla de Lozoya con Pinilla de
Buitrago, inicio y final del recorrido. Nos llevari hasta los pies
del embalse de Riosequillo recorriendo caminos mestefios
rodeados de muretes de piedra coloreados por fresnos, arces,
Zarzamoras y rosas.

Se trata de una ruta circular de doce kilémetros de recorrido
entre San Mames, pequefia poblacion serrana aneja a
Navarredonda, y Villavieja de Lozoya, donde tiene su comienzo
y final. El paseo nos llevara por diferentes parajes donde
observaremos las principales formaciones vegetales del valle,
desde los altos pinos albares, hasta las frondosas fresnedas.
Esta ruta nos llevara hasta la sefiorial ermita de San Mamés.
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LAS RUTAS

En el corazén de la Sierra de Guadarrama se encuentra el Valle
del Lozoya, su estructura geoldgica, y la riqueza en fauna y flora,
hacen de este valle uno de los paisajes mads singulares de la
Comunidad de Madrid.

Esta guia nos llevard por los pueblos de Lozoya del Valle,
Navarredonda, Gargantilla de Lozoya y Villavieja de Lozoya,
pequefios pueblos serranos ricos en historia y costumbres, que
aln conservan gran parte de su aroma a ganado y lefia
quemada,

La principal fuente de riqueza de estos pueblos fue siempre la
ganaderia. En la actualidad aiin se conservan en el Valle de
Lozoya la tradicién ganadera y las costumbres pastoriles.

A través de los cincuenta y nueve kilémetros de paseos
propuestos por sus caminos pastoriles, conoceremos estos
pequefios pueblos entrafiables y la belleza paisajistica de sus
cerras.

Villavieja de Lozoya

MNavarredonda .

Lozoya del Valle .

5 @x#
w\*@g -Gargantilla
\ka‘f
DA
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RUTAS POR LOS ROBLEDALES
DEL LOZOYA

UN MEDIO RURAL VIVO
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