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Sdbado 3 de Agosto: En verano: frutas y verduras

La ciudad en verano, a pesar del calor, puede estar muy bien si sabes dénde tienes que ir. Asi que no lo
dudes, coge tu carrito y vente al Dia de Mercado de la Cdmara Agraria que, como las grandes ciudades,
no descansa hunca, tampoco en verano y ademds es un sitio muy agradable.

Este mes de Agosto la huerta de Madrid sigue a pleno rendimiento y ofrece los productos mds variados:
pimientos, pepinos, tomates, berenjenas, calabacines y un largo etcétera. Todo ello fresquito,
recogido el dia antes para que ho pierda sabor. Cultivado en las huertas de Villa del Prado, Perales de
Tajufia, San Martin de Valdeiglesias, Fuenlabrada y San Martin de la Vega. Puro Kilémetro Cero,
sin huella de carbono.

Como producto destacado tendremos degustacion y venta de melon de Villaconejos, pero de
Villaconejos de verdad. Lo trae y te lo vende personalmente José Carlos Velasco, agricultor de toda la
vida que, ademds de contarte cémo se elige un buen melén - tiene su técnica - te puede explicar la
diferencia que hay entre las variedades “piel de sapo” y "mochuelo”.

Como siempre, estardn las estupendas carnes de ternera, cabrito de Bustarviejo y el cordero de
Colmenar Viejo. No te las pierdas. Saborea la diferencia.

Si te gusta el queso tienes donde elegir: Te ofrecen sus productos ocho queserias artesanales de,
Torremocha de Jarama, San Mamés, Campo Real, Bustarviejo, Ciempozuelos, Colmenar Viejo y San
Martin de la Vega. Todos ricos, todos distintos, todos de Madrid. ¢A que no sabias que en Madrid hay
tantas variedades de queso? Suaves, medios, fuertes...

Todavia te queda sitio en el carrito y mafiana (y al otro y al otro...) tendrds que desayunar. No lo dudes,
déjate de cosas raras y vuelve a lo de toda la vida: pan, leche, miel y aceite de oliva virgen extra.
También tienes donde elegir.

Tomate un respiro, o mejor toma el aperitivo: Ahumados elaborados en Madrid, jamén, chorizo,
salchichon, lomo ibérico o patatas fritas y cortezas. Pero no te lo vas a fomar a palo seco. Si eres
cervecero estds de enhorabuena: Cervezas “"Enigma” te espera. Si eres mds de vino, también estds de
enhorabuena: ocho bodegas de Madrid a tu disposicidn, para que pruebes, te convenzas de que los vinos
de Madrid estdn que se saleny se lo cuentes a tus amigos, sin olvidar el vermut madrilefio “Zarro".

Asi es que, si no has salido de vacaciones, si estds de paso en la capital, si te falta algo.. encuéntralo
en el Dia de Mercado. Pasa aqui la mafiana del sdbado y te convencerds de las ventajas de consumir
productos locales y de temporada. iiTE ESPERAMOSII

¢A que Madrid en verano puede estar muy bien?

Lugar: Sede de la Cdmara Agraria de la Comunidad de Madrid. P° Puerta del /\ngel, 4,
Recinto Ferial Casa de Campo, © Lago © Puerta del Angel
Horario: de 10 a 15 horas. ENTRADA LIBRE
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