


Situación en relación al Parque Regional
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MAPA DE SITUACIÓN

Arroyomolinos a MóstolesArroyomolinos a Móstoles Arroyomolinos a LorancaArroyomolinos a Loranca

Perfil altimétrico de la rutaPerfil altimétrico de la ruta

Encina (Quercus ilex)

FLORA
Chopo (Populus canadensis)
Encina (Quercus ilex subsp. ballota)
Pino piñonero (Pinus pinea)  
Retama (Retama sphaerocarpa)
Bardagueras (salix atrocinerea) 

AVES
Urraca (Pica pica) 
Pito real  (Picus viridis)
Gorrión común  (Passer domesticus)
Perdiz roja  (Alectoris rufa)
Mochuelo  (Athene noctua)
Cogujada común  (Galerida cristata)
Jilguero (Cardualis Cardualis)
Pardillo (Cardualis cannabina)
Triguero  (Miliaria calandra)
Estornino  (Stornus unicolor)
Gorrión moruno  (Passer hispaniolensis)
Alcaravan    (Burhinus oedicnemus)
Sisón (Tetrax tetrax)
Pico picapinos  (Dendrocopos major)
Cernícalo vulgar   (Falco tinnunculus)
Oropendula   (Oriolus oriolus)
Mirlo  (Turdus merula)

Recursos naturales

MAMÍFEROS
Conejo (Oryctolagus cuniculus)
Lirón careto  (Eliomys quercinus)

 RUTA 30 

Ficha técnicaFicha técnica
     RecorridoRecorrido: Casco urbano de Arroyomolinos - Casco Urbano Casco urbano de Arroyomolinos - Casco Urbano 

de Móstoles - Parque de Loranca.de Móstoles - Parque de Loranca.
  Longitud: Longitud:  6,9 km (a Móstoles). 9,2 km (a Loranca).6,9 km (a Móstoles). 9,2 km (a Loranca).
  Tiempo: A pie 2 h 30´ - 3 h 30´.  en bicicleta  1 h - 1h 30´. Tiempo: A pie 2 h 30´ - 3 h 30´.  en bicicleta  1 h - 1h 30´.
  Cota máxima: 700 m. Cota máxima: 700 m. Cota mínima: 618 m.   Desnivel: 82 m. Cota mínima: 618 m.   Desnivel: 82 m. 
  Andando dificultad: Baja  En bici dificultad: Baja  Andando dificultad: Baja  En bici dificultad: Baja

De Arroyomolinos a Móstoles y 
Loranca
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1   El Torreón

2   Molino de Cubo
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