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Normas de acceso al Monte Abantos

La aprobacion del Plan de Ordenacidn del Monte de la Jurisdiccion limita la circulacion de
vehiculos a motor por la pista forestal que llega hasta el Puerto de Malagoén. Por ello,
desde 2017, para poder llegar en vehiculo al Centro de educacidn ambiental Arboreto Luis
Ceballos es necesario contar con el oportuno permiso por escrito.

El Centro podrd proporcionarlo a aquellas personas que reserven una actividad con la
antelacion suficiente, permitiendo asi transitar por la pista hasta el Centro de educacién
ambiental y estacionar el vehiculo en el aparcamiento situado en su entrada, todo ello
Unicamente dentro de su horario de apertura.



' + 12 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 8 afios

11:00

Duracién: 1 horasy 30
minutos

ENERO

5 Domingo

' + 6 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Yemas y cicatrices

Arboreto - Aula Viva

Recorrido por el Arboreto Luis Ceballos para aprender a diferenciar los arboles y arbustos de hoja
caduca cuando se encuentran desnudos en invierno. Agudizaremos la vista y utilizaremos las lupas

fijdndonos en estructuras vegetales que suelen pasar inadvertidas: yemas, cicatrices foliares,
corteza, nudos, espinas...

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

El Arboreto en invierno

Jornadas de las aves en el Arboreto

Visita guiada al Arboreto Luis Ceballos, asociada a la estacion invernal, en la que se abordan los
distintos aspectos relacionados con este Centro de educacidn ambiental: la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula
ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos y usos. Se hard hincapié en las distintas
adaptaciones de las especies forestales al invierno, la climatologia de esta estacion y el
comportamiento animal en esta época del afo.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Las plantas de la Navidad
Aula Viva

Recorrido guiado por el Arboreto en el que descubriremos muchas plantas que, por uno u otro
motivo, estan relacionadas con la Navidad: abetos, acebo, muérdago, almendro, etc. Cada una
tiene un uso y simbologia dentro de las distintas culturas europeas y del mundo.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial

Taller

Red-Acciono Natura 2000

Con esta actividad nos acercaremos al mundo de las aves, su importancia y la forma en que
podemos colaborar para ayudar a su conservacion. Aprenderemos a fabricar comederos para
atraer a los pdjaros a nuestro jardin, disfrutar de su presencia y aprender sobre ellos. Ademas, el
aporte de alimento les vendrd muy bien durante el invierno.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial



ENERO
11 Sabado

' Todos los publicos

11:00

Duracidn: Toda la
mafana

' +12 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 6 afos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 8 afos

10:00

Duracion: 4 horas

Participacion ciudadana

Apadrina un arbol
Red-Acciono Natura 2000

En esta actividad podras apadrinar el ejemplar de arbol o arbusto que plantes en el Arboreto Luis
Ceballos. Te mantendremos informado de su crecimiento o cambios estacionales y podras venir a
visitarlo cuando quieras. Entraremos desde las 10:00h con turnos cada hora y media con plazas
limitadas. En la actividad se incluye un recorrido por el Arboreto para conocer las principales
especies autdctonas de la Comunidad de Madrid, la visita al vivero de produccién de planta
forestal del Arboreto y la propia plantacidn.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Un mundo de interacciones

Aula viva

En esta visita conoceremos de cerca la compleja red de interacciones entre los seres vivos que
habitan el Arboreto y los bosques en general. Dedicaremos tiempo también a aquellas
interacciones que no vemos a simple vista, las que ocurren bajo nuestros pies, y que sin embargo
permiten sostener todo el ecosistema forestal.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Exploradores de la Naturaleza

Paseo por el Arboreto Luis Ceballos en el que los mas pequefios se ponen en la piel de cientificos
de diferentes areas: bidlogos, ornitdlogos, gedlogos y ecdlogos. Tendran que completar un
cuaderno de notas para ir consiguiendo las insignias de explorador. Utilizardn herramientas
propias de cada uno de esos campos como lupas, brujula, cajitas de muestras o prismaticos.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Las Siete Puertas
Red-Conecta Natura 2000

El antiguo poblamiento de Navalquejigo comunicaba con El Escorial a través de este camino,
atravesando preciosas dehesas ganaderas. El peculiar nombre de este recorrido deriva de las
puertas que deben atravesarse al pasar de una finca a otro. Senda de dificultad media que une las
estaciones de FFCC de El Escorial y Las Zorreras.

Lugar: El Escorial. Distancia: 9,5 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal.



ENERO

18 Sabado

Taller

' Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay
media

' + 6 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 8 afios

11:00

Duracién: 2 horasy 30
minutos

Piflas, piedras, pequefas ramas... todos estos elementos naturales van a servirnos para
confeccionar un precioso "mandala"”, basado en patrones geométricos.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Mamiferos de Abantos

Aungue no siempre son visibles, son muchos los mamiferos que podriamos encontrar en el monte
Abantos y en el Arboreto Luis Ceballos si sabemos cdémo buscarlos. En este recorrido
aprenderemos sobre su vida y sus costumbres en una visita muy especial.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

El Arboreto en invierno

Visita guiada al Arboreto Luis Ceballos, asociada a la estacidon invernal, en la que se abordan los
distintos aspectos relacionados con este Centro de educacién ambiental: la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula
ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos y usos. Se hard hincapié en las distintas
adaptaciones de las especies forestales al invierno, la climatologia de esta estacién y el
comportamiento animal en esta época del afo.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

La Puente en Fresnedillas de la Oliva

Ruta circular de 4 km que transcurre entre dehesas de encinas y zonas con vegetacion de ribera
que acompafia los cursos de agua, que crean un lugar de alto valor ecolégico (ZEPA: Zona de
Especial Proteccion de Aves). Finalizara el recorrido con la visita al Centro de Interpretacién "Paraje
de la Puente".

Lugar: Fresnedillas de la Oliva.



‘ Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

‘ De 3 a 6 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' +8 afnos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

El Arboreto en invierno
Conmemoracion del Dia Mundial de la Educacion Ambiental

Visita guiada al Arboreto Luis Ceballos, asociada a la estacion invernal, en la que se abordan los
distintos aspectos relacionados con este Centro de educacidn ambiental: la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula
ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos y usos. Se hard hincapié en las distintas
adaptaciones de las especies forestales al invierno, la climatologia de esta estacién y el
comportamiento animal en esta época del afio.Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Pequeios rastreadores
Conmemoracion del Dia Mundial de la Educacion Ambiental

Visita dinamizada en la que los mas pequefios aprenderdn a detectar e identificar, por sus rastros,
a los animales vertebrados presentes en nuestros bosques.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Arboles notables del Arboreto
Conmemoracion del Dia Mundial de la Educacion Ambiental. Aula Viva

Visitaremos, a través de un recorrido guiado, los ejemplares mds destacados del Arboreto Luis
Ceballos, descubriendo su singularidad vy, a través de ellos, la importancia ecolégica de los arboles
ancianos en los ecosistemas. Conoceremos los arboles que ostentan los records de altura, grosor,
edad... en Espaia y en el mundo, y que por ello son considerados “arboles singulares”, asi como las
buenas practicas para su visita y la importancia de su conservacion.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.



FEBRERO
1 Sabado

Participacion ciudadana

Apadrina un arbol

' Todos los publicos

11:00

Duracion: Toda la
mafana

' + 6 afos

11:00

Duracioén: 3 horas

' + 6 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Red-Acciono Natura 2000

En esta actividad podras apadrinar el ejemplar de arbol o arbusto que plantes en el Arboreto Luis
Ceballos. Te mantendremos informado de su crecimiento o cambios estacionales y podras venir a
visitarlo cuando quieras. Entraremos desde las 10:00h con turnos cada hora y media con plazas
limitadas. En la actividad se incluye un recorrido por el Arboreto para conocer las principales
especies autdctonas de la Comunidad de Madrid, la visita al vivero de produccién de planta
forestal del Arboreto y la propia plantacion.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Embalse de Los Arroyos
Conmemoracion del Dia Mundial de los Humeales. Red-Conecta Natura 2000

Con motivo del Dia Mundial de los Humedales realizaremos esta ruta guiada por la cuenca del rio
Aulencia y el arroyo Ladrén, en El Escorial. Visitaremos el Embalse de Los Arroyos, incluido en el
Catalogo de Embalses y Humedales de la Comunidad de Madrid, figura que protege tanto la
superficie de agua (12 hectareas) como su zona de influencia, que ocupa 51 hectdreas por terrenos
poblados de sotos y encinares. Gracias a este enclave descubriremos la importancia de los
humedales como refugio de aves acudticas y de otras especies de fauna.

Lugar: El Escorial. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.

Descubre lo que el bosque nos ofrece

Recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos en el que, de una manera lddica y entretenida,
descubriremos los beneficios directos e indirectos que nos ofrecen nuestros bosques.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.



FEBRERO
8 Sabado

Participacién ciudadana

Fresnedillas Repara

' Todos los publicos

11:00

Duracidn: Toda la
mafana

FEBRERO

9 Domingo

| Feria Repararte en Fresnedillas de la Oliva

Jornada participativa de la reparacién y la reutilizacion. Contaremos con la colaboracién de
diversos profesionales y asociaciones que realizaran reparaciones en directo, charlas, actividades
para ninos y adultos, etc. Con esta actividad queremos fomentar la reparacién como via para
alargar la vida uatil de los bienes de consumo, contribuyendo asi al ahorro de las familias, el
aprovechamiento de los materiales y la disminucién de los residuos generados en nuestro dia a
dia. Es una actividad organizada junto con Cruz Roja - San Lorenzo de El Escorial. Para mas
informacién sobre el programa, se puede consultar el blog del Arboreto
(http://arboretoluisceballos.blogspot.com/) o llamar al Centro.

Lugar: Frenedillas de la Oliva
Taller

Red-Acciono Natura 2000

' + 10 afios

11:00

Duracion: 2 horas

' Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 12 afios

10:00

Duracion: 4 horas

En este taller de bio-bricolaje aprenderemos a fabricar cajas-nido para pdajaros insectivoros,
nuestros mejores aliados para combatir las plagas, tanto forestales como del jardin.
Aprovecharemos la actividad para aprender mas de ellas aves y conocer otros muchos beneficios
gue nos aportan.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

El Arboreto en invierno

Visita guiada al Arboreto Luis Ceballos, asociada a la estacion invernal, en la que se abordan los
distintos aspectos relacionados con este Centro de educacién ambiental: la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula
ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos y usos. Se hard hincapié en las distintas
adaptaciones de las especies forestales al invierno, la climatologia de esta estacion y el
comportamiento animal en esta época del afio.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Censo de aves invernantes (SACIN)
Red-Acciono Natura 2000

A través de un recorrido guiado por el monte Abantos descubriremos, identificaremos vy
censaremos las aves invernantes mas caracteristicas de este entorno, colaborando con SEO-
Birdlife en uno de sus programas de ciencia ciudadana: el SACIN.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial. Distancia: 8 km. Dificultad: Media-Alta. Tipo: Circular.

9



FEBRERO

15 Sabado

Taller

' + 6 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 8 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

FEBRERO
16 Domingo

Red-Acciono Natura 2000

Con esta actividad nos acercaremos al mundo de las aves, su importancia y la forma en que
podemos colaborar para ayudar a su conservacion. Aprenderemos a fabricar comederos para
atraer a los pdjaros a nuestro jardin, disfrutar de su presencia y aprender sobre ellos. Ademas, el
aporte de alimento les vendra muy bien durante el invierno.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Expedicion de las mujeres naturalistas
Conmemoracidén del Dia Mundial de la Mujer y la Nifa en la Ciencia

En esta actividad realizaremos un recorrido muy especial por el Arboreto Luis Ceballos, conociendo
y aprendiendo de numerosas mujeres que destacaron por sus importantes descubrimientos y
aportaciones en las diferentes ramas de la ciencia. iSubete a bordo y descubrelas con nosotros!

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Taller

Ecodestrezas

' + 8 afos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

FEBRERO
22 Sabado

En este creativo taller aprenderemos a realizar un molino de viento con materiales reciclados. Nos
servird para reflexionar sobre las diferentes fuentes de energia que utilizamos y la importancia del
desarrollo de las energias renovables como es, por ejemplo, la edlica.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Participacion ciudadana

Apadrina un arbol

' Todos los publicos

11:00

Duracion: Toda la
mafana

Red-Acciono Natura 2000

En esta actividad podras apadrinar el ejemplar de drbol o arbusto que plantes en el Arboreto Luis
Ceballos. Te mantendremos informado de su crecimiento o cambios estacionales y podras venir a
visitarlo cuando quieras. Entraremos desde las 10:00h con turnos cada hora y media con plazas
limitadas. En la actividad se incluye un recorrido por el Arboreto para conocer las principales
especies autdctonas de la Comunidad de Madrid, la visita al vivero de produccién de planta
forestal del Arboreto y la propia plantacién.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

10



B Arboreto Luis Ceballos

[~ idad . r 8
de Madna Red de centros de educacidén ambiental

FEBRERO Visita guiada
23 Domingo

§ + 12 afios Recorrido por el Arboreto Luis Ceballos para aprender a diferenciar los arboles y arbustos de hoja
caduca cuando se encuentran desnudos en invierno. Agudizaremos la vista y utilizaremos las lupas
11:00 ., . . . . .

fijandonos en estructuras vegetales que suelen pasar inadvertidas: yemas, cicatrices foliares,

Dl.Jrauon: 1horay 30 corteza, nudos, espinas...
minutos

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

FEBRERO Visita guiada

23 Domingo

$ Todos los publicos  Visita guiada al Arboreto Luis Ceballos, asociada a la estacién invernal, en la que se abordan los

distintos aspectos relacionados con este Centro de educacién ambiental: la historia forestal del

13:00 monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula

leracién: lhoray30  jhérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos y usos. Se hard hincapié en las distintas

minutos adaptaciones de las especies forestales al invierno, la climatologia de esta estacidon y el
comportamiento animal en esta época del afio.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

C.EA. Arborelo Luis Ceballos Imprescindible reserva previa
Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h. Tel. 91 898 21 32
Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h. :

* Para las actividades guiadas minimo PE—

Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero. -
o - 2 dias de antelacion. Ia Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)




' +8 afios

11:00

Duracién: 4 horas

' + 6 afos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

MARZO
2 Domingo

' Adultos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

MARZO

2 Domingo

' + 8 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Los Prados del Hoyo
Red-Conecta Natura 2000

Recorrido guiado por la Sierra Oeste madrilefia. Desde el municipio de Valdemaqueda
ascenderemos por los pinares que cubren la ladera del Risco Grande, o pico Santa Catalina, hasta
llegar a los prados de montana....

Lugar: Valdemaqueda. Distancia: 7,5 km. Dificultad: Media-Baja. Tipo: Linear

Nuestras amigas emplumadas
Aula Viva
El Arboreto Luis Ceballos es hogar, lugar de paso y de cria de numerosas especies de aves. En esta

visita conoceremos algunas de las mdas emblematicas y descubriremos cémo viven y cédmo
identificarlas por su canto y su aspecto.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Cosmética natural

Ecodestrezas

Las plantas aromaticas tienen caracteristicas singulares que han propiciado su utilizacidon para
diversos fines desde la antigliedad. En este taller conoceremos algunas de sus propiedades
medicinales y cosméticas y elaboraremos productos como ungiientos, perfumes o cremas. Al
finalizar, cada participante se podra llevar los productos cosméticos que haga durante la actividad.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Actividad en grupo

Cluedo Arboreto

éSabes quién asesiné a Ulmus minor? Conviértete en un detective en este juego de cluedo en
grupo en el que mediante pruebas, trampas y tramposos descubriremos quién anda detras del
terrible "asesinato" de los olmos europeos.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
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' + 10 afios

11:00

Duracién: 2 horas y 30
minutos

‘ Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 12 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutis

' De 3 a 6 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Observatorio meteoroldgico de Navacerrada

En esta ocasidn vamos a conocer una estacién meteorolégica de la mano de expertos
meteordlogos. Para ello visitaremos el Observatorio de la AEMET en el Puerto de Navacerrada,
para que nos cuenten los secretos de la prediccién del tiempo y ver los instrumentos de medicidn
qgue utilizan. Daremos algunas pautas de autoproteccién para aplicar antes y durante nuestras
excursiones al campo.

Lugar: Navacerrada.

El Arboreto en invierno

Visita guiada al Arboreto Luis Ceballos, asociada a la estacidon invernal, en la que se abordan los
distintos aspectos relacionados con este Centro de educacién ambiental: la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula
ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos y usos. Se hard hincapié en las distintas
adaptaciones de las especies forestales al invierno, la climatologia de esta estacién y el
comportamiento animal en esta época del afio.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Yemas y cicatrices
Aula Viva

Recorrido por el Arboreto Luis Ceballos para aprender a diferenciar los arboles y arbustos de hoja
caduca cuando se encuentran desnudos en invierno. Agudizaremos la vista y utilizaremos las lupas
fijdndonos en estructuras vegetales que suelen pasar inadvertidas: yemas, cicatrices foliares,
corteza, nudos, espinas....

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Pequeiios ornitolocos

iConviértete en un pequefio ornitoloco! Descubre con los mas peques de la casa el mundo de las
aves y conoce todos los secretos y aventuras que nos trasladaran, con una divertida visita,
nuestras amigas emplumadas.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
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' Adultos

11:00

Duracion: 3 horas

MARZO
15 Sabado

Del Puerto de Malagon al Embalse de El Tobar
Red-Conecta Natura 2000

Recorrido guiado por paisajes de alta montana en el que descubriremos la historia del embalse del
Tobar, infraestructura situada en el municipio de Santa Maria de la Alameda y que, desde hace
muchos afos, lleva abasteciendo de agua potable a San Lorenzo de El Escorial desde un lugar con
paisajes espectaculares.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial. Distancia: 5 km. Dificultad: Media-Baja. Tipo: Circular.

Taller

' + 8 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

MARZO

Taller para acercaremos a la cultura celta, visitando las distintas especies de arboles y arbustos que
guardaban relacidn con las deidades de su calendario. Completaremos la actividad ensamblando
un calendario que nos podremos llevar a casa.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Actividad en grupo

16 Domingo

' + 10 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Jugaremos en familia, superando divertidas pruebas, para descubrir la historia del monte Abantos
y encontrar el antidoto con el que lo salvaremos de la maldicidn que le persigue.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

El Arboreto en invierno

Visita guiada al Arboreto Luis Ceballos, asociada a la estacidon invernal, en la que se abordan los
distintos aspectos relacionados con este Centro de educacidn ambiental: la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula
ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos y usos. Se hard hincapié en las distintas
adaptaciones de las especies forestales al invierno, la climatologia de esta estacion y el
comportamiento animal en esta época del afio.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
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' +12 afnos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' De 3 a 6 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

MARZO
23 Domingo

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

MARZO

23 Domingo

' + 8 afos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Gigantes de San Lorenzo
Conmemoracion del Dia Forestal Mundial

¢Quieres ver los bosques desde otro punto de vista? Con esta visita aprenderemos a mirarlos con
una perspectiva botdnica para, asi, comprender mejor su distribucion y tipologia, como
proveedores de bienes y servicios y, finalmente, no como elementos fundamentales de nuestra
cultura. Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Pequenos botanicos
Conmemoracion del Dia Forestal Mundial

Recorrido por el Arboreto Luis Ceballos en la que los mas pequefios se ponen en la piel de un
grupo botanico. Conocerdn cémo se desarrolla una planta y diferenciaran las distintas partes de la
misma, a través de dinamicas y juegos. Ademas, utilizardn herramientas propias de esa ciencia,
como lupas, forcipulas o una prensa para conservar las hojas. Por ultimo, preparardn unos
semilleros con especies representativas de huertos y aromaticas que se podran llevar a casa.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Visita guiada

Conmemoracion del Dia Forestal Mundial

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos, asociada a la estacion primaveral, en la que
abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de educacidn ambiental: la historia
forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos y usos. Se hara hincapié en la
floracion de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrecen, la climatologia asociada a
esta época del afio y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta
época del afio.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial
Visita guiada

Conmemoracion del Dia Forestal Mundial. Aula viva

La orografia y la ubicacidn geografica crean una gran variedad de climas de Espafia lo que, a su vez,
origina una enorme diversidad de formaciones vegetales. Pero también el tipo de suelo y la
historia de cada lugar influyen en ellas, elementos que a veces se nos olvidan. En esta visita
conoceremos las diferentes regiones biogeograficas presentes en nuestro pais y sus especies mas
representativas.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
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MARZO
29 Sabado

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 4 horas

' + 10 afios

11:00

Duracién: 3 horasy 30
minutos.

' Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos.

Participacion ciudadana

IV Feria REPARARTE
Red-Conecta Natura 2000

Jornada participativa de la reparacién y la reutilizacion. Contaremos con la colaboracién de
diversos profesionales y asociaciones que realizaran reparaciones en directo, charlas, actividades
para ninos y adultos, etc. Con esta actividad queremos fomentar la reparacién como via para
alargar la vida uatil de los bienes de consumo, contribuyendo asi al ahorro de las familias, el
aprovechamiento de los materiales y la disminucién de los residuos generados en nuestro dia a
dia. Es una actividad organizada junto con Cruz Roja - San Lorenzo de El Escorial. Para mas
puede blog del
(http://arboretoluisceballos.blogspot.com/) o llamar al Centro.

informacién  sobre el programa, se consultar el Arboreto

Lugar: San Lorenzo de El Escorial. Distancia: 8km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel
acumulado: 300m.

Los Pozos de Nieve de Abantos
Red-Conecta Natura 2000

Senda circular que sale del puerto de Malagén y tiene como punto mas lejano el pozo de
Cuelgamuros, en la finca de Patrimonio Nacional. Visitaremos los pozos de nieve, construcciones
para almacenar la nieve y comerciar con ella, incluso en verano, y conoceremos su utilidad
ecoldgica e histérica.

Lugar de reunion: Puerto de Malagdn. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular.

El arboreto en primavera

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos, asociada a la estacion primaveral, en la que
abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de educacion ambiental: la historia
forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos y usos. Se hara hincapié en la
floraciéon de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrecen, la climatologia asociada a
esta época del afio y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta
época del afio.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
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ENERO
4 Sabado

Taller

’ + 6anos

11:00

Duracioén: 2 horas

ENERO
5 Domingo

Potencia tu creatividad al mismo tiempo que ayudas al planeta reutilizando residuos cotidianos
para elaborar juegos de mesa con los que disfrutards de las tardes de invierno.

Huerto participativo
Las habas del roscon de Reyes

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

ENERO
11 Sabado

Ven a descubrir la planta que produce las famosas habas que aparecen escondidas en los roscones
de Reyes y pasa una mafiana hortelana con un toque de magia en el Centro de educacién
ambiental Bosque Sur.

Actividad en grupo

f +6 anos

11:00

Duracién: 2 horas

ENERO

12 Domingo

Desde estructuras flotantes hasta agujeros en los arboles. Cada pajaro construye su lugar de cria
con diferentes materiales, formas y ubicaciones. ¢ Quieres conocerlos? Dedicaremos la mafiana a
investigar los nidos de los pajaros y a mantener las cajas nido que tenemos en los alrededores del
Centro de educacién ambiental Bosque Sur.

Huerto participativo
Refranero hortelano

f Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

ENERO
18 Sabado

Los refranes se han usado a lo largo de varias generaciones para transmitir el conocimiento
aprendido a través de la experiencia. Nuestro refranero estd lleno de referencias a las hortalizas y
su cultivo. Descubre algunos de ellos y pasa con nosotras una mafiana hortelana en el Centro de
educaciéon ambiental Bosque Sur.

Actividad en grupo

f + 6 afos

11:00

Duracién: 2 horas

Arco Verde es un gran corredor de biodiversidad. ¢ Te gustaria aprender a reconocer algunas de las
aves que sobrevuelan Arco Verde? ¢Y descubrir qué comen? Condcelas un poco mejor a través de
juegos y aprende a elaborar comederos para que puedan pasar mejor el invierno.
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' Adultos

11:00

Duracioén: 2 horas

ENERO
25 Sabado

' +6 afios

11:00

Duracién: 2 horas

ENERO

26 Domingo

Senda ornitoldgica: las aves invernantes en Arco Verde

Durante estos dias invernales, nos visitan innumerables especies de aves que recalan en nuestras
latitudes atraidas por nuestros inviernos mas templados y la mayor disponibilidad de alimento. A
través de un ameno y sencillo paseo, descubriremos su importancia y sus amenazas,
divirtiéndonos por el camino. iNo os lo perdais!

Distancia:3 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Lugar: Parque Polvoranca
Actividad en grupo

Conmemoracion del Dia Mundial de la Educacion Ambiental. Actividad conjunta con el CEA

Polvoranca.

Este fin de semana se celebra el Dia de la Educacién Ambiental y os invitamos a conocer el trabajo
que realizamos desde la Red de Centros de Educacién Ambiental de la Comunidad de Madrid.
Apuntate a esta actividad en la que en varias paradas hablaremos de sostenibilidad, interpretacion
del paisaje, movilidad, huella ecoldgica, etc...

Actividad en grupo

' Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

El silencioso bosque de invierno guarda un montén de secretos. Esta mafana de domingo te
invitamos a descubrirlos a través un recorrido por las dreas tematicas de Bosque Sur. ¢ Te apuntas?



FEBRERO
1 Sabado

Huerto participativo

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

FEBRERO
2 Domingo

Tomates y pimientos, buenos amigos y siempre revueltos

iYa llega el momento de preparar la huerta de verano! Si queremos tener buena cosecha hay que
ponerse manos a la obra. iVen a ayudarnos a preparar los semilleros de tomates, pimientos y
berenjenas!

Actividad en grupo

Conmemoracion del Dia Internacional de los Humedales

' + 6 afios

11:00

Duracién: 2 horas

FEBRERO
8 Sabado

Con las lluvias de otofio y primavera, en los alrededores del Centro de educacidn ambiental
Bosque Sur se forman pequefias charcas naturales que son vitales para anfibios, aves e insectos de
la zona. Para celebrar el Dia Internacional de los Humedales, proteger los humedales para nuestro
futuro comun, investigaremos estas charcas y las acondicionamos para que sean mas habitables.
éNos ayudas?

Taller

' +6 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

FEBRERO
9 Domingo

2025 es el Ao de la Serpiente en la cultura oriental. Dedicaremos la mafiana a conocer un poco
mejor a los reptiles de nuestro entorno, sus amenazas y los mitos que les envuelven. Acabaremos
la jornada con una pequeiia manualidad sobre estos interesantes animales.

' + 6 afos

11:00

Duracioén: 2 horas

FEBRERO

15 Sabado

Aunqgue muchos arboles perdieron las hojas en otofio, los de hoja perenne se mantendran verdes
todo el invierno. Aprende a crear de forma sencilla cuadernos de campo de arboles y arbustos que
te servirdn en tus paseos por Arco Verde, un corredor de biodiversidad de mds de 200 km de
recorrido.

Actividad en grupo

' + 12 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

En nuestra vida cotidiana apenas reparamos en todos esos seres emplumados que nos
encontramos por la ciudad. Algunos llevan alli toda la vida, otros se han adaptado recientemente a
vivir entre edificios y otros vienen de lejanos continentes. Su funcion ecolégica es fundamental, y
mas en ambientes degradados y contaminados como el nuestro. Te ensefiaremos aspectos de su
biologia y cdmo podemos ayudarlos; Incluso veremos algunos dandonos un paseo por el parque.
éTe apuntas?
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FEBRERO
16 Domingo

Taller

’ + 7 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

FEBRERO
22 Sabado

Aprende a elaborar ricas hamburguesas vegetales y descubrirds como, ademas de disfrutar, le
daras un respiro a nuestro planeta.

Actividad en grupo

’ + 6 afios

11:00

Duracién: 2 horas

FEBRERO

Huellas, plumas, madrigueras, nidos. Son algunas de las pistas que nos dejan los animales
silvestres. ¢ Quieres aprender a identificar estos rastros? Pasate por Bosque Sur y te enseflaremos
todos los trucos.

Huerto participativo

23 Domingo

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

Entre grama y terrdn se siembra el buen meldn

Continuamos preparando la huerta de verano... Esta semana toca sembrar la familia hortelana con
los frutos mas grandes. iVen a aprender a hacer los semilleros de melones, sandias, calabazas,
pepinos y calabacines!



f + 12 afios

11:00

Duracion: 2 horas

MARZO

2 Domingo

El bosque que abraza el agua

En esta jornada realizaremos una senda en la que hablaremos del bosque de ribera, también
llamado bosque de galeria; se trata de un tipo de ecosistema de gran importancia por su ecologia y
por la biodiversidad que alberga. ¢ Te atreves a conocerlo mejor en nuestra compafiia?

Distancia:3 Km. Dificultad: Baja. Lugar: Parque de la Olla

f + 6 afios

11:00

Duracién: 2 horas

A pesar del frio del invierno se pueden seguir observando aves sobrevolando Arco Verde. Pasa una
mafiana descubriendo cuales se pueden ver en esta época y decora una mascara que podrds
llevarte a casa.

Huerto participativo
Abonos y lombrices

f + 6 afios

11:00

Duracién: 2 horas

MARZO
9 Domingo

Las lombrices son las grandes aliadas en nuestro huerto porque elaboran un rico abono que le
encanta a nuestras plantas. Ven a descubrir cdmo lo hacen y fabrica tus propios abonos a partir de
residuos cotidianos que tienes en casa.

Actividad en grupo

f Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

MARZO

15 Sabado

La mejor época para plantar es el otofio y el invierno. En seguida empezara la primavera y
gueremos realizar nuestra Ultima plantacién de la temporada. ¢ Nos ayudas?

Huerto participativo
Ponle color al huerto

’ + 5 afios

11:00

Duracién: 2 horas

Las capuchinas, los tajetes y las caléndulas son algunas de las plantas que llenan de color nuestras
huertas con sus bonitas flores. Ademas, nos ayudaran a tener una buena cosecha ya que atraen a
numerosos polinizadores. Ven a aprender algunas curiosidades sobre ellas y ayddanos a
sembrarlas.
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f Adultos

11:00

Duracioén: 2 horas

MARZO
22 Sabado

’ + 6 afos

11:00

Duracién: 2 horas

MARZO

Autoguiado: arboles de Bosque Sur

Descubre los arboles del sur de la Comunidad de Madrid a través de un paseo a tu ritmo por las
areas tematicas de Bosque Sur.

Actividad en grupo

Conmemoracion del Dia Forestal Mundial

éNo te parece increible que algo tan grande como un arbol proceda de una pequefia semilla?
Dedicaremos esta mafiana a descubrir todos los secretos de las semillas forestales y sembraremos
las que recogimos en otofio.

Taller

23 Domingo

’ +8 afios

11:00

Duracién: 2 horas

MARZO
29 Sabado

Los anfibios forman uno de los grupos animales mas amenazados del planeta. Conoceremos
algunos de los peligros que les amenazan y las especies de sapos y ranas presentes en la
Comunidad de Madrid. iPodras llevarte a casa una ranita de origami!

Actividad en grupo

f + 6 afos

11:00

Duracioén: 2 horas

MARZO
30 Domingo

Por fin llegd la primavera y queremos celebrarlo elaborando bombas de semillas que atraigan a los
polinizadores a nuestras ciudades. ¢ Te atreves a crear una?

Huerto participativo

Hortalizas bajo tierra

f Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

Debajo de la tierra crecen hortalizas riquisimas: patatas, zanahorias, cebollas, ajos...ven a descubrir
las que viven en la huerta del Centro de educacién ambiental Bosque Sur, conoce todas sus
curiosidades y ayudanos a cuidarlas.



' Todos los publicos

10:30

Duracioén: 3 horas

ENERO
5 Domingo

' + 8 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

ENERO
11 Sabado

' Todos los publicos

10:30

Duracioén: 3 horas

ENERO

18 Sabado

Los animales del Parque Regional del Sureste

¢Te apetece pasar una mafiana agradable en la naturaleza después de las fiestas de Navidad? Ven
a Caserio de Henares y descubriremos cdmo pasan el invierno muchos de los animales que viven
en esta reserva natural.

Distancia: 4,5km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.
Taller

Reciclaje

En este taller podras transformar prendas de tu armario que ya no utilices o estén pasadas de
moda y asi darles una segunda vida, consumir menos recursos y generar menos basura éTe animas
a participar en esta actividad?

Participativo

Estaquillado

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracién con WWF Madrid,
que busca propiciar la participacién en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidn vamos a seleccionar y plantar
estaquillas en el vivero que se convertiran en las plantas que se usardn en préximas plantaciones.

' + 10 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

Uno de los principios de la agricultura ecoldgica es el aprovechamiento de las hortalizas de
temporada. En esta ocasidén nos visita Juan Nufiez Barroso, un experto en la materia, que nos
mostrara las distintas formas de conservacién de frutas y hortalizas de manera segura y con un
resultado final delicioso iVen a pasar una mafiana creativa y participatival
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ENERO
19 Domingo

’ De 3 a 6 afios

10:30

Duracion: 2 horas.

ENERO

Actividad en grupo

Huerto familiar
Preparacion de semilleros para el huerto

Vamos a empezar a preparar semilleros para que nuestro huerto en primavera y verano pueda
lucir con su maximo esplendor. Para ello reutilizaremos distintos materiales y conoceremos las
necesidades de algunos cultivos.

Huerto participativo

25 Sabado

’ Adultos

10:30

Duracioén: 3 horas

ENERO

El huerto colectivo de Caserio de Henares

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecolégica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.
En esta sesion se pondra al dia la planificacidn de la rotacién de cultivos del huerto, imprescindible
en agricultura ecoldgica.

Taller

26 Domingo

’ + 10 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

En la cima de la cadena tréfica tenemos al lobo, por ello tan perseguido. La pasién que genera no
suele dejar indiferente. Aprende sus caracteristicas morfoldgicas y etoldgicas, investiga su
importancia dentro del equilibrio ecolégico como regulador del ecosistema y cdémo podemos
ayudar a conservar la especie.
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FEBRERO
1 Sabado

Actividad en grupo

' Todos lo publicos

10:30

Duracion: 3 horas

' + 7 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

FEBRERO
8 Sabado

En esta ocasidn, revisaremos y limpiaremos las cajas nido instaladas en Caserio con objeto de
proporcionar a las aves lugares seguros de refugio y cria para la proxima primavera.

Las Lagunas de Cerro Gordo
Conmemoracion del Dia Internacional de los Humedales

Celebraremos el Dia Internacional de los Humedales, proteger los humedales para nuestro futuro
comun, visitando las lagunas de Cerro Gordo, aprendiendo su valor ambiental y la biodiversidad
que las rodea. Con un poco de suerte podremos ver algunas de las aves invernantes y por supuesto
nuestros amigos los cormoranes, garzas reales y zampullines iVen y disfruta de un paseo muy
didactico!

Distancia: 4,5km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.
Actividad en grupo

El huerto colectivo de Caserio de Henares

' Adultos

10:30

Duracién: 3 horas

FEBRERO
9 Domingo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.
Esta es la época de ir recogiendo la cosecha de coles: repollos y lombardas, coliflores y brécolis...

Taller

Semilleros

' + 6 afos

10:30

Duracién: 3 horas

FEBRERO

15 Sabado

En este mes de febrero comenzaremos a preparar la tierra en el huerto para que puedan crecer
nuestras hortalizas. También realizaremos nuevos semilleros para que en el mes de mayo
podamos llevarlas al huerto y jAsi recoger una abundante cosecha en verano!

' Todos los publicos

10:30

Duracién: 3 horas

Desde épocas antiguas y hasta nuestros dias, las velas se han empleado para diferentes fines. En
este taller aprenderemos a crear nuevas velas y recuperaremos las usadas para darles una
segunda vida. Juntos descubriremos curiosidades sobre ellas y conoceremos algunas de las
infinitas posibilidades que nos ofrecen.
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FEBRERO
16 Domingo

Participacion ciudadana

Por el Bosque Vivo
Revision de cajas nido

’ Todos los publicos

10:30

Duracion: 3 horas

FEBRERO
22 Sabado

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracién con WWF Madrid,
que busca propiciar la participacidn en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste.

En esta ocasién revisaremos y limpiaremos las cajas nido instaladas en Caserio de Henares, con
objeto de proporcionar a las aves lugares seguros de refugio y cria para la primavera.
Actividad en grupo

El huerto colectivo de Caserio de Henares

’ Adultos

10:30

Duracién: 3 horas

FEBRERO

23 Domingo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecolégica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.
Se revisara el estado de las Ultimas siembras y plantaciones (habas, ajos) y se atenderan las tareas
pendientes de la ultima sesidn.

Actividad en grupo

Identificacion de anfibios

’ + 7 afos

10:30

Duracioén: 3 horas

La importancia de los anfibios, su escasez y la necesidad de detener su desaparicion, hace
imprescindible que conozcamos a fondo a estos pequeiios seres. Aprenderemos a identificarlos y
conocer sus peculiaridades a través de sencillas claves. De ruta llegaremos a la charca de anfibios
de Caserio de Henares para descubrir quién se esconde alli.
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MARZO
1 Sabado

Actividad en grupo

' + 8 afos

10:30

Duracion: 3 horas

MARZO
2 Domingo

' + 6 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

MARZO
8 Sabado

éSabes como funciona un rio a lo largo de su vida geoldgica? ¢ Puede un rio cambiar su curso de un
dia para otro? Podras sentirte gedlogo/a por un dia cambiando tu perspectiva del tiempo y del
espacio.

Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Ida y vuelta.

Actividad en grupo

Si te gustan las rocas y minerales, en esta actividad podras aprender a diferenciar los mas comunes
solo a simple vista. Aprende las caracteristicas y las propiedades de nuestra casa: el planeta Tierra.

Actividad en grupo
El huerto colectivo de Caserio de Henares

' Adultos

10:30

Duracioén: 3 horas

MARZO

9 Domingo

' + 6 afos

10:30

Duracioén: 3 horas

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecolégica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.
Aungue en este momento ya se habra comenzado la tarea, es época de realizar semilleros y revisar
los ya preparados anteriormente, a la vez que ultimar los preparativos necesarios para el cultivo de
la patata.

Taller

Meditacion activa

Zentangle, proviene de las palabras "zen"; escuela que practica la meditacién y "tangle"; enredo.
Es una técnica artistica meditativa que consiste en la creacién de imagenes a través de patrones
que se repiten. A través de este dibujo abstracto se pretende conseguir la calma en quien lo realiza
o incluso en quien lo observa éTe vienes a dibujar a Caserio de Henares? En esta ocasidn
colaborara la maestra en Zentangle, Alicia Sanz, que imparte clases en el taller Creativo Mayjo de
Torrejon de Ardoz.
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' + 15 afios

10:30

Duracion: 3 horas

MARZO
16 Domingo

* Adultos

10:30

Duracioén: 3 horas

MARZO
22 Sabado

Las Lagunas de Cerro Gordo

En el Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000, existen numerosas zonas de humedales. Estos
ecosistemas albergan gran diversidad de flora y fauna. Visitaremos las "Lagunas de Cerro Gordo"
en el punto donde el Rio Henares creé un meandro abandonado al inundar la zona al comienzo de
la década de los afios 70.

Distancia: 4,5km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 5m.

Taller

Mariposas del Parque Regional del Sureste

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracién con WWF Madrid,
que busca propiciar la participacion en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste.

En esta ocasion realizaremos una iniciacion al estudio de los lepiddpteros, sus costumbres y especies
mas comunes.

Huerto participativo
El huerto colectivo de Caserio de Henares

' Adultos

10:30

Duracioén: 3 horas

MARZO

23 Domingo

' + 15 afios

10:30

Duracién: 3 horas

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura ecoldgica.
Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio. Tras revisar
los cultivos ya en marcha, es el momento de continuar con todo lo relativo a la tarea de preparar
semilleros.

Actividad en grupo

Proyeccion y coloquio

Nos visitan Raul e Ivan Ruiz para presentar sus documentales y sus proyectos de conservaciéon
relativos a algunos de los protagonistas de la fauna ibérica como el gato montés o el lince ibérico.
Tendremos la ocasién de aprender de primera mano cémo se elabora un documental jAnimaos a
conocer este trabajo de conservacidn tan interesante!

Posteriormente se realizard un breve recorrido por Caserio y con la ayuda de los ponentes
identificaremos rastros y huellas de mamiferos y aves.
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La primavera en Caserio de Henares

# Todos los piblicos  Estrena con nosotros esta primavera. Veremos bosques que empiezan a despertar, buscaremos las
aves rapaces que habitan en Caserio de Henares y espiaremos a quienes, aunque se esconden, dejan
10:30

pistas que sdlo como un auténtico equipo de detectives naturalistas podremos descifrar...
Duracién: 3 horas

Distancia: 4,5km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 5m

MARZO Taller
30 Domingo
Taller de tintes naturales y técnicas de tie dye
$ +7 afios En este taller practico aprenderemos a crear colores Unicos a través de la extraccién de pigmentos
10:30 gue nos ofrecen las plantas. Conoceremos términos como mordiente, tie dye,...

Duracioén: 3 horas
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' +9 afios

11:00

Duracion: 3 horas

' +9 afos

11:00

Duracién: 2 horas y 30
minutos

' + 8 afios

11:00

Duracién: 2 horasy 30
minutos

ENERO

12 Domingo

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Los molinos de Navalagamella

No hay mejor manera de empezar el afio que con una ruta por el campo. Esta senda discurre por
un encinar y por la margen derecha del rio Perales, lo que nos brinda la oportunidad de conocer
distintos ecosistemas con una gran biodiversidad. Durante el recorrido transitaremos por un tramo
de la Cafada Real Leonesa Oriental, contemplaremos los restos de varios molinos de cubo que
cayeron en desuso en el siglo XX y algunos restos de la Guerra Civil.

Distancia: 5,4 km. Dificultad: Media. Ruta circular. Lugar: Navagamella

Las Lagunillas

Desde el Centro de educacién ambiental El Aguila parte la senda de Las Lagunillas. El itinerario
recorre la dehesa de Chapineria, durante el trazado prestaremos especial atencion a los rastros
que los habitantes de este ecosistema hayan podido dejar a su paso. Se hablard sobre la
importancia para la fauna silvestre y doméstica de los puntos de agua como Las Lagunillas que dan
nombre a la ruta.

Distancia: 4,8 km. Dificultad: Media. Ruta circular. Lugar: Chapineria

Senda la Puente

Fresnedillas de la Oliva presenta un paisaje de dehesa con zonas de vegetacion de ribera. A lo largo
de la senda encontraremos varios abrevaderos y podremos disfrutar de un magnifico paisaje
salpicado de encinas y fresnos con el telén de fondo de la sierra de Guadarrama.

Distancia: 3, 8 km. Dificultad: Baja. Ruta circular. Lugar: Fresnedillas de la Oliva

Taller

Arte y Naturaleza

Disfruta de una jornada de creacidn en la que aprenderemos sobre la fauna que habita en la Sierra
Oeste. Modela tu animal favorito y da rienda suelta a tu creatividad utilizando materiales
sostenibles

Lugar: Chapineria
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ENERO
18 Sabado

Actividad en grupo

' + 6 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

ENERO
19 Domingo

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

ENERO

Os invitamos a venir al Centro de educacién ambiental El Aguila a aullar como un lobo. En esta
jornada infantil que dedicamos a esta especie, aprenderemos jugando y conoceremos cuales son
los aspectos basicos de la ecologia del lobo y su importancia en los ecosistemas. {Os esperamos!
Lugar: Chapineria

Visita a productores

Entre cerros Yy cencerros: carne de pasto

Ganaderia regenerativa

Acompdfanos a visitar a Enrique Pastor. Conoceremos de primera mano una modalidad de manejo
del ganado en extensivo con un enfoque multidisciplinar: la ganaderia regenerativa. Veremos su
explotacién, algunos de sus animales y comprenderemos cuales son las problematicas a las que se
enfrentan los ganaderos en su dia a dia.

Lugar: Colmenar de Arroyo

Actividad en grupo

25 Sabado

'de3a6aﬁos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

ENERO

26 Domingo

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay
media

El cambio climdtico es una realidad. Conocerlo y concienciarse sobre su importancia es
fundamental a cualquier edad. En esta actividad nos centraremos en la infancia y los protagonistas
seran los mas pequefios. A través de cuentos podran aprender sobre el cuidado del planeta.

Lugar: Chapineria

Actividad en grupo

Conmemoriacion del Dia Mundial de la Educacion Ambiental

El 26 de enero se celebra el Dia Mundial de la Educacidn Ambiental. Desde el Centro de educacion
ambiental El Aguila os queremos invitar a participar en una jornada de diversién para todas las
edades. Habrd juegos vy talleres para aprender y concienciarnos sobre la importancia de cuidar el
medio ambiente. Venid a disfrutar de esta jornada educativa.

Lugar: Chapineria
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Exposicion temporal

f + 14 afios

Esta exposicion recoge una seleccidon de fotografias de animales atropellados tomadas en distintas
partes del mundo, realizadas por el fotégrafo Carmelo Lépez. Segin expresa en el texto que
acompania a la muestra, su intencidn es hacer visible el problema y tratar de disminuir el nimero de
atropellos de fauna que se produce en las carreteras. En sus propias palabras, pretende "el no
olvido inmediato de las victimas que no son nuestras mascotas pero que podrian serlo, una
reflexion sentida de esta funebre cotidianidad y una concienciacidn sobre esta lamentable pérdida
no intencionada".
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' Adultos

11:00

Duracion: 3 horas

FEBRERO
2 Domingo

El arroyo Boquerdn

Conmemoracion del Dia Internacional de los Humedales

El 2 de febrero se celebra el Dia Internacional de los Humedales, ecosistemas de gran importancia
que, en el ultimo siglo, han sufrido una fuerte regresién. Desde el Centro de educacién ambiental
El Aguila queremos participar en la conservacién de estos importantes ecosistemas y en su puesta
en valor. Recorreremos el arroyo Boquerdn, en Cadalso de los Vidrios. Esta ruta nos permite
conocer la importancia del agua en los ecosistemas terrestres y observaremos la gran diversidad
botanica del entorno, asi como la variedad paisajistica que ofrece, con bosque de ribera en las
proximidades del arroyo y pinar en el paraje de El Concejo. Ademas, podremos visitar dos arboles
incluidos en el Catalogo de Arboles Singulares de la Comunidad de Madrid, el Pino Carretero y el
Enebro de la Granjilla.

Lugar: Cadalso de los Vidrios. Distancia: 10 km. Dificultad: Media. Ruta lineal.
Jornada técnica

Ciclo Lobivencia: Canis Lupus Signatus

' Adultos

11:00

Duracién: 1 horay
media

f +14 anos

11:00

Duracién: 3 horasy 30
minutos

Continuamos con el Ciclo Lobivencia con una jornada técnica sobre la especie. Aprenderemos
sobre su ecologia, conoceremos cudl es su situacion en la Comunidad de Madrid y en la Peninsula
Ibérica. Expondremos cuales son las mayores amenazas a las que se enfrenta esta especie y la
polémica que gira entorno a ella.

Lugar: Chapineria

CICLO LOBIVENCIA: SENDA DE MONTE AGUDILLO

Dentro del Ciclo Lobivencia realizaremos una ruta por la senda de Monte Agudillo. Este paraje de
elevada riqueza botdnica y con una historia vinculada a la ganaderia extensiva y los
aprovechamientos forestales, es un escenario ideal para introducirnos en el mundo del lobo
ibérico y su presencia en ambientes humanizados. Contaremos aspectos basicos de la ecologia de
la especie, y conoceremos de primera mano la labor de los Agentes Forestales en materia de
conservacion, coexistencia del lobo y la ganaderia extensiva.

Lugar: ROBLEDO DE CHAVELA. Distancia: 9,7 km. Dificultad: Alta. Ruta circular.
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FEBRERO

Taller

9 Domingo

' +12 afnos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' +12 afos

11:00

Duracién: 2 horasy 30
minutos

FEBRERO

16 Domingo

¢éTe interesaria mejorar tus conocimientos en el mundo de la poda? Ven a conocer las técnicas
basicas para promover la salud de plantas y darboles. Aprende a mejorar su forma y evita
problemas de crecimiento y enfermedades.

Lugar: Chapineria

Aves acuaticas en el embalse de Morales

El invierno es una de las mejores épocas del afio para observar aves acudticas. Las lluvias del otofio
y las bajas temperaturas del norte de Europa hacen de los embalses espafioles el lugar idéneo para
muchas de estas aves. Algunas de estas especies se pueden observar en el embalse de Los
Morales, ubicado a los pies del Alto del Mirlo, en el término municipal de Rozas de Puerto Real. Las
abundantes formaciones de castafios y robles que cubren las laderas de los montes que lo rodean,
sirven de sustento y refugio para la fauna salvaje, como muestra la gran cantidad de huellas que se
encuentran en los margenes de la masa de agua. Te esperamos.

Lugar: Rozas de Puerto Real. Distancia: 3,3 km. Dificultad: Baja. Ruta circular.

Taller

Arte y naturaleza

' + 12 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay
media

La madera es un recurso natural que los seres humanos han utilizado para satisfacer sus
necesidades desde tiempos inmemoriales. Se utiliza como combustible, para la construccion, para
elaborar utensilios e incluso para crear obras de arte. Acompdananos en este taller en el que
exploraremos las posibilidades que nos brinda este material.

Lugar: Chapineria

San Martin de Valdeiglesias

Rincones magicos

Aunque existen vestigios de la presencia de antiguos pobladores celtiberos prerromanos vy
visigodos en San Martin de Valdeiglesias, el municipio se desarrollé al abrigo del Monasterio de
Santa Maria la Real a partir del siglo Xlll. A lo largo de la visita conoceremos el patrimonio mas
destacado, entre los que se encuentra la Iglesia de San Martin de Tours y el Castillo de la Coracera.
Finalizaremos el recorrido de la manera mas dulce, visitando Valdeisabella, una chocolateria
artesanal en la que elaboran chocolates con cacao africano.

Lugar: San Martin de Valdeiglesias
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FEBRERO

23 Domingo

Huerto participativo
Ciencia basica en el huerto. El suelo

' + 6 afos

11:00

Duracién: 1 horay
media

FEBRERO

El suelo es la base para que nuestro huerto esté sano. Mantener sus propiedades en condiciones
6ptimas es una labor fundamental. Por ello realizaremos una explicacién donde podremos
aprender a mantener las caracteristicas del suelo y mejorarlas. Veremos nuestras composteras y
conoceremos las tareas que se hacen en el huerto en esta época del afio.

Lugar: Chapineria

Exposicion temporal

' + 14 afios

Esta exposicion recoge una seleccidon de fotografias de animales atropellados tomadas en distintas
partes del mundo, realizadas por el fotégrafo Carmelo Lépez. Segun expresa en el texto que
acompafia a la muestra, su intencion es hacer visible el problema y tratar de disminuir el nimero de
atropellos de fauna que se produce en las carreteras. En sus propias palabras, pretende "el no
olvido inmediato de las victimas que no son nuestras mascotas pero que podrian serlo, una
reflexion sentida de esta funebre cotidianidad y una concienciacién sobre esta lamentable pérdida
no intencionada".
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‘ + 14 afios

10:30

Duracion: 3 horas

‘ + 9 afios

11:00

Duracion: 3 horas

' +9 afios

10:30

Duracion: 3 horas

Pena Cenicientos

La Pefa Cenicientos tiene dos cumbres, la pefia Buvera con una altura de 1.252 metros y la pefia
Chica, que a su vez estd formada por dos pequefias elevaciones (1.199 y 1.187 m.s.n.m.). Son las
primeras estribaciones de la Sierra de Gredos por el este. Tras el incendio que sufrié la zona en el
afo 2019 su vegetacion quedd gravemente dafiada. Durante el recorrido podremos observar el
estado de recuperacion del pinar y del sotobosque que la acompafia.

Distancia:10 km. Dificultad: Alta. Recorrido: Lineal

Lugar: Cenicientos

Calzada de Zarzalejo

En esta jornada realizaremos una ruta por las proximidades del municipio de Zarzalejo.
Recorreremos su Calzada Romana que conecta Zarzalejo con El Escorial. Hablaremos sobre su
origen, que parece datarse en el siglo Ill, y sobre las distintas hipétesis acerca de la importancia de
esta via como aliviadero de otras rutas principales.

Distancia:4 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular

Lugar: Zarzalejo

Energia hidroeléctrica, via verde de Picadas
Conmemoracidn del Dia Mundial de la Eficiencia Energética

Para celebrar el Dia Mundial de la Eficiencia Energética visitaremos el embalse de Picadas. Este se
construyé en el afio 1952 para el aprovechamiento hidroeléctrico en el rio Alberche, en
combinacion con la cercana presa del embalse de San Juan. Hablaremos sobre las energias
renovables y el aprovechamiento hidroeléctrico mientras recorremos los margenes del embalse
por el camino habilitado sobre el antiguo trazado de un tren de via estrecha que nunca llegé a
circular. Venid a disfrutar de este recorrido sencillo de gran belleza.

Distancia:8 km. Dificultad: Media. Recorrido: L

Lugar: Pelayos de la Presa
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f +10 afnos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

‘ + 10 afios

11:00

Duracién: 2 horas y
media

MARZO

16 Domingo

Tu lo tiras, ellos se lo comen

El mundo natural nunca dejara de sorprendernos. En esta ocasién profundizaremos sobre la larva
del escarabajo Zophobas atratus, la cual ha desarrollado una habilidad que la hace capaz de
degradar el plastico. En esta jornada aprenderemos sobre este proceso y cdmo pueden colaborar
en la mejora del medioambiente. Este proceso lo presentaran alumnos del IES Capacitacidn Agraria
de Villaviciosa de Oddn. Ven a aprender sobre estos supergusanos.

Lugar: Chapineria

Campamento militar La Pefia

Esta ruta, que recorre el término municipal de Navalagamella, nos llevard hasta el cerro de El
Horcajo, lugar en el que se situa el Campamento Militar "La Pefia". Son los restos de una posicion
militar en los que todavia se pueden ver bunkeres y un puesto de vigilancia que tuvo un papel
importante durante la Batalla de Brunete. La ruta transcurre por un encinar en el que podremos
observar especies de flora y fauna tipicas del monte mediterraneo.

Distancia: 7,3 km. Dificultad: Media. Recorrido: Lineal. Lugar: Navalagamella

LEETS

fTodos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

' + 7 afios

11:00

Duracién: 2 horas y 30
minutos

Bienvenidos al taller de esparto del Centro de Educacién Ambiental El Aguila, donde la tradicién se
encuentra con la creatividad. El esparto ha sido utilizado durante siglos para crear objetos utiles y
decorativos. En este taller exploraremos las técnicas basicas para hacer piezas artesanales. Unete y
rememora tiempos pasados mientras trabajamos en corro con esta fibra natural.

Lugar: Chapineria

EL CASTANAR DE ROZAS DE PUERTO REAL

Conmemoracion del Dia Forestal Mundial

El 21 de marzo se celebra el Dia Forestal Mundial. Desde el Centro de Educacién Ambiental El
Aguila realizamos una ruta por el castafiar de Rozas de Puerto Real. En este lugar encontramos la
formacién vegetal de castafios mas importante de la Comunidad de Madrid. Durante el recorrido
hablaremos de una de las principales formaciones forestales de la Sierra Oeste y transitaremos por
este ecosistema mientras conocemos las especies de flora y fauna mas representativas.

Distancia: 5 km. Dificultad: Media. Recorrido: Circular. Lugar: Las Rozas de Puerto Real.
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‘ +10 afnos

11:00

Duracién: 2 horasy 30
minutos

' + 10 afios

11:00

Duracién: 2 horas y 30
minutos

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Iniciacion a la botanica

La botanica es una ciencia muy amplia y estimulante. La Peninsula Ibérica cuenta con mas de 7.000
especies de plantas vasculares. En esta jornada nos iniciaremos en este apasionante mundo
aprendiendo algunas normas y claves para identificar las principales familias botanicas. Para poner
en practica estos conocimientos, realizaremos una pequefa ruta por el entorno de Chapineria.

Distancia: 4,3 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Lugar: Chapineria

Arboles celtas

Las poblaciones celtiberas habitaron la Peninsula Ibérica desde el siglo IX a. C. hasta su dominio
por los romanos. Los celtas basaban sus creencias en la naturaleza, puesto que era el medio en el
que vivian, les daba hogar, calor y alimento. Los arboles y los bosques fueron simbolos de vida y
proteccién y en torno a ellos desarrollaron sus costumbres. La senda se ubica en las proximidades
del arroyo Tértolas. Durante el recorrido podremos ver algunas de las especies mds importantes
para estos pueblos y hablaremos de su cultura y de sus tradiciones.

Distancia: 6,5 km. Dificultad: Media. Recorrido: Lineal. Lugar: Cadalso de los Vidrios

Entre cerros y cencerros: Juan Antonio Martin

Tendremos la ocasién de desplazarnos a Villa del Prado para conocer a Juan Antonio Martin del
Pozo, miembro de la Asociacion de Criadores de Ganado Caprino de Raza del Guadarrama
(ACGCRG). Nos hablard de esta raza autdctona del Sistema Central, sus caracteristicas y su
conservacién. Conoceremos las funciones de la Asociacidn y de su historia.

Lugar: Villa del Prado
Exposicion temporal

' + 14 afios

Esta exposicion recoge una seleccidon de fotografias de animales atropellados tomadas en distintas
partes del mundo, realizadas por el fotégrafo Carmelo Lépez. Segin expresa en el texto que
acompafia a la muestra, su intencion es hacer visible el problema y tratar de disminuir el nimero de
atropellos de fauna que se produce en las carreteras. En sus propias palabras, pretende "el no
olvido inmediato de las victimas que no son nuestras mascotas pero que podrian serlo, una
reflexidon sentida de esta funebre cotidianidad y una concienciacién sobre esta lamentable pérdida
no intencionada".
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' + 7 afos

11:00

Duracioén: 3 horas

ENERO
5 Domingo

f Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 7 afios

11:00

Duracién: 3 horas

ENERO

12 Domingo

Ao Nuevo en los humedales de Velilla
Sendas Arco Verde

Comienza el aino recorriendo estos humedales incluidos en el Catalogo de Embalses y Humedales
de la Comunidad de Madrid. Descubriremos las distintas especies de flora y fauna asociadas a
estos ecosistemas y como se encuentran en los primeros dias del afio.

Distancia: 4,6 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Lugar: Velilla de San Antonio.

Actividad en grupo

Yincana de especies exdticas invasoras
Conmemoracién del Dia Mundial de las Aves

¢Qué es una especie exodtica invasora? ¢(Cudles son? ¢Por qué son un problema para la
conservacion de la naturaleza? Participa en esta yincana autoguiada en el entorno de la laguna de
El Campillo para responder estas preguntas y muchas mas. jDiviértete superando las pruebas!

Distancia: 1,5 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Lineal. Lugar: Rivas-Vaciamadrid.

Apta para personas con movilidad reducida

Naturaleza en el Soto de las Juntas

Sendas por el Parque Regional del Sureste

Ven a pasear por este entorno de la Red Natura 2000 y descubre algunos de sus secretos mientras
profundizamos en la biodiversidad asociada a la laguna de los Veneros y los cursos bajos del Rio
Jaramay el Rio Manzanares.

Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Lugar: Rivas-Vaciamadrid.

' +9 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Si aun no tienes un cuaderno de campo o quieres tener uno personalizado... No te pierdas este
entretenido taller en el que crearemos nuestro propio cuaderno reutilizando materiales y
hablaremos de todo lo que podemos apuntar en nuestros paseos por la naturaleza.

Lugar: Centro de educacién ambiental El Campillo

Apta para personas con movilidad reducida
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ENERO

18 Sabado

Charla

f + 7 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

ENERO

19 Domingo

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

ENERO
25 Sabado

f De 3 a 6 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

ENERO
26 Domingo

f Publico
especializado

11:00

Duracién: 3 horas

Los Agentes Forestales, guardianes de la naturaleza, nos hablaran del trabajo que realizan
diariamente para prevenir incendios forestales y la vigilancia de la flora y la fauna, entre otras
labores.

Lugar: Centro de educacion ambiental El Campillo

Apta para personas con movilidad reducida

Nos movemos a...

Mercadillo sostenible La Poveda
Basura que no es basura

Nos sumamos a este mercadillo de segunda mano organizado por la Asociacidon Vecinal de La
Poveda en donde podras comprar ropa, calzado, libros, ... Y participar en nuestro mini taller con
materiales reutilizados. jArriba las 7 erres!

Lugar: Arganda del Rey.

¢Te animas a descubrir las huellas que dejan los animales que viven en la Dehesa El Carrascal de
Arganda? Nuestra amiga la ardilla nos dard las pistas para encontrarlas. iVente y ayudanos a
localizarlas!

Lugar: Arganda del Rey.

Jornada técnica

¢Como trabajamos en el Centro El Campillo?

Conmemoracion del Dia Mundial de la Educacion Ambiental. XXV Aniversario del Centro de

educacion ambiental El Campillo

iEn el afo 2025 nuestro Centro de educacidon ambiental cumple 25 afios! Y para celebrarlo
dedicaremos el Dia Mundial de la Educacion Ambiental a dar a conocer a estudiantes vy
profesionales del medio ambiente cémo trabajamos en nuestro centro y cudles son los recursos
que utilizamos para conseguir nuestros objetivos educativos.

Distancia: 2 km. Dificultad: Facil. Lugar: Rivas-Vaciamadrid.
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ENERO -
FEBRERO

Exposicion temporal

' Todos los publicos

iEste 2025 nuestro centro cumple 25 afos! Y para celebrarlo volveremos a contar con esta
exposicion que tantd gustd y que nos volverd a hacer disfrutar de la fauna que habita en los
alrededores de nuestro centro y que podemos ver desde nuestros miradores.
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' + 10 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

FEBRERO

LAGUNAS DE EL PORCAL

Conmemoracion del Dia Internacional de los Humedales

Visitaremos la finca de El Porcal, reserva integral del Parque Regional del Sureste y uno de los
humedales mds importantes por su biodiversidad de la Comunidad de Madrid, para celebrar el Dia
Internacional de los Humedales, que este afio tiene la temdtica “Proteger los humedales para
nuestro futuro comun”. Realizaremos un avistamiento para descubrir las aves presentes en esta
época del afio.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid.

FAUNA CAMPILLERA

Conmemoracion del Dia Mundial de los Humedales. XXV Aniversario del Centro de educacion
ambiental El Campillo

iEn el afo 2025 nuestro Centro de educacion ambiental cumple 25 afios! Y para celebrarlo
dedicaremos el Dia Internacional de los Humedales a mostrarte la fauna que habita en nuestra
laguna. jCoge tus prismaticos y ven a descubrirlal

Apta para personas con movilidad reducida

Nos movemos a...

8 Sabado

' +9 afos

11:00

Duracion: 2 horas

FEBRERO

9 Domingo

Centro de interpretacion arqueologico de Titulcia

A pesar de ser uno de los municipios con menor poblacidon del Parque Regional del Sureste, esta
localidad alberga un gran valor histérico y cultural, debido a su localizacidn estratégica. Descubre
cuantas civilizaciones han pasado por su entorno, revive cdmo vivian y escucha alguna de las
curiosidades que aparecen a lo largo del pasado de nuestro sureste madrilefio.

Lugar: Titulcia. Precio de la entrada: 2€.

Taller

' De 7 a 14 ainos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Podréis descubrir en familia los procesos ecoldgicos implicados en las huertas del entorno de Arco
Verde, asi como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas
competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o combatirlas.

Lugar: Centro de educacién ambiental El Campillo
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FEBRERO

15 Sabado

Taller

Creando puntos de biodiversidad

’ + 7 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ De 3 a 6 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

FEBRERO

22 Sabado

Las aves necesitan tu ayuda. Acércate al Centro de educaciéon ambiental EI Campillo y aprende a
construir refugios para proporcionarles lugares en los que puedan anidar durante la primavera.

Apta para personas con movilidad reducida

La senda del buho
Pequeiios exploradores

éQuieres descubrir qué plantas y animales viven en los cortados del Soto de Bayona? Nuestro
amigo el buho nos lo contara y pondra a prueba todos nuestros sentidos. iVen a descubrirlo con
nosotros!

Distancia: 1,5 km. Dificultad: Facil. Recorrido: Lineal. Lugar: Titulcia.

Charla

f + 12 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

f + 7 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Presentacion del libro

Carlos Caballero, de la Asociacién Herpetoldgica Espafiola, nos presenta el libro "Anfibios de la
Comunidad de Madrid", que ademds de ser una guia para la identificacion de las especies de
anfibios también actualiza su distribucion y su estado de conservacion.

Lugar: Centro de educacién ambiental El Campillo

Apta para personas con movilidad reducida

En busca de los amentos
Senda botanica

iEl invierno también es temporada de flores! Ven a descubrir qué arboles del bosque de ribera
florecen en esta época del afio, como son sus flores, qué son los amentos y como se diferencian
los masculinos y los femeninos de cada una de las especies.

Distancia: 1,5 km. Dificultad: Fécil. Recorrido: Lineal. Lugar: Rivas Vaciamadrid.

Apta para personas con movilidad reducida
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ENERO-
FEBRERO

Exposicion temporal

' Todos los publicos

iEste 2025 nuestro centro cumple 25 afios! Y para celebrarlo volveremos a contar con esta
exposicion que tantd gustd y que nos volverd a hacer disfrutar de la fauna que habita en los
alrededores de nuestro centro y que podemos ver desde nuestros miradores.
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MARZO

1 Sabado

’ + 10 afos

10:30

Duracion: 3 horas

’ + 5 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

MARZO

éTe gustaria saber reconocer los rastros de animales cuando vas caminando por el campo?
Apuntate a este taller que realizaremos junto al equipo educativo de "El Porcal" y aprenderas
algunos trucos para poder saber de qué animal se trata. Los pondremos en practica dando un
paseo por el entorno.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid.

El lado oculto de El Campillo

Recorreremos el lado menos conocido de la laguna de El Campillo. Con los cortados a un lado y la
[dmina de agua al otro, iremos atravesando tramos de bosque de ribera y conociendo las
actuaciones de las obras de restauracidon acometidas los Ultimos meses en el lado este de la
laguna.

Distancia: 3,5 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Lineal. Lugar: Rivas-Vaciamadrid.

8 Sabado

’ +9 afios

11:00

Duracién: 2 horasy 30
minutos

MARZO

9 Domingo

’ +9 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Acompdainanos en este divertido taller donde contaremos con la colaboracion de "La Real Lana" e
"Hilandia". Nos ensefiardan a realizar pajaros con fieltro, totalmente artesanal y sostenible.
iDiviértete con nosotros!

Apta para personas con movilidad reducida

Charla

iEste 2025 nuestro centro cumple 25 afios! Y para celebrarlo dedicaremos el Dia Mundial de la
Eficiencia Energética para descubrir, de la mano de Manuel Fonseca (arquitecto de nuestro centro)
su arquitectura, su disefo, su bioclimatizacién y algunas de sus curiosidades.

Lugar: Centro de educacion ambiental El Campillo

Apta para personas con movilidad reducida
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MARZO

15 Sabado

Taller

' De 3 a 6 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

MARZO

16 Domingo

' + 7 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 7 afos

11:00

Duracioén: 3 horas

' De 3 a 6 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Podréis descubrir en familia los procesos ecolédgicos implicados en las huertas del entorno de Arco
Verde, asi como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas
competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o combatirlas.

Lugar: Centro de educacién ambiental El Campillo

Apta para personas con movilidad reducida

Taller

Creando puntos de biodiversidad

iLos insectos de El Campillo necesitan tu ayuda! Ven a fabricar refugios para protegerse del frio,
del calor, lugares donde criar. Entre todos seguiremos mejorando nuestro "Bosque gratitud para
nuestros mayores" y crearemos un punto de biodiversidad dentro del proyecto Arco Verde.

Apta para personas con movilidad reducida

El carrascal de Arganda del Rey
Conmemoracion del Dia Forestal Mundial

Celebraremos el Dia Forestal Mundial con un recorrido por la Dehesa del Carrascal, el ultimo
reducto de encinar manchego de la zona, categorizado como una de las zonas de mayor proteccion
del Parque Regional del Sureste. Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su importancia
recorriendo sus rincones.

Distancia: 4,5 km. Dificultad: Media. Recorrido: Circular. Lugar: Arganda del Rey.

Pequeios detectives del mundo animal
Pequeios exploradores

Conviértete en detective de la naturaleza y descubre, gracias a los rastros que dejan los animales,
cuales son los habitantes del Arco Verde. {Adivinaremos quién vive en El Campillo? jAnimate y
participa!

Lugar: Rivas-Vaciamadrid.
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MARZO

29 Sabado

' +9 afios

11:00

Duracion: 2 horas

MARZO
30 Domingo

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

Taller

Usos tradicionales

Desde la mas remota antigliedad, el esparto ha servido para confeccionar una gran cantidad de
utensilios ¢quieres aprender como se trabajaba? Ven a conocer todas las curiosidades que hay
detras de esta planta tan caracteristica en el Parque Regional del Sureste, sus adaptaciones al
clima vy al terreno, su importancia para la biodiversidad y su tradicién como oficio.

Lugar: Centro de educacién ambiental El Campillo

Apta para personas con movilidad reducida

Visita a productores

Villa Gourmet: cultivo de esparragos en el Parque Regional del Sureste

Productos kilometro cero

¢Sabias que en el Parque Regional del Sureste se cultivan esparragos? Aprende junto a Villa
Gourmet como se cultivan, se cortan y se realizan los manojos de esparragos para su venta.
También conoceremos otros cultivos de temporada que hay en esta huerta.

Lugar: Ciempozuelos
Exposicion temporal

' Todos los publicos

iEste 2025 nuestro centro cumple 25 afios! Y para celebrarlo realizaremos una exposicién para que
descubras como se contruyd el centro, como llegaron nuestras elefantes y todo lo que ha
cambiado en estos afios.
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Normas de acceso y participacion en el
programa de educacion ambiental en el

Hayedo de Montejo y en las actividades
trimestrales

El procedimiento de adjudicacién de plazas para la participacion en el programa de
educacion ambiental en el Hayedo de Montejo es el que se describe en la pagina
web:

http://www.sierradelrincon.org/

Para las actividades trimestrales que a continuacion se detallan es imprescindible la
reserva previa de plaza, que se podra realizar de manera presencial en el Centro
de Informacion de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincon (calle real, 64,
en el pueblo de Montejo de la Sierra) o telefénicamente (91 869 70 58, todos los
dias de 9:30 a 14:45), desde quince dias antes de la fecha de realizacidn.
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http://www.sierradelrincon.org/

' Adultos

11:00

Duracioén: 3 horas

' + 12 afios

11:00

Duracién: 3 horas

' + 8 afios

11:00

Duracion: 3 horas

Entre hielo y crestas

Paisaje invernal

Los valores geoldgicos son unos de los mas interesantes y singulares de los muchos con los que
cuenta la Sierra del Rincdn. Sus zonas altas son miradores privilegiados para entender los procesos
que han formado este paisaje, destacando entre ellos el puerto de La Puebla. Aprovechando la
espectacularidad del paisaje invernal, te invitamos a descubrirlos.

Distancia: 6 km. Dificultad: Media-alta. Recorrido: Circular. Desnivel acumulado: 150 m. Lugar:
Puerto de Puebla.

Conviene llevar calzado cédmodo y resistente, y opcionalmente chubasquero. También llevar
dispositivo para fotografia y cuaderno.

Si me hayas

Busca y descubre los tesoros del bosque

El bosque, en invierno, parece desprovisto de vida. Sin embargo, son muchos los tesoros que
esconde, esperando que los descubramos. Descubre con nosotros el Hayedo de Montejo desde
otro punto de vista con este juego de pistas por los itinerarios de uso publico de este espacio
protegido.

Distancia: 3,5 km. Dificultad: Media. Recorrido: Circular-lineal. Desnivel acumulado: 150m. Lugar:
Casa del Hayedo.

Conviene llevar calzado cdmodo y ropa adecuada segiin meteorologia.

Quien buen oficio sabe
De la despensa tiene la llave

El Hayedo de Montejo no es, solo, un tesoro natural: mds de cinco siglos de uso hacen de él un
testimonio vivo de tradiciones y formas de aprovechamiento responsable. Visitando el aula
Antonio Lopez Lillo y sus recursos educativos podremos descubrir buena parte de esos oficios de
antafo y la manera en que han modelado el bosque que hoy disfrutamos.

Distancia: 4 km. Dificultad: Media. Recorrido: Circular. Desnivel acumulado: 200m. Lugar: Casa del
Hayedo.

Conviene llevar calzado cdmodo y ropa adecuada segin meteorologia.
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ENERO
24 Viernes

' Adultos

11:00

Duracioén: 3 horas

' Todos los publicos

11:00

Duracioén: 3 horas

Senda - Taller

El bosque se hace texto

El otofio en el Hayedo de Montejo es un lugar Unico. Pero también la primavera y el verano. Y, por
supuesto, en invierno el paisaje es inolvidable. Tras un pequeio recorrido por la senda del rio
llegaremos al Refugio Antonio Lépez Lillo donde, al amor de la lumbre como en los tiempos de
nuestros mayores, crearemos un espacio para la palabra y la poesia. Acompananos en este taller
literario.

Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Lineal. Desnivel acumulado: 20m. Lugar: Casa del
Hayedo.

Conviene llevar calzado cémodo y ropa adecuada segin meteorologia. Traer también cuaderno de
escritura y algun texto para lectura.

Apta para personas con movilidad reducida

Estampas de invierno... cuando parece que no hay nada
Conmemoracidon del Dia Mundial de la Educacion Ambiental

Las imagenes invernales pueden llegar a ser grandiosas. En estas fechas el Hayedo de Montejo, con
nieve o sin ella, permite descubrir rincones y paisajes irrepetibles en otros momentos del afio.
Descubrelo en un itinerario dedicado especificamente a buscarlos.

Distancia: 3,5 km. Dificultad: Media. Recorrido: Circular-lineal. Desnivel acumulado: 150m. Lugar:
Casa del Hayedo.

Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segliin meteorologia.
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Hayedo de Moniej

Resewva de la BiOSJQI'G de la Siema del Rincdn

[~ idad . r 8
de Madna Red de centros de educacidén ambiental

Febrero

FEBRERO Senda guiada

1 Sabado

$ Adultos El agua es vida. También en nuestro territorio, donde puede parecer que abunda y esta al alcance
11:00 de la mano. Las regueras, las corrientes de agua que la transportan desde los arroyos hasta los

huertos en los alrededores de los pueblos de la Reserva de la Biosfera, son recorridos que ademas
Duracion: 3 horas de alimentar toda la sierra guardan testimonios de usos y costumbres centenarios. Ven a
conocerlas recorriendo la de Montejo de la Sierra.

Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Desnivel acumulado: 140m. Lugar: Centro de
Informacién de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincén, Montejo de la Sierra.

Conviene llevar calzado cdmodo y ropa adecuada segin meteorologia.

FEBRERO Senda guiada
9 Domingo

’ +4 afios A pesar de la vida tan alejada, en ocasiones, de la naturaleza y sus recursos, el contacto del publico
1100 infantil con ella hace renacer experiencias y destrezas que creiamos desconocidas. En esta

actividad interpretativa descubrirdn algunos de los secretos mejor guardados del Hayedo de
Duracioén: 3 horas Montejo.

Distancia: 1 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Lineal. Desnivel acumulado: 20m. Lugar: Casa del
Hayedo.

Obligatorio asistir maximo un adulto por unidad familiar o grupo de nifios participantes. Traer
también ropa adecuada segiin meteorologia.

Apta para personas con movilidad reducida

Centro de InJormc:cic':n dela |
a BIOSIQI‘CI Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa

Resewva de
De lunes a domingo de 9:30 a 15:30 h. desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. Sierra del Rincén

€/ Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra (Madrid) Tel. 91 869 70 58 o ¢ SERBDCIA WD o




FEBRERO
14 Viernes

Participacion ciudadana

CER X CRE R ES

Inversion a largo plazo

' Adultos

16:00

Duracion: 2 horas

' + 16 afios

11:00

Duracioén: 3 horas

La biodiversidad no solo debe protegerse en el medio natral: las razas ganaderas y las variedades
vegetales locales son también parte de ese tesoro que debemos proteger. Ademas de guardar
todo un mundo de tradiciones y sabores casi olvidados. El equipo de la Reserva de la Biosfera de la
Sierra del Rincdn lleva afios trabajando en un banco participativo de semillas de variedades locales
en el que puedes participar, colaborando en su distribucidn y multiplicacion.

Dificultad: Baja. Recorrido: Taller. Lugar: Casa del Hayedo. Centro de informacién de la Reserva de
la Biosfera de la Sierra del Rincén (Montejo de la Sierra).

Se admite aportacién de semillas locales. Conviene llevar cuaderno y boligrafo.

Apta para personas con movilidad reducida

Apotecios, isidios y soredios
De liquenes va la cosa

Nombres enigmdticos que esconden la ecologia y diversidad de unos seres que pueden pasar
desapercibidos pero que, sin embargo, son fundamentales en el equilibrio de un espacio tan
singular y fragil como es el Hayedo de Montejo. Indicadores de la salud del ecosistema, conocerlos
nos ayudara a valorarlos y protegerlos.

Distancia: 2,5 km. Dificultad: Facil. Recorrido: Lineal. Desnivel acumulado: 20m. Lugar: Casa del
Hayedo.

Conviene llevar calzado cdmodo y ropa adecuada seglin meteorologia.

Apta para personas con movilidad reducida
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Hayedo de Monlej

Resewva de la BiOSJQI'G de la Siema del Rincdn

[~ idad . r 8
de Madna Red de centros de educacidén ambiental

FEBRERO Senda guiada
23 Domingo

§ Adultos Hasta hace muy poco tiempo los bosques han sido para la humanidad despensa y almacén de

buena parte de los alimentos y bienes precisos para su supervivencia. Recorriendo la Senda del Rio

11:00 podremos estudiar las principales especies lefiosas presentes, investigando sus caracteristicas y

Duracion: 3 horas necesidades para identificar sus respuestas fisiolégicas a las condiciones ambientales que
condicionan los usos tradicionales que les hemos dado a lo largo de la historia.

Distancia: 1 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Lineal. Desnivel acumulado: 20m. Lugar: Casa del
Hayedo.

Conviene llevar calzado cdmodo y ropa adecuada segin meteorologia.

Apta para personas con movilidad reducida

Centro de InJormc:cién de la

Resenva de o BiOSIQI‘CI Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa
De lunes a domingo de 9:30 a 15:30 h. desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. Sierro del Rincén

€/ Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra (Madrid) Tel. 91 869 70 58 o ¢ SERBDCIA WD o




Hayedo de Monlej

Comunidad

Resewva de la BiOSJQI'G de la Siema del Rincdn

de Madria Red de centros de educacién ambiental

MARZO

1 Sabado

' + 8 afios

11:00

Duracioén: 3 horas

MARZO
9 Domingo

' + 16 afos

11:00

Duracioén: 3 horas

Marzo

Senda guiada

A pesar de ser el municipio de menor extension en la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincén,
Madarcos ha sabido conservar elementos muy interesantes de su patrimonio, testimonio de una
tradicion muy rica. Su menor altitud y su mayor exposicion al sol han configurado un paisaje mas
mediterraneo, obligando a un uso muy medido y cuidadoso del agua. En este recorrido los
podremos conocer.

Distancia: 6 km. Dificultad: Baja-media. Recorrido: Circular. Desnivel acumulado: 150m. Lugar:
Plaza Mayor de Madarcos.

Conviene llevar calzado cdmodo y ropa adecuada segin meteorologia.

Senda guiada

Dentro la riqueza geoldgica de toda la Reserva, en el término municipal de Horcajuelo de la Sierra
se conservan algunos de los ejemplos y testimonios mds interesantes de un pasado no tan lejano.
El aprovechamiento minero, ligado especialmente a minerales de plata, es un elemento
patrimonial digno de visitarse.

Distancia: 6,3 km. Dificultad: Media. Recorrido: Circular-lineal. Desnivel acumulado: 254m. Lugar:
Plaza de la Constitucion de Horcajuelo de la Sierra.

Conviene llevar calzado cémodo y ropa adecuada segun meteorologia

Centro de InJormc:cic':n dela |
Resenvade la BIOSIQI‘CI Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa

De lunes a domingo de 9:30 a 15:30 h. desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. P Sierra del Rincén
Cf Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra (Madrid) Tel. 91 869 70 58 I T P
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MARZO
14 Viernes

' Adultos

11:00

Duracion: 3 horas

' + 12 afios

11:00

Duracioén: 3 horas

Participacion ciudadana

De nido a nido

Vamos a limpiar sus casas

Las aves insectivoras son una parte esencial del ecosistema serrano. Cualquier ayuda que les
podamos aportar puede contribuir a mantener sus poblaciones. La instalacidon de cajas nido exige
unos trabajos anuales de mantenimiento y conservacidén que, ademas, permiten un seguimiento
de sus poblaciones y el estudio de sus costumbres. Colabora con nosotros en esta tarea y
descubriras algunas de ellas.

Distancia: 0,5 km. Dificultad: Baja. Desnivel acumulado: 10m. Lugar: Casa del Hayedo.

Conviene llevar calzado cdmodo y ropa adecuada seglin meteorologia.

Apta para personas con movilidad reducida

Estampa de ensueiio
Mural para la reserva

Puebla de la Sierra no es solo naturaleza: este pequeno pueblo serrano guarda un patrimonio
cultural y artistico tan desconocido como singular. Resultado de varias bienales de escultura, el
Valle de los Suefios combina paisajes Unicos con algunas de las obras que a lo largo de los afios se
han ido presentando en un recorrido abierto, sin horarios ni limitaciones. Ven a conocerlo y
contribuye al album de fotos de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincdn.

Distancia: 2,1 km. Dificultad: Baja-media. Recorrido: Circular. Desnivel acumulado: 25m. Lugar:
Plaza Carlos Ruiz de la Puebla de la Sierra.

Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segin meteorologia.
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\"/:\:¥40]
21 Viernes

' Adultos

11:00

Duracion: 3h

' + 10 afios

11:00

Duracién: 3h

Taller

Conmemoracion del Dia Forestal Mundial

Aunque nos resulte ya lejano y desconocido, el bosque ha sido fuente de recursos para las
poblaciones que han vivido de él. Incluso hoy dia nos ofrece materiales y bienes imprescindibles
para nuestra vida cotidiana: ven a conocerlos en este taller.

Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Desnivel acumulado: 50m. Lugar: Puebla de la
Sierra.

Conviene llevar calzado cémodo y ropa adecuada segin meteorologia

Apta para personas con movilidad reducida

Todo el hayedo. Tres en una. Rio, Ladera y Mirador
Conmemoracion del Dia Forestal Mundial

Si ya conoces las rutas tradicionales, este recorrido interpretativo te permitira recorrer de nuevo
en una Unica senda destinada todos los diferentes ambientes del Hayedo de Montejo. Destinada a
mayores de 10 afios y personas con una cierta resistencia.

Distancia: 6 km. Dificultad: Media-Alta. Recorrido: Circular. Desnivel acumulado: 300 m. Lugar:
Casa del Hayedo.

Conviene llevar calzado comodo y resistente, y opcionalmente chubasquero. También llevar
dispositivo para fotografia y cuaderno.
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MARZO
28 Viernes

' Adultos

11:00

Duracion: 3h

MARZO

29 Sabado

' + 14 afios

11:00

Duracién: 3h

Taller

De patrones, injertos y parientes silvestres

La Sierra del Rincdn ha tenido, y en buena parte aun conserva, un riquisimo patrimonio fruticola
que fue parte fundamental de sus recursos econdmicos. El equipo de la Reserva de la Biosfera ha
trabajado con sus vecinos para rescatar algunas de las variedades locales de frutales que estaban
en peligro de desaparicidn, recuperando y modernizando algunas de las técnicas de cultivo e
injerto. Acércate y conoceras la importancia de las reservas genéticas para la conservacion de los
parientes silvestres de los cultivos y el papel que pueden llegar a jugar en el futuro para asegurar
nuestra subsistencia y alimento.

Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Desnivel acumulado: 30m. Lugar: La Hiruela.

Conviene llevar calzado cdmodo y ropa adecuada segiin meteorologia.

Apta para personas con movilidad reducida

Taller

...pues plantas

Mas que a la fotografia, la botanica es una ciencia que ha estado tradicionalmente ligada al arte de
la pintura y la ilustracion. Si quieres aprender las técnicas especificas necesarias para ese uso
botanico, acércate al Hayedo y las practicaras con nosotros.

Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Lineal. Desnivel acumulado: 20m. Lugar: Casa del
Hayedo.

Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segin meteorologia. Traer también material de
dibujo; indispensable lapiz, goma, sacapuntas y soporte (por ejemplo, block de dibujo de mano);
opcional acuarelas o lapices de colores.

Apta para personas con movilidad reducida
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Taller

' + 5 afos

11:00

Duracién: 2 horas

' + 6 afos

11:00

Duracion: 2 horas

' + 8 afios

11:00

Duracién: 2 horas

ENERO

12 Domingo

' + 11 afios

11:00

Duracién: 2 horas

' + 5 afios

11:00

Duracién: 2 horas

Empezamos el nuevo ano con un taller que se repetira a lo largo del curso, donde crearemos
nuestros cuadernos de campo parando a observar los cambios de las diferentes especies en la
estacién del invierno. A través de la ilustracidon botanica, de fauna o cientifica iremos descubriendo
los secretos que nos guarda cada estacion.

Descubre el Arroyo de la Recomba en invierno

Ven y disfruta de un agradable paseo por el arroyo en invierno. Descubriremos la importancia de
los bosques de ribera como corredores bioldgicos y reservorios para la biodiversidad. Ademas
aprenderemos a reconocer algunas plantas cuando no tienen hojas y veremos qué aves pasan el
invierno en nuestras lagunas.

Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Lugar: Arroyo de la Recomba.

Adaptaciones de las plantas al frio

Disfruta de un recorrido por las zonas arboladas del Parque de Polvoranca y descubre, de que
forma las plantas, se adaptan para hacer frente a los meses mas frios.

Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Lugar: Parque Polvoranca.

Taller

En colaboracion con la Fundacion Pios Project (creadora de la exposicion presente en el CEA).

Re-disefia la ropa que ya no usas o esta estropeada. Te proponemos un taller creativo para
convertirte en disefiador/a de ropa y complementos, a partir de ropa o telas que ya no usas o
tienen pequefios desperfectos. Estards contribuyendo al cuidado de nuestro planeta.

Respirando el bosque

éTe apetece pasar una mafiana tranquila rodeado de naturaleza? Vamos a disfrutar del Parque
Polvoranca a través de la contemplacién y de actividades que nos hagan conectar con el entorno
natural.

Distancia: 1 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Lugar: Parque Polvoranca .
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' +7 afios

11:00

Duracion: 2 horas

ENERO
25 Sabado

Arte y naturaleza

¢Es necesario viajar lejos para fascinarte por el mundo que te rodea? Exploramos el Parque
Polvoranca desde cerca y expresamos a través del arte nuestros descubrimientos.

Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Lugar: Parque Polvoranca

Huerto participativo

Huerto: taller de semilleros de verano

' + 6 afios

11:00

Duracion: 2 horas

ENERO
25 Sabado

' + 6 afios

11:00

Duracién: 2 horas

ENERO
26 Domingo

' Adultos

10:00

Duracién: 4 horas

Ven a compartir con nosotros una mafiana de aprendizaje agricola. Sembramos en enero,
replicamos en marzo y trasplantamos en mayo. Con mucho cuidado y carifio haremos los
semilleros de tomateras, pimientos, berenjenas etc. Vente y disfruta de poner tu semilla para la
huerta de verano.

Lugar: Centro de educacién ambiental Polvoranca
Actividad en grupo

Conmemoracion del Dia Mundial de la Educacién Ambiental. Actividad conjunta con CEA Bosque

Sur.

Este fin de semana se celebra el Dia de la Educacién Ambiental y os invitamos a conocer el trabajo
que realizamos desde la Red de Centros de Educacién Ambiental de la Comunidad de Madrid.
Apuntate a esta actividad en la que en varias paradas hablaremos de sostenibilidad, interpretacion
del paisaje, movilidad, huella ecolégica, etc...

Nos movemos a...
Paisaje y geomorfologia en la Casa de Campo
Conmemoracion del Dia Mundial de la Educacion Ambiental

Acompdnanos en este interesante itinerario interpretativo en colaboracién con el Centro de
informacién y educacién ambiental Casa de Campo, donde podremos descubrir la geomorfologia
de este espacio, asi como interpretar su paisaje actual.

Distancia: 8 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Lineal. Desnivel acumulado: 50m. Lugar: Metro Colonia
Jardin (Salida Fuentesauco / Sedano). Final Metro Lago.

Exposiciéon temporal

En colaboracion con la Fundacidén Pios Project

' Todos los publicos

Cuando el arte se convierte en solidaridad: Esta exposicion es una muestra del arte de la COSTURA
a través del reciclaje de ropa y su transformacién en nuevas prendas realizadas con la colaboracién
con colectivos vulnerables o en riesgo de exclusidn social.
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' Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

' +7 anos

11:00

Duracioén: 3 horas

FEBRERO
8 Sabado

' + 8 afos

11:00

Duracién: 2 horas

' + 16 afios

11:00

Duracién: 2 horas

La historia de Polvoranca

Realizaremos un interesante recorrido conociendo el importante legado histérico del territorio en
el que ahora se asienta el Parque de Polvoranca.

Itinerario ornitoldgico y liberacion de ave recuperada
Conmemoriacion del Dia Internacional de los Humedales. En colaboracion con el grupo local
SEO-Vanellus y GREFA

De la mano de educadores ambientales y expertos ornitélogos del grupo local SEO-Vanellus
realizaremos un itinerario por el Parque de Polvoranca para observar y conocer el comportamiento
de las principales especies de aves invernantes que integran su rica avifauna. Al acabar el recorrido
procederemos a liberar un ave que el grupo SEO Vanellus tiene apadrinada en el centro de
recuperacion GREFA.

Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Lugar: Parque Polvoranca

Actividad en grupo

Descubre a las mujeres mds relevantes en el estudio de la mejora del medio ambiente y
comprueba, en una actividad participativa, el trabajo que realiza una educadora ambiental para
divulgar la importancia de la proteccién del medio ambiente.

Ecosistemas madrilenos

En la Comunidad de Madrid tenemos una amplia gama de ecosistemas, cada uno de ellos
adaptado a unas condiciones especificas. Hoy, a través de una senda interpretativa y de diversas
actividades, conoceremos su diversidad, su importancia y las principales amenazas.

Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Lugar: Parque Polvoranca
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FEBRERO

15 Sabado

Charla

’ + 5 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

’ + 15 afios

11:00

Duracioén: 3 horas

FEBRERO
22 Sabado

Para despedir el invierno vamos a disfrutar de una mafiana visualizando varios documentales de
naturaleza. Los comentaremos a través de una charla-coloquio. Carlos Mufioz, vecino de Madrid y
realizador de documentales de naturaleza, compartird esta mafana con nosotros en la que
intercambiaremos opiniones y puntos de vista sobre la naturaleza.

Muévete de forma sostenible por Getafe

Animaos a realizar un recorrido por el municipio de Getafe en bicicleta o en patines. Os
mostraremos las distintas opciones de desplazarse de un modo mds sostenible por nucleos
urbanos. Convocamos a grupos de patinaje locales para realizar esta actividad de manera
coordinada.

Distancia: 10 km. Dificultad: Moderada. Recorrido: Circular. Lugar: Recinto Ferial de Getafe.

Actividad en grupo

Estaquillas de invierno

’ + 6 afos

11:00

Duracioén: 2 horas

FEBRERO

23 Domingo

Acércate al Parque Polvoranca y aprenderds a reproducir plantas de ribera con el sencillo método
de las estaquillas o esquejes.

Taller

’ + 12 afos

11:00

Duracioén: 2 horas

Igual que protegemos la piel del sol en verano, el frio, el viento y la humedad del invierno también
pueden provocar dafios en nuestra piel. Aprende sencillas formulas y elabora una crema
hidratante de cara y una leche corporal a base de plantas. Una forma natural de cuidarte y cuidar
el medio ambiente.

Lugar: Centro de educacién ambiental Polvoranca
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MARZO

Actividad en grupo

1 Sabado

' + 8 afos

11:00

Duracion: 2 horas

MARZO

Conocemos el area tematica"vegetacion madrilefia"

¢Aln no conoces el drea tematica de vegetacion madrilefia? Hoy la explicaremos de una forma
especial descubriendo la flora autéctona de la Comunidad de Madrid.

Lugar: Centro de educacidon ambiental Polvoranca

Taller

2 Domingo

' + 5 afios

11:00

Duracién: 2 horas

' + 12 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

MARZO
8 Sabado

' + 12 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

La naturaleza y sus recursos siempre han sido la inspiraciéon para muchos de los pueblos y para sus
celebraciones. Muchas poblaciones de Espafia llevan siglos festejando los cambios de estaciones,
los carnavales y otras festividades que relacionan con su entorno natural. jVente a saber un poco
mas sobre la Mascara Ibérica y crea la tuya propia!

Lugar: Centro de educacién ambiental Polvoranca

En bici a Madrid: ruta a la Casa de Campo
En colaboracion con CIEA Dehesa de la Villa

¢No sabes cédmo ir a Madrid en bici? Acompananos esta mafana a recorrer Arco Verde hasta la
Casa de Campo, donde nos juntaremos con los comparieros del CIEA Dehesa de la Villa y su grupo
de bicis para conocer el entorno del lago.

Distancia: 16 km. Dificultad: Media. Recorrido: Lineal. Desnivel acumulado: -100m. Lugar: Parada
de metro de San Nicasio.

La vuelta se realizard de manera auténoma por cada uno de los participantes.
Actividad en grupo

Mujer, medio ambiente y sostenibilidad
Conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer. En colaboracién con Sentido Social

Conmemorando el Dia Internacional de la Mujer, la socidloga Ana Rabaddn, de la asociacion
Sentido Social, nos hablara del papel de la mujer y su vinculo con el medio ambiente a lo largo de
la historia y de acuerdo a diferentes culturas. Compartird también sus conocimientos sobre
experiencias presentes y cercanas. éTe lo vas a perder?
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MARZO
9 Domingo

’ + 6 afios

11:00

Duracion: 2 horas

MARZO

Taller

En colaboracion con el grupo local SEO-Vanellus

Limpiaremos las cajas nido del parque y las acondicionaremos para que puedan ser ocupadas esta
primavera. Ven y participa activamente en la proteccién de las aves del Parque Polvoranca.

Lugar: Centro de educacidon ambiental Polvoranca

Actividad en grupo

15 Sabado

’ + 12 afios

11:00

Duracién: 2 horas

MARZO
16 Domingo

f + 3 afios

11:00

Duracién: 2 horas

f Todos los publicos

11:00

Duracién: 2h

MARZO
23 Domingo

Cuidate para cuidar nuestro planeta: "yoga en el parque"

El yoga es una actividad saludable en la que a través de una practica consciente de posturas
(asanas), respiraciones (pranayama) y meditacion la mente se serena y se vuelve creativa. Se
producen cambios en los habitos y estilos de vida hacia la sostenibilidad. jTrae tu esterilla, zafu y
pareo o toalla!

Lugar: Centro de educacién ambiental Polvoranca

Participacion ciudadana

Libera 1m? jUnete contra la basuraleza!

Celebramos el Dia Internacional de Accion por los Rios

2n

A través del proyecto "Libera 1m*" entre todos vamos a limpiar las zonas cercanas a las lagunas y

el arroyo que trascurre por nuestro parque. Separaremos y trasladaremos para tratamiento los
residuos recolectados como medida de proteccién del medio natural.

Descubre la dehesa y vegetacion madrilefia
Conmemoracion del Dia Forestal Mundial

Para reconocer la importante funcién ecolégica de los bosques recorreremos en un agradable
paseo estas dos areas tematicas, representativas de la flora autéctona de nuestra Comunidad de
Madrid. Descubre sus curiosidades y quiza te lleves alguna sorpresa... (Te apuntas?

Distancia: 1 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Lugar: Parque Polvoranca

Huerto participativo

Ya desea la patata en marzo estar abrigada en el raso

f + 7 afos

11:00

Duracién: 2h

En nuestro huerto ya ha llegado el momento de sembrar las patatas. No faltaran juegos para
aprender mas sobre nuestras hortalizas. Ademas, haremos las labores necesarias para tener listos
los bancales para el trasplante de las verduras de verano. Animaos a participar.

Lugar: Centro de educacion ambiental Polvoranca

63



' Todos los publicos

11:00

Duracion: 2h

MARZO

Conoce Leganés: senda botanica por El Carrascal
En colaboracion con el Ayuntamiento de Leganés

Animate a conocer uno de los barrios mas peculiares de Leganés, con una diversidad vegetal a la
altura de cualquier parque botanico. Conoceremos secretos y curiosidades de las plantas que por
alli se encuentran. Salida a las 11:00 del Cercanias de Zarzaquemada.

Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Lugar: Estacion de Cercanias de
Zarzagquemada.

30 Domingo

' + 7 afios

11:00

Duracién: 2h

Se acerca el tiempo de nidificar y es el momento para que las aves busquen un lugar donde
construir su hogar. ¢Te apetece ayudarlas? Colabora en nuestro proyecto y ven a construir cajas
nido que colocaremos en distintos lugares del parque. Conocerds mas sobre las aves y su entorno;
ellas nos recordaran la necesidad de cuidar el medio ambiente.

Lugar: Centro de educacién ambiental Polvoranca.
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‘ + 10 afios

10:30

Duracién: 3 horas y 30
minutos

' + 10 afios

10:30

Duracion: 3 horas

' Todos los publicos

10:00

Duracion:
Indeterminada

' + 12 afios

10:30

Duracién: 3 horas 'y
media

Hacia el puente romano

Ecoturismo

En este paseo disfrutaremos del paisaje berroquefio, del bosque de ribera, del jaral y las grandes
pefias a la orilla del embalse del Atazar.

En esta actividad puedes venir en compaiiia de tu perro. Consulta las condiciones al inscribirte.

Lugar: El Berrueco. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 75m.

La dehesa de El Berrueco

Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de magnificas vistas y descubriendo su
biodiversidad. Esta dehesa nos muestra, tanto por su belleza, como por su estado de conservacién,

un paisaje fruto de las actividades tradicionales vinculadas con la ganaderia y los

aprovechamientos forestales.

Lugar: El Berrueco. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 60m.

Lozoyuela: un legado histdrico y paisajistico

Patrimonio ecocultural

Las raices y la historia de Lozoyuela han sido recogidas por sus gentes con esmero. Gracias a toda
esa informacion hemos creado este juego de pistas para disfrutar y conocer la gran riqueza natural
y cultural de este lugar. Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién de este juego a
partir de las 10 h, y desde alli emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: Lozoyuela.

La atalaya. Ecoturismo
Conmemoracion del Dia Mundial de la Educacion Ambiental

Os proponemos un recorrido guiado desde el pueblo de El Berrueco hasta la atalaya drabe de
Torrepedrera, desde donde podremos disfrutar de una hermosa panoramica de la Sierra.

Lugar: El Berrueco. Distancia: 8km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel acumulado: 200m.
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La dehesa de Braojos. Ecoturismo
Conmemoracion del Dia Mundial de la Educacion Ambiental

f +12 afios Esta ruta nos llevara a conocer una de las dehesas mejor conservadas de la Sierra Norte, donde
podemos aprender sobre el manejo tradicional de los recursos naturales. Ascendiendo entre viejos

10:30 robles y acebos llegaremos a la parte mas alta del monte, desde donde disfrutaremos de unas
Duracién: 4 horas estupendas vistas del bonito pueblo de Braojos y del Valle del Lozoya.

Lugar: Braojos. Distancia: 8,5km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 270m.

Encuadre escondido de La Serna a Braojos

Patrimonio ecocultural

# Todos los ptblicos ~ Os invitamos a participar en esta blsqueda fotografica recorriendo dos pueblos del Valle Medio
del Lozoya y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.
10:00

Duracién: Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién de este juego a partir de las 10 h, y desde

Indeterminada alli emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: La Serna y Braojos.

ENERO- MARZO Exposicion temporal

# Todos los publicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones pldsticas
gue nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

En esta ocasién contamos con una exposicién del colectivo “Artivistas Serranas” que nos muestra,
a través de diversas expresiones artisticas, su vinculacion con el lobo, con el territorio que habitan
y con las diversas emociones o sensaciones que transitan su arte.
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' + 10 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

' Todos los publicos

10:00

Duracion:
Indeterminada

' + 10 afios

10:30

Duracion: 3 horas

La trocha del Cigliefiuela
Ecoturismo

Realizaremos un recorrido guiado siguiendo el arroyo Cigliefiuela. Pasearemos entre callejas de
piedra hacia las eras y los linares, antiguos lugares de trabajo que hoy ofrecen un mosaico vegetal
de gran belleza.

Lugar: Braojos de la Sierra. Distancia: 6km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado:
90m.

Caminando por los recuerdos de Pinilla

Patrimonio Ecocultural

Las gentes de Pinilla de Buitrago han compartido con nosotros sus vivencias en torno a su rico
patrimonio arquitectdnico, como los oficios en los que trabajaron o las fuentes donde cogian agua.
Os invitamos a descubrir esos lugares que tanto dieron que hablar.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién de este juego a partir de las 10 h, y desde
alli emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: Pinilla de Buitrago.

(E\- Actividad apta para personas con movilidad reducida

Las lagunas de Matatorejo

Conmemoracion del Dia Internacional de los Humedales

Con motivo de la celebracion del Dia Internacional de los Humedales, pasearemos entre robles y
encinas por la dehesa de Roblellano y descubriremos un singular ecosistema: las lagunas
temporales de Matatorejo, refugio de una flora y fauna especializadas.

Lugar: La Cabrera. Distancia: 4,5km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 40m.
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' + 8 afios

10:30

Duracién: 3 horas y 30
minutos

FEBRERO
9 Domingo

Anfibios en la laguna del Tercio

Conmemoracion del Dia Internacional de los Humedales

Celebraremos el Dia Internacional de los Humedales destacando el importante papel de los
humedales en la conservacién de la biodiversidad. Visitaremos la laguna del Tercio de Villavieja,
escenario de vital importancia para el clima, la calidad del agua y la biodiversidad del planeta.
Observaremos la fauna y flora para entender la importancia de la conservacion y cuidado de los
humedales.

Lugar: Villavieja de Lozoya. Distancia: 3km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal.
Actividad en grupo

Literatierra: grupo de lectura rural y de naturaleza

' + 16 afios

11:00

Duracién: 2 horas

' Todos los publicos

10:00

Duracion:
indeterminada

' + 12 afios

10:00

Duracion: 4 horas

El grupo de lectura Literatierra es una comunidad de personas interesadas en la literatura sobre
naturaleza y mundo rural. Nos reunimos un domingo cada dos meses para comentar y compartir
ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una vez leidos.

El Berrueco, tierra de piedra y agua
Patrimonio Ecocultural

Actividad donde, sin prisas, podréis recorrer un pueblo en el que la presencia del agua es parte de
su cotidianidad y los paisajes de piedra y sus canteras de granito conforman la vida de una parte
de sus habitantes.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién de este juego a partir de las 10 h, y desde
alli emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: El Berrueco.

(L\_ Actividad apta para personas con movilidad reducida

Arroyo del Villar

Ciclo Lobivencia

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la
Sierra Norte, realizaremos este recorrido acompafnados por Agentes Forestales, que nos hablaran
sobre la biologia y conservacién del lobo en esta zona.

Lugar: Lozoya. Distancia: 6,5km. Dificultad: Baja. Tipo: circular. Desnivel acumulado: 60m.
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FEBRERO

16 Domingo

Ciencia ciudadana

' + 16 afios

10:30

Duracion: 3 horas

' Todos los publicos

10:00

Duracion:
Indeterminada

' + 10 afios

10:30

Duracién: 3 horas y 30
minutos

Ecoturismo

Os invitamos a un nuevo Biomaratén, en el que iremos descubriendo plantas, animales y rastros
que identificaremos utilizando la plataforma de ciencia ciudadana iNaturalist. Haz fotos y graba
sonidos de las especies que encuentres para colaborar con la comunidad cientifica y conocer la
biodiversidad de la zona.

Lugar: El Berrueco. Distancia: 3km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel acumulado: 60m.

The secrets of El Cuadron stones

Patrimonio Ecocultural

Tanto si el inglés es tu lengua materna, como si estas estudidndolo, te invitamos a venir a disfrutar
de este juego mientras practicas el idioma y aprendes curiosidades en torno al patrimonio cultural
serrano. Te esperamos!

Throughout the streets of El Cuadrén, you will have to follow some clues to discover the old forge,
the folds, the hay lofts and solve the secrets of the Lozoya Valley stones.

You may go by the center and pick up the documents needed from 10 am. From there, start your
journey at your own pace with the suggested challenges."

Lugar: El Cuadron.

(L\' Actividad apta para personas con movilidad reducida

Los oficios de Pinilla del Valle
Ecoturismo

En esta ruta por los alrededores de Pinilla del Valle podremos conocer las majadas, las carboneras,
el molino, una calera, una fragua y otros oficios relacionados con los antiguos pobladores del Valle
del Lozoya.

Lugar: Pinilla del Valle. Distancia: 5,5km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado:
100m.
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' + 10 afios

10:30

Duracién: 3 horas y 30
minutos

' Todos los publicos

10:00

Duracion:
Indeterminada

Pinar de Garinas

Ecoturismo

En esta senda guiada, que transcurre por el pinar de Garifas de Buitrago del Lozoya, nos
adentraremos en un bosque de pino resinero, que al llegar a la orilla del embalse de Puentes Viejas
da paso a especies de vegetacidn de ribera como el arce de Montpellier o el fresno.

Lugar: Buitrago de Lozoya. Distancia: 7km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado:
70m.

Descubriendo los rincones de Mangirén
Patrimonio Ecocultural

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrais la
riqueza cultural y natural de este pueblo serrano.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién de este juego a partir de las 10 h, y desde
alli emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: Mangirdn.

ENERO- MARZO Exposicion temporal

' Todos los publicos

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas
gue nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

En esta ocasién contamos con una exposicidn del colectivo “Artivistas Serranas” que nos muestra,
a través de diversas expresiones artisticas, su vinculacion con el lobo, con el territorio que habitan
y con las diversas emociones o sensaciones que transitan su arte."
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' + 10 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

‘ Todos los publicos

10:00

Duracion:
Indeterminada

' + 10 afios

10:30

Duracién: 3 horas y 30
minutos

' + 12 afios

10:30

Duracién: 3 horas y 30
minutos

Dehesa de Roblellano

Ecoturismo

Las encinas, las jaras y el granito protagonizan este paseo por la dehesa de La Cabrera junto a la
imponente vista de la Sierra de La Cabrera.

Lugar: La Cabrera. Distancia: 4,5km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 40m.

Discovering Gascones

Patrimonio Ecocultural

Tanto si el inglés es tu lengua materna, como si estds estudidandolo, te invitamos a venir a disfrutar
de este juego mientras practicas el idioma y aprendes curiosidades en torno al patrimonio cultural
serrano. iTe esperamos!

Join us in this tour of Gascones where you will find out about its history, heritage and landscape
through fun tests and puzzles.

You may go by the center and pick up the documents needed from 10 am. From there, start your
journey at your own pace with the suggested challenges."

Lugar: Gascones.

La Dehesa Boyal y la reguera de Horcajo de la Sierra
Ecoturismo

Realizaremos una visita guiada a esta localidad recorriendo la zona de huertos, su histdrica regueray
la Dehesa Boyal del municipio, aprendiendo sobre su historia, cultura y tradiciones.

Lugar: Horcajo de la Sierra. Distancia: 6km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado:
170m.

Relajacion en la naturaleza

Patrimonio Ecocultural

En este suave recorrido por las inmediaciones del municipio de Gargantilla del Lozoya,
incorporaremos ejercicios y dindmicas que nos conectaran con la naturaleza.

Lugar: Gargantilla del Lozoya. Distancia: 4,8km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel
acumulado: 260m.
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MARZO

9 Domingo

' + 16 afios

10:30

Duracion: 4 horas

' Todos los publicos

10:00

Duracion:
Indeterminada

' + 8 afios

10:30

Duracién: 3 horas

' Todos los publicos

10:00

Duracion:
Indeterminada

Taller

Banco de saberes

En este taller de iniciacidn al trabajo del esparto, conoceremos aspectos basicos sobre la cultura de
esta fibra vegetal, sus usos y manejo. En corro, iremos practicando y aprendiendo técnicas
sencillas de trenzado con las que se pueden realizar diferentes piezas.

Encuadre escondido por Puentes Viejas

Patrimonio ecocultural

El municipio de Puentes Viejas estd conformado por cuatro nucleos: Mangirén y Cinco Villas, al
suroeste del embalse de Puentes Viejas, y Paredes de Buitrago y Serrada de la Fuente, al noreste.
Recorriendo estos pueblos tendréis que encontrar diversas infraestructuras hidraulicas que
conforman parte del paisaje de esta zona y fotografiarlas con el mismo encuadre.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién de este juego a partir de las 10 h, y desde
alli emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Dehesa Bonita
Ecoturismo

La dehesa de Somosierra es un enclave Unico y muy especial donde podremos disfrutar de su gran
diversidad de arboles y arbustos como robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostajos,
algunos de ellos centenarios.

Lugar: Somosierra. Distancia: 4,8km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel acumulado: 260m.

Paseando por Garganta de los Montes
Ecoturismo

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrais la riqueza
cultural y natural de este pueblo serrano.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacion necesaria a partir de las 10 h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: Garganta de los Montes.
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' + 12 afios

10:00

Duracion: 4 horas

MARZO

23 Domingo

' + 16 afios

11:30

Duracién: 2 horas

' + 8 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

' + 10 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

Puerto de Canencia
Ciclo Lobivencia

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la
Sierra Norte, realizaremos este recorrido acompafiados por Agentes Forestales, que nos hablardn
sobre la biologia y conservacién del lobo en esta zona.

Lugar: Puerto de Canencia. Distancia: 5km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado:
125m.

Actividad en grupo

El lobo: simbolismo y arte

Ciclo Lobivencia

El colectivo de Artivistas Serranas se reunird para reflexionar y debatir sobre la importancia cultural
y simbdlica del lobo y su representacion en el arte a lo largo de la historia. La convocatoria estara
dinamizada por Reyes Calleja, profesora, artista y licenciada en historia del arte, que contara con la
colaboracién del Cuerpo de Agentes Forestales.

Rastros y restos de animales
Ecoturismo

Durante el invierno muchos animales tienen poca actividad y estan resguardados del frio, pero a
medida que van creciendo los dias empiezan a reactivarse. En esta actividad, aprenderemos a
reconocer e interpretar rastros e indicios de la presencia de la fauna silvestre, mientras disfrutamos
de un bonito recorrido por los alrededores de Lozoya.

Lugar: Lozoya. Distancia: 5km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel acumulado: 90m.

La dehesa de El Berrueco
Ecoturismo

Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de magnificas vistas y descubriendo su
biodiversidad. Esta dehesa nos muestra, tanto por su belleza, como por su estado de conservacion,
un paisaje fruto de las actividades tradicionales vinculadas con la ganaderia y los aprovechamientos
forestales.

Lugar: El Berrueco. Distancia: 4km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 60m.
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El enigma de las piedras de Canencia

Patrimonio ecocultural

# Todos los pblicos A lo largo de un recorrido circular por el pueblo de Canencia, tendréis que seguir una serie de pistas
para encontrar los antiguos molinos, puentes medievales, pajares o caceras y resolver el enigma de
10:00

las piedras del Valle del Lozoya.
Duracion: . » ) ) .
Indeterminada Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién necesaria a partir de las 10h, y desde alli

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: Canencia de la Sierra.

ENERO- MARZO Exposicion temporal

' Todos los publicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas
gue nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

En esta ocasion contamos con una exposicion del colectivo “Artivistas Serranas” que nos muestra,
a través de diversas expresiones artisticas, su vinculacién con el lobo, con el territorio que habitan
y con las diversas emociones o sensaciones que transitan su arte.

74



