GRASAS SATURADAS

Estan permitidas 3 tipos de declaraciones nutricionales relativas al contenido del valor energético:
> “Bajo contenido de Grasas saturadas” o equivalentes como “Bajo en gras en Grasas saturadas”, etc.
> “Sin Grasas saturadas” equivalentes como “0% Grasas saturadas” , etc.
» “Contenido reducido en Grasas saturadas” o equivalentes como “Con menos Grasas saturadas”,
etc.

SIN GRASAS SATURADAS

INFORMACION NUTRICIONAL:
Valores nutricionales medios por 100 g

Valor energético (kJ / kcal) 195/46
rasas (o) !
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Las condiciones para poder declarar estas propiedades en un alimento son:

La suma de acidos grasos saturados y acidos grasos trans no La suma de acidos grasos

debe superar 1,5 g por cada 100 g de producto si es sdlido, ni saturados y acidos grasos

mas de 0,75 g por cada 100 ml si es liquido. La suma de ambos trans no debe superar 0,1 g

tampoco debe aportar mas del 10 % del valor energético del por cada 100 g o por cada
producto. 100 ml de producto.
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GRASAS SATURADAS B

CONTENIDO REDUCIDO EN
GRASA SATURADAS

Este producto ha reducido casi a la mitad el
contenido en grasas saturadas respecto a un
producto similar.

Las condiciones para poder declarar esta propiedad en un alimento son:

La suma de acidos grasos saturados y acidos grasos trans en el producto es como minimo, un

30% inferior a la de un producto similar, y la suma de acidos grasos trans es igual o inferior al de
un producto similar.






