
 

Están permitidas 2 tipos de declaraciones nutricionales relativas al contenido en ácidos grasos omega-3 : 

   ►  “Fuente de ácidos grasos omega-3 ” o equivalentes como “Con ácidos grasos omega-3 ”, etc 

   ►  “Alto contenido en ácidos grasos omega-3 ” o equivalentes como  “Gran contenido en  ácidos grasos 

         omega-3 ” , etc 

           

Las condiciones para poder declarar estas propiedades en un alimento son: 

Al menos 0,3 g de ácido alfa-linolénico por 

cada 100 g de producto y por cada 100 Kcal, o 

al menos 40 mg de la suma de ácido 

eicosapentsenoico (EPA) y ácido 

docosahexaenoico (DHA) por 100 g y por 100 

Kcal.  

Al menos 0,6 g de ácido alfa-linolénico por 

cada 100 g de producto y por cada 100 Kcal, o 

al menos 80 mg de la suma de ácido 

eicosapentsenoico (EPA) y ácido 

docosahexaenoico (DHA) por 100 g y por 100 

Kcal.  


