F I B R A Comunidad de Madrid

Estan permitidas 2 tipos de declaraciones nutricionales relativas al contenido en fibra:
» “Fuente de fibra ” o equivalentes como “Con fibra”, etc
» “Alto contenido en fibra” o equivalentes como “Gran contenido en fibra” , etc

Grasas
de las cuales saturadas 3

Hidratos de carbono
de los cuales azucares

Fibra alimentaLia

Sal
| Las condiciones para poder declarar estas propiedades en un alimento son: |

Contener al menos 3 g de fibra por cada 100 g Contener al menos 6 g de fibra por cada 100 g
de producto 6 de producto 6
1,5 g de fibra por cada 100 Kcal que aporte el 3 g de fibra por cada 100 Kcal que aporte el
producto. producto.






