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1. RESUMEN EJECUTIVO

Los datos mas relevantes del programa de Vigilancia de Temperaturas Extremas por Ola de
Frio de la temporada 2021-2022, del Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud,

y que forma parte del quinto Plan_de Vigilancia y Control de los Efectos del Frio en la

Salud en la Comunidad de Madrid, iniciado el 1 de diciembre de 2021 y finalizado el 6 de

abril de 2022, fueron los siguientes:

+» NP° total de dias en alerta por ola de frio: 20 dias (20 dias consecutivos en enero).

+ Porcentaje de dias en alerta por ola de frio durante toda la campana (N° total de dias
en alerta por frio/N° de dias de campafa): 20 dias en alerta/127 dias de campana x
100 = 15,74%.

% N° de Boletines de Informacion Olas de Frio elaborados: 14 (1 de activacion, 12 de
alerta y 1 de desactivacion de la alerta).

% N° de correos enviados con Boletin de Informacién Olas de Frio: 2.803.

% N°de SMS de Alerta por Ola de Frio enviados: 2.205.

% N° de dias con T2 registrada inferior al umbral de -2°C: Ninguno

% T2 minima registrada durante el periodo de vigencia del Plan: -1,7°C (16 enero).

2. INTRODUCCION

En la temporada de invierno 2017-2018, se implanto el primer “Plan de Vigilancia y Control
de los Efectos del Frio en la Salud” en la Comunidad de Madrid, con el objetivo de reducir la

morbimortalidad asociada a las bajas temperaturas.

En la provincia de Madrid se produce un incremento estadisticamente significativo de la
mortalidad cuando la temperatura minima cae por debajo del umbral de -2°C, sobre todo si

esa superacion persiste durante varios dias seguidos.

La Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) remite diariamente, las temperaturas maximas
y minimas previstas para cinco dias, asi como la temperatura maxima registrada el dia
anterior (pase de las 18:00:h) y la minima registrada en la madrugada del dia en curso (pase
de las 6:00 h), de cuatro observatorios meteorolégicos: Barajas, Retiro, Cuatro Vientos y
Getafe.
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Para definir el nivel de riesgo por frio se utiliza la temperatura minima (promedio de los cuatro

observatorios anteriormente citados) para 3 dias consecutivos. Se han establecido dos

niveles de riesgo:

e Nivel 0: Normalidad, cuando la temperatura minima prevista para los tres dias

siguientes sea igual o superior a -2°C.

o Nivel 1: Alerta, cuando la temperatura minima prevista para al menos uno de los tres

dias siguientes sea inferior a -2°C.

3. DIFUSION DE

LA INFORMACION

El Plan de Vigilancia y Control de los Efectos del Frio en la Salud, asi como la informacién

relacionada y elaborada durante la campana 2021-2022 se difundié a través de varios

canales de comunicacion.

Cuenta oficial de Twitter de la Consejeria de Sanidad: @SaludMadrid

|

@

Salud Madrid @SaludMadrid - 20min
#SaludPublica activa la primera

alerta de la temporada por frio en la

@ComunidadMadrid

Jueves 6 enero. Minima prevista de
-3,8¢

E3 Especial atencion a poblacién
vulnerable

comunidad.madrid/servicios/salu...

#AlertaFrio
#MadridProtegido

comunidad. madrid
Boletin de informacion de Olas de Frio

Q1 w2 Qe o2

|

&

Salud Madrid @SaludMadrid - 2d

Mantenemos activada la alerta por
#OladeFrio en la @ComunidadMadrid
durante este fin de semana

Temperaturas minimas previstas de
-2° para la madrugada del sabado y

domingo

Atencion especial a las personas mas
vulnerables

#SaludPublica

comunidad.madrid
Frio y salud

Figura 1. Tweets de @SaludMadrid

Intranet de la Consejeria de Sanidad (Salud@)

En la pagina principal de Salud@, dirigida a los profesionales de la Consejeria de Sanidad,

se colocd un banner de alerta por bajas temperaturas los dias en que estuvo activada la

alerta por frio. Este banner enlazaba a los contenidos de Frio y Salud de la pagina Web de

la Consejeria de Sanidad. En el espacio de Alertas de Salud Publica y en el de Vigilancia de

Riesgos Ambientales en Salud, hay informacién relativa al Plan y documentacion como

boletines, guias, documentos de referencia, publicaciones y enlaces de interés.
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Alerta por bajas w g
temperaturas #

ASSTEMCIA  WORMACKS, WUMANZACKN  PLANFICACION, WVESTICACION  SALUD.  WSPECCONY  RECIMSOS R
woo ST Yo Vimarion FolRn  oriaros oy TOwiTEos

Epldsmiologia

Figura 2. Intranet de la Consejeria de Sanidad. Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales y Servicio de Alertas
en Salud Publica.

Paginas Web de la Comunidad de Madrid: Frio y salud y Boletin de Informacién Olas

de frio
La pagina Web Frio y Salud dispone de diversos contenidos entre los que se puede
encontrar:

e Informacion general sobre el Plan de Vigilancia y Control de los Efectos del Frio

en la Salud

e Suscripcién al Servicio de Informacién Ola de Frio

e Boletin de informacion Ola de frio

o Descripcion de los Niveles de riesgo/alerta por frio

¢ Encuesta de satisfaccion para evaluar la calidad de la informacion

e Seccion “Sabias que...”

e Recomendaciones para evitar los efectos del frio sobre la salud

e Documentos y enlaces de interés.

¢ Informacion sobre el plan para profesionales.

e Otras paginas relacionadas
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Comunidad de Madrid Servicios e Informacién Cultura y turismo  Inversién y empresa Accién de goblerno

[

Frio y salud _

Secciones ~ @ ° o e e

Suscripcion El frio extremo es un riesgo para la salud y 1os principales peligros directos son la hipotermia y la congelacion

Niveles de riesgo Las bajas temperaturas también disminuyen las defensas y favorecen muchas enfermedades respiratorias
(resfriados, gripe, bronquitis, neumonia, etc.). Ademas, el frio agrava enfermedades crénicas, sobre todo

Sabias que cardiacas y respiratorias. ya que todo el organismo hace un gran esfuerzo para luchar contra las bajas

temperaturas.
Recomendaciones para prevenir

los efectos del frio En esta pagina encontrara recomendaciones para prevenir los efectos del frio sobre la salud, informacion

cuando se prevea la llegada de una ola de frio en Madrid y acceso al Plan de Vigilancia y Contral de los
Efectos del Frio en la Salud 2021-2022. que estara en funcionamiento desde el 1 de diciembre hasta el 31 de
marzo

Documentos y enlaces de Interés

Para profesionales

Figura 3. Pagina Web de la Comunidad de Madrid. Espacio Frio y Salud

Por otro lado, en la pagina Web Boletin de Informacion Olas de frio podemos encontrar los

siguientes contenidos:
e Boletin de informacion Ola de frio: Incluye fecha y nivel de riesgo.
e Temperaturas minimas previstas y enlace a versién para imprimir del Boletin (PDF).
e Recomendaciones para prevenir los efectos del frio sobre la salud.
e Enlace para suscribirse al Boletin.

e Otras paginas relacionadas.

Comunidad de Madrid *%%

Secciones ~ @ oo@e

Boletin de hoy Boletin de informacién de Ola de Frio (1 de diciembre - 31 de marzo)
Temperaturas previstas

Recomendaciones

Otras paginas relacionadas SUSCRIBIRSE A ESTE BOLETIN

Contenido relacionado

Frio y salud
Red de viglancia de Rissqos Lunes, 24 de enero de 2022

Figura 4. Pagina Web de la Comunidad de Madrid. Espacio Boletin de Informacién de Olas de Frio
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En esta campafa se mantiene el espacio dedicado a las Recomendaciones para prevenir

los efectos del frio en la salud con el fin, por un lado, de hacer referencia a las medidas

preventivas frente al COVID y, por otro, para presentarlas de una forma mas amigable para

su lectura:

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LOS EFECTOS DEL FRIO SOBRE LA SALUD

El frio agrava las enfermedades que afectan al corazon y a los pulmones, y favorece |os resfriados,
las infecciones bronquiales y la gripe, entre otras

Son particularmente vulnerables a los efectos del frio, las personas mayores, con dolencias cronicas
(cardiacas, respiratorias, etc.), los bebés y las personas sin hogar o con privaciones economicas

ANTE LA PANDEMIA POR COVID-19
Siga las recomendaciones para protegerse del coronavirus.

TAMBIEN CUANDO LLEGUE EL FRIO

Figuras 5. a,b,c y d. Recomendaciones en Web Boletin de Informacién de Olas de Frio de la Comunidad de

CONSERVE EL CALOR

Mantenga un buen aislamiento en su casa. Una temperatura de 20-22 °C
es suficiente

Abriguese adecuadamente y asegurese de que tiene suficiente comida y sus

%ﬂ medicamentos.

Evite estar quieto mucho tiempo. La actividad fisica combate el frio y beneficia la salud.

[

EVITE RIESGOS

Tenga precaucion con las estufas de lefna y de gas para evitar incendios
e intoxicaciones por monoxido de carbono

Evite beber alcohol. Al principio produce calor, pero después puede llegar a provocar
@ hipotermia.

Respire por la nariz. no por la boca. El aire se calienta en la nariz y disminuye el frio que

(D) llega a los puimones
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CUIDE DE LOS DEMAS

H Extreme la precaucion para evitar caidas cuando se producen heladas en la calle.

Esté pendiente de los mas vulnerables. En caso necesario contacte con su
& centro de salud, farmacia. servicios sociales de su ayuntamiento o llame al
112

Vacunese de la gripe si tiene mas de 60 anos o si padece alguna enfermedad cronica.

SUSCRIBIRSE A ESTE BOLETIN

Figuras 5. a,b,c y d Recomendaciones en Web Boletin de Informacién de Olas de Frio de la Comunidad de Madrid

Estas recomendaciones también se encuentran en un documento PDF disponible para su

descarga en la Web Frio y salud.

Correo electronico a través de cuenta institucional
Utilizando la cuenta de correo electrénico institucional,

sanidadambiental.meteo@salud.madrid.org, se envio el Boletin de Informacion Olas de Frio

los dias en que estuvo activada la alerta por y el dia de desactivacién, asi como al iniciarse
y terminar la campafia, a los siguientes destinatarios:

e Servicio de Alertas en Salud Publica

e Direccion General de Salud Publica

e Subdireccién General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental.

e Jefes de Servicio: Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud, Area de
Sanidad Ambiental, Servicio de Epidemiologia, Servicio de Promocion de la Salud y
Unidades Técnicas del Area Unica de Salud Publica.

e Agencia Madrilefia de Atencion Social (Consejeria de Politicas Sociales y Familia)

e Gabinete de Prensa

e Oficina Web de la Consejeria de Sanidad

Servicio de suscripcioén a la Informacion sobre Ola de Frio
Mediante la aplicacion informatica especifica SOCA, utilizada para la difusion de informacion
sobre extremos térmicos (olas de calor y olas de frio), se envi6 informacion a las personas

o instituciones suscritas al Servicio de Informacion.
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En la pagina web Frio y Salud, y durante el periodo en que estuvo vigente el plan, existian

dos modalidades de suscripcion, siendo posible suscribirse a cualquiera de ellas o a las dos.

¢ Notificacion mediante correo electronico: se recibe el “Boletin de Informacion Ola de

Frio” cuando se activa la Alerta por frio, todos los dias en que esta permanece

activada y el dia de la desactivacion.

¢ Notificacion mediante mensajes SMS: en este caso se recibe un SMS cuando se

activa la Alerta por frio, todos los dias en que ésta permanece activada y el dia de la

desactivacion.

También fue posible realizar la suscripcidon a través del teléfono movil enviando el texto

ALTAFRIO al nimero 217035. En este caso, la informacidon se recibia exclusivamente

mediante SMS. Durante el periodo de vigencia del plan se enviaron un total de 3.169 correos

electrénicos y 2.536 SMS. Estos datos, en relacion a las campafas anteriores, se situan

en una zona intermedia, siendo similares a la campafa anterior pero bastante inferiores a
los de las camparias 2017-2018 y 2018-2019.

6574

4811

722

2017-2018

Total correos

N° total de envios por SOCA

4891 4656

2069 3169

2505 2536

1317

Total SMS

2018-2019 2019-2020 m2020-2021 wm2021-2022

Figura 6. Correos electrénicos y mensajes SMS enviados a los suscriptores en las 5 Campanas

4. BOLETIN DE INFORMACION DE OLAS DE FRIO

Diariamente, con los datos de temperaturas minimas previstas para los tres dias siguientes

(la media de los cuatro observatorios con los que se trabaja) se comprueba si se cumple el

criterio establecido para emitir una alerta por frio, en cuyo caso se elabora un Boletin de

Informacion de Olas de Frio, cuyos contenidos se publican en la Pagina Web Boletin de

Informacidn Olas de frio

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental 9
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El boletin incluye una grafica con las temperaturas minimas previstas para tres dias y
recomendaciones para protegerse del frio, se elabora todos los dias, excepto fines de
semana y festivos, mientras permanezca activada la alerta y también el dia en que se
desactiva. Este afo, como novedad, se han incluido las Recomendaciones para prevenir los
efectos del frio en la salud en el reverso del Boletin, presentandose en consonancia con lo

publicado en la pagina Web, tanto en contenido como en apariencia.

Desde el 1 de diciembre de 2021, fecha de la presentacion oficial del Plan, hasta el 6 de abril
de 2022, fecha en que finalizd, se elaboraron y difundieron 14 boletines de Informacién
Ola de Frio, 12 boletines de Alerta, 1 de activacion y 1 de desactivacion de alerta. Esta
campana se prorrogd unos dias por la prevision de bajas temperaturas en los primeros dias
de abril.

Boletin de Informacion Olas de frio Recomendaciones frente al frio

Martes, 11 de enero de 2022

El fric agrava las enfermedades que afectan al corazén y a los pulmones, y favorece los resfriados, las

ALERTA infecciones branquiales y la gripe, entre otras.
POR OLA DE FRIiO Son particularmente vulnerables a los efectos del frio, las personas mayores, con dolencias cronicas

Por temperaturas minimas previstas para el jueves (cardiacas, respiratorias, etc.), los bebés, y las personas sin hogar o con privaciones econdmicas.

13y el viernes 14 ANTE LA PANDEMIA POR COVID-19

inferiores a 2 grados bajo cera . . .
Siga las para del coronavirus

TAMBIEN CUANDO LLEGUE EL FRIO
EVOLUCION DE LAS TEMPERATURAS MiNIMAS PREVISTAS PARA LOS PROXIMOS 3 DiAS

CONSERVE EL CALOR

12
10
8
8
;
52 08
0
£ Mantenga un buen aislamiento Abr\guese adecuadamentey Evite estar quieto mucho tiempa
g 4 25 29 en su casa. una T de 20-222C es aseglirese de que tiene suficiente La actividad fisica combate el frio
[ 5 " suficiente comida y sus medicamentos y beneficia la salud
o
2 EVITE RIESGOS
miéreoles 12 jueves 13 viemes 14
Enero lI
Elaboracién propia a partir de la media d as wst:s en los observatorios de- =
Metearolagia. Ministerio para la T gica y \ : mo Dew'og o, Tenga precaucién con estufas d lefia Evite beber alcohal. Al principio Respire por la nariz, no por la
" Y gas para evitar incendios & produce calor pero después puede  DOC3- El aire se calienta en la nariz
TEMPERATURA MINIMA REGISTRADA EN LA MADRUGADA DE HOY: 4,2 2C intoxicaciones por mondxido de llegar a provocar hipatermia. y disminuye E“"‘DGUE llegaalos
carbono pulmones

La alerta por ola de frio se activa cuando la T2 minima prevista,
para al menos uno de los préximos 3 dias, es inferior a-2 2C CUIDE DE LOS DEMAS

o Vacine:
o .
a

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Extreme |3 precaucion para evitar

caidas cuando se producen heladas
enla calle

mds da 50 afios o s padeca
alguna enfermedad crénica

Figura 7. Modelo de Boletin de Informacion: Alerta por frio (anverso y reverso del Boletin)

5. VIGILANCIA DE LA EXPOSICION Y DE LOS EFECTOS DEL FRIO

La Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) remite diariamente las temperaturas minimas

previstas y las registradas correspondientes a los observatorios de Barajas, Retiro, Cuatro
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Vientos y Getafe. El promedio de estas temperaturas es el indicador utilizado para decidir el

nivel de riesgo por frio de acuerdo con criterios acordados.

En la siguiente tabla se recoge las temperaturas minimas registradas mas bajas, mas altas
y sus medias para cada uno de los 4 observatorios durante la campafia 2021-2022. Durante
el periodo de vigencia del Plan no hubo dias en los que el promedio de las temperaturas
minimas registradas en los cuatro observatorios fuese inferior a -2°C, siendo la temperatura
minima media de toda la campana de 4,2°C. En la tabla también se muestran los datos
promedios de la campafa 2020-2021, observandose que esta campana que analizamos ha
registrado una temperatura minima media similar a la de la campafa anterior, pero
temperaturas minimas mas altas que la precedente, ya que en esta campana no se ha

registrado ningun dia con temperatura minima media inferior a -2°C, frente a los 12

registrados en la campana anterior.

T2 minima

T2 minima
T2 min <-2°C mas baja mas alta MEDIA
10,8 °C (16 marzo)
Retiro 0 0,2°C (4 abril) 10,6 °C (25 dic) 5,4 °C

Cuatro Vientos 0 -1,1°C (15 enero) | 12,0 °C (16 marzo) 4,4°C

11,4 °C (25 dic y
Getafe 1 -2,4°C (16 enero) 4,4°C
15y 16 marzo)

N° dias T2 minima

Observatorios

Barajas -4,5°C (19 enero)

Media campana
2021-2022 0 -1,7°C (16 enero) | 11,4 °C (16 marzo) 4,2°C
4 observatorios

Media campafia
2020-2021 12 -10,7°C (12 enero) 11,5°C (11 dic) 41°C

4 observatorios

Figura 8. Temperaturas minimas registradas en cuatro observatorios. AEMET. Delegacion Territorial de Madrid

En la gréafica siguiente se recoge la evolucion de las temperaturas minimas registradas a lo
largo de la campafa de vigilancia, siendo éstas el promedio de las temperaturas minimas
registradas en los observatorios de Barajas, Retiro, Cuatro Vientos y Getafe. Se puede
observar que las cotas mas bajas de temperaturas minimas de la temporada 2021-2022 se
dieron entre el 13 y el 23 de enero, aunque en ningun caso se registraron minimas inferiores
a-2°C.

Subdireccién General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental 11
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Campana Ola Frio 2021-2022
T2 minima registrada (promedio 4 observatorios)
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Figura 9. Evolucion de las Temperaturas minimas registradas

La media de la diferencia entre temperaturas minimas previstas y temperaturas minimas
registradas a lo largo de toda la campafa fue de 1,3°C, siendo por término general las
temperaturas registradas superiores a las temperaturas previstas. Se recoge en el siguiente
grafico.

Campana Ola Frio 2021-2022
Temperaturas minimas previstasy registradas

14,0
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10,0
8,0
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-4,0
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09-03-22
16-03-22
23-03-22
30-03-22

TN prevista — ==Tmin registrada 6 a.m.

Figura 10. Evolucion de las Temperaturas minimas previstas y registradas

En cuanto a la vigilancia de los efectos en salud, segun la informacion proporcionada por

la Unidad Técnica de Vigilancia de las Enfermedades No Transmisibles (Direccion General

de Salud Publica), durante el periodo de vigencia del Plan, “la configuracion de la curva de

mortalidad diaria indica un comportamiento similar a los afos previos a la pandemia de
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COVID-19, con relacién inversa a la temperatura minima observada, con temperaturas que
no bajaron de -2°C, en un contexto de baja circulacion del virus gripal y en coincidencia con
la sexta ola de SARS-CoV-2.”
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Figura 11. Mortalidad total diaria observada y esperada. Comunidad de Madrid, del 1 de diciembre de 2021 a 31
de marzo de 2022. *Datos de la UT de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles (D.G. de Salud Publica)
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Figura 12. Mortalidad total diaria observada, temperatura minima observada del dia anterior y temperatura de
alerta (-2°C), Comunidad de Madrid,1/12/2021-31/3/2022. *Datos de la UT de Vigilancia de Enfermedades No
Transmisibles (D.G. de Salud Publica)

6. ALERTAS POR OLA DE FRIiO

El hecho de que las temperaturas minimas previstas suelan ser mas bajas que las
temperaturas finalmente observadas, conlleva a que el nimero de dias con temperatura

minima registrada inferior al umbral de -2°C sea inferior al de dias con alerta activada.

En la campana de 2021-2022, se activé la alerta de frio en una ocasién y el numero total
de dias en que permanecio activada la alerta fue de 20 dias, del 4 al 24 de enero de 2022.

Finalmente, no hubo dias con temperatura registrada inferior al umbral de -2°C

Fecha N° dias con

de activacion alerta activada

4 enero 20

Figura 13. N° dias con alerta
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Informe sobre actividades y situacién en Temporada 2021-2022

El porcentaje de dias en alerta por ola de frio durante toda la campafia fue del 15,74% (N°
total de dias en alerta por frio/N° de dias de campana= 20 dias en alerta/127 dias de
campana x 100). En campafias anteriores este porcentaje fue variable: 14,05% en la
temporada 2020-2021, 4,1% en la temporada 2019-2020, 19,8% en temporada 2018-2019
y 21% en la temporada 2017-2018.

Ne de dias en situacion de Normalidad y de Alerta por frio

117

101

02 97

Normalidad Alerta

2017-2018 2018-2019 2019-2020 w2020-2021 W2021-2022

Figura 14. N° dias con situacion de Normalidad y de Alerta en las 5 campafias
Tal y como hemos explicado antes, como por término general las temperaturas registradas
son superiores a las temperaturas previstas, el numero de dias con temperatura registrada

inferior a -2°C es bastante inferior al nUmero de dias en alerta.

Ne dias alerta y n2 dias con temperatura < -22C

2 24

0

5 5
3 2
N . . -
2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022

E N2 dias alerta B N2 dias con T2 <-22C

Figura 15. N° dias con situacion de Alerta y n° dias con temperatura inferior a -2°C en las 5 camparias
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7. SATISFACCION DE LOS SUSCRIPTORES AL SERVICIO DE INFORMACION

Los suscriptores al Servicio de Informacion por Ola de frio tenian la opciéon de cumplimentar
una encuesta de satisfaccion para valorar la calidad del servicio de “temperaturas
extremas y salud”, contenia los siguientes items:

- Facilidad a la hora de encontrar la pagina web

- Facilidad de acceso a la informacion de alertas de olas de frio

- Claridad de la informacion aportada

- Utilidad de la informacion ofrecida

La posible puntuacién de los items oscilaba entre 0 y 4, siendo 4 |la respuesta mas favorable

y 0 la menos favorable.

La tasa de respuesta mejoro respecto a la campafa 2020-2021, pero siguié siendo escasa
y por tanto no muy significativa. La valoracion global fue de 3,2 siendo 4 el valor maximo.
Por items, lo mas valorado fue la utilidad (3,7) seguida de la claridad de la informacién
aportada (3,5). El item peor valorado fue la facilidad a la hora de encontrar la pagina web
(3,2) si bien ha obtenido mejor valoracion que en la campana anterior (2,9). En general todos
los resultados han sido algo superiores con respecto a la campana 2020-2021, en la que la

valoracion global fue de 3.

Respecto a la via a través de la que han tenido conocimiento de la pagina Web, un 38% lo

ha conocido navegando por internet y el 14% ha sido a través de un profesional sanitario.

Conocimiento de la pagina Web a través de:

Medios de
comunicacién10%

Otros
24%

Familiar/Amigo
10%

W

Redes sociales
4%

Navegandopor
Internet
38%

Figura 16. Conocimiento de los usuarios sobre la pagina Web
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Son diversos los motivos para la suscripcion al servicio de Informacion, pero
mayoritariamente el motivo ha sido para estar informado (27%) y por interés en temas

meteoroldgicos (23%).

Motivos por los que se han suscrito a SOCA

Portemas de

Otros salud13%
23%

Interés en temas
meteorolégicos Para estar
23% informado

27%

Figura 17. Motivos para la suscripcién al servicio de informacién ola de frio

8. CONCLUSIONES

Hasta el momento, este Plan de Vigilancia y Control de los Efectos del Frio en Salud se ha
implantado en la Comunidad de Madrid durante cinco temporadas invernales. En la
temporada correspondiente al invierno de 2021/2022, la alerta por frio intenso se activé solo
en una ocasion, del 4 al 24 de enero de 2022, estando activa durante 20 dias consecutivos
de los 127 que duré la campania. No se registraron, finalmente, temperaturas inferiores a la

temperatura umbral (-2°C) establecida en el Plan.

La temperatura minima mas baja alcanzada durante la vigencia del plan fue de -1,7°C, el 16
de enero. Esta temperatura es superior a la temperatura umbral establecida en el Plan y esta
muy alejada de la temperatura minima mas baja de la campafa anterior, que fue de -10,7°C
el dia 12 de enero de 2021.

Por tanto, durante esta quinta edicion del Plan de Vigilancia de los Efectos del Frio en Salud
2021/2022, se ha producido una situacién inédita hasta ahora y es que pese a haberse
establecido 20 dias de alerta, finalmente no se registré6 ninguna temperatura minima
media por debajo de la temperatura umbral de disparo de mortalidad (-2°C) frente a los
3, 5, 2 y 12 dias de la primera, segunda, tercera y cuarta edicién del Plan respectivamente.
Ello se explica porque, generalmente, las temperaturas minimas registradas son superiores

a las temperaturas minimas previstas.
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Se alcanzo el objetivo principal de alertar al sistema asistencial, sanitario y socio-sanitario,
cada vez que se preveia una temperatura para los siguientes tres dias inferior a -2°C,

temperatura que supone un incremento del impacto en la Salud Publica.

En cuanto a la mortalidad, observada y analizada desde la Unidad Técnica de Vigilancia de

las Enfermedades No Transmisibles (D.G. Salud Publica) en la temporada del Plan de

vigilancia de los efectos del frio sobre la salud, se puede concluir que la curva de mortalidad

diaria indica un comportamiento similar a los afios previos a la pandemia de COVID-19.
En la tabla siguiente se hace una comparativa de los indicadores de evaluacion de las cinco

campanas realizadas hasta la fecha. Se observan importantes diferencias con las dos

temporadas anteriores:
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Campaia 2017-2018
(desde 5 diciembre)

Campaia 2018-2019

Campaia 2019-2020

Informe sobre actividades y situacion en Temporada 2021-2022

Campaiia 2021-2022

Campaia 2020-2021
(hasta el 6 de abril)

Ne total de olas de frio:

N¢ total de dias en alerta por ola de
frio por meses (diciembre, enero,
febrero, marzo):

% dias en alerta por ola de frio
durante toda la campaiia (N2 total de
dias en alerta por frio/N2 de dias de
campafa):

N¢ de Boletines de Informacién Olas
de Frio elaborados:

N¢ de correos enviados con Boletin
de Informacion Olas de Frio:

N2 de SMS de Alerta por Ola de Frio
enviados:

N2 de dias con T2 registrada inferior
al umbral de -22C:

T2 minima registrada durante el
periodo de vigencia del Plan:

25 dias (7 dias en
diciembre, 2 dias en
enero, 15 dias en

febreroy 1 dia en marzo)

25 dias de 117= 21%.

24 (17 de activaciony 7
de desactivacion)

6.890

5.191

3 dias. El 8 de febrero (-

2,39C), el 9 de febrero (-

2,82C) y el 24 febrero (-
2,52C).

-2,82C (9 de febrero)

24 dias (20 dias
consecutivos en eneroy 4
consecutivos en febrero)

24 dias en alerta/121 dias
de campana x 100 =
19,8%.

17 (15 de activaciony 2 de
desactivacion)

4.811

4.656

5 dias. El 6 enero (-
2,29C), 11 enero (-2,72C),
13 enero (-2,29C), 19
enero (-2,12C), y el 4
febrero  (-2,29C)

-2,7°C (11 enero)

5 dias (9-13 enero)

5 dias de 122=4,1%.

4 (3 de activaciény 1 de
desactivacion)

722

816

2 dias. El 12 enero
(-2,12C) y el 13 enero
(-2,32C)

-2,32C (13 enero)

17 dias (1 dia en diciembre y 16 20 dias (20 dias

consecutivos en enero) consecutivos en enero)

17 dias de 121= 14,05% 20 dias de 127=15,74%

14 (12 de activacion y 2 de
desactivacion)

14 (1 de activacién, 12 de
alertay 1 de desactivacion)

2.761 2.803

2.318 2.205

12 dias. El 3 de enero (-3,12C), 5
de enero (-3,22C), 6 de enero (-
4,92C), 11 enero (-5,72 C), 12
enero (-10,72 C), 13 enero (-9,42
C), 14 enero (-72 C), 15 enero (-62
C), 16 de enero (-5,82C), 17
de enero (-5,82C), 18 de enero (-
32C) y 19 de enero (-3,52C)

Ninguno

-10,72C (12 enero) -1,7°C (16 enero)

Figura 19. Tabla comparativa de Indicadores de Evaluaciéon Ambiental del Plan de Vigilancia y Control de los Efectos del frio en salud de las cinco campafrias realizadas
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