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Llenar de vida los anos y los ainos de vida ‘r.
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Focomendaciones para afﬁw(b‘a/‘

ana e/(fe/‘/f(ea/aa/ CrONICA

Eres mucho mads que una enfermedad: tu enfermedad crénica no
es lo Unico que te define.

Conoce tu enfermedad: pregunta fodas tus dudas, busca en
fuentes de informacion de confionza (asociociones de pacientes,
sociedodes cientificos y web de la tscuela Madrileia de Salud).
Prepara los consultas: anota todos los dudos, inquietudes,
sintformas. Animate a expresar lo que piensas o sientes.

Lleva una alimentacién equilibrada y redliza ejercicio gjustado a
tus posibilidodes.

Cuidate: busca tiempo para relojorte y desconectar.

Presta afencion a tus sinfomoas: reconoce los signos de dlarma y
avisa al profesional sonitario si los detectas.

Redliza el tratomiento farmacoldgico fal y como se ha indicado:
pregunta fodos tus dudos a tu médico/enfermera/farmacéutico.
Evita la aufomedicacion.

Consulta con tu médico/enfermera si necesitos vacunarte.

Hoblo, expresa Yy comunica fus senfimientos y preocupaciones.
Pide oyuda si la necesitas.

Consulta los asociociones de pacientes.
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