CARTELES PRECAUCIONES ADICIONALES

Protocolo de medidas de prevencion de la transmision de
microorganismos en los centros hospitalarios
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MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS o

PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR CONTACTO srund

MEDIDAS PARA PROFESIONALES

4. ENTORNO DEL PACIENTE

6 00

Cudnd t St et
FMEH.H'E':'IIE los 5 momentos (OMS). — d: ble e . Lin'g:za y desinfeccion de superficies y
5 = Cuando se prevea contacte con el pacien- . . suelos.

» Antes/después de usar guantes. te o superficies de su entorno. = Uso exclusivo para el paciente. P L i
Como « lso exclusivo para el paciente = 5ino es posible: limpieza y desinfeccidn uaﬂa! ER R |
» Solucion hidroalcohélica. 2 S después de cada uso. 2

e - _ = Desechar en contenedor en la habitacion. » E carro de limpieza no debe enfrar en la
* Aguay jabon (si suciedad visible o exposi- o b bt . habitacidn.

cion a bactenas formaderas de esporas).

MEDIDAS PARA PACIENTES Y VISITANTES

1. PACIENTE

2. VISITANTES

@5l

* Higiene de manos con solucion hidroalcohdlica tras con-
* Debe permanecer en la habitacion. tacto con el paciente y al salir de la habitacion. Cnnsulte IEBI'I '-EI‘FIEI"SDI'IEI
* Solo saldra si hay indicacion diagndstica o terapéutica, * Bl acompaiiante que cuide al paciente utiizard guantes de enfermeria si tiene alguna
previa higiene de manos. y bata cuando participe en los cui , Que se quitara
;mﬁde salir. 5e desecharan en el contenedor dentro de duda antes de entrar.
a habitacion.

+ El mimero de visitas debe ser reducido.
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MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS

PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR GOTAS

MEDIDAS PARA PROFESIONALES

1. HIGIENE DE MANOS

Cuando

Como

» Durante los 5 momentos (OMS).
» Antes/después de usar guantes.

» Solucion hidroalcohdlica.
» Agua y jabon (si suciedad visible).

MEDIDAS PARA PACIENTES Y VISITANTES

2. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Mascarilla quirirgica.
* En procedimientos que puedan generar salpicaduras
o aerosoles.

= Siempre que sea necesario realizar cuidados al
paciente a una distancia inferior a 1 metro.

» [esechar en contenedor en la habitacion.

1. PACIENTE

= Debe permanecer en la habitacion.

* Solo saldra si hay indicacion diagndstica o terapéutica,
previa higiene de manos y mascarilla quinirgica

= Cyando tosa o estomude se cubrira la boca y la nariz

con pafuelo desechable y lo desechard en la papelera.
A continuacion se lavara [as manos

2. VISITANTES

O

* El niimero de visitas debe ser reducido.

# Higiene de manos con solucidn hidroalcohdlica tras
contacto con el paciente y al salir de la habitacion.

» tilizardn mascarilla quinirgica que cubra boca y nariz
cuando se encuentren a menos de 1 metro del pacients
y la desecharan en el contenedor dentro de la habitacicn.

Edita: Direccion General de Sabud Pibkca. Corsejania de Sanidad. & Comunidad de Madrid. 2010 - Depdsito Legal M-16528-20M%

0O

Consulte con el personal
de enfermeria si tiene alguna
duda antes de entrar.




MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS

PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR AIRE s

MEDIDAS PARA PROFESIONALES

1. HIGIENE DE MANOS

oo

* [urante los 5 momentos (OMS).
* Antes/después de usar guantes.
Como

= Solucion hidroalcohdlica.

* Agua y jabén (si suciedad visible).

Cuando

2. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

« Al entrar en la habitacidn.
» Retirar y desechar fuera de la habitacion.
* (omo colocar la mascarilla {ver QR).

MEDIDAS PARA PACIENTES Y VISITANTES

N B

* Debe permanecer en la habitacion.

» Solo saldra si hay indicacion diagnds-
tica o terapéutica, previa higiene de
manos y mascarilla quinirgica.

» (Cuando tosa o estornude se cubrird la
boca y nanz con pafuelo desechable

y lo desechara en la papelera. A confi-
nuacion se lavara las manos

O 000

= El niimerode visitas debe ser reducido.

* Higiene de manos con solucion
hidroalcohdlica antes de entrar y
después de salir de la habitacidn.

= [eberdn colocarse una mascarilla
de proteccion inspiratoria de alta
eficacia antes de entrar en la habitacion.

Edita: Direccion General de Sakud Piblica. Corsegania de Sanidad. © Comunidad de Madrid. 2018 - Dapdsito Legal M-16529-20M9

Mascarilla de proteccion inspiratoria de alta eficacia.

Consulte con el

personal de enfermeria « La puerta debe mantenerse siempre ce-

si tiene alguna duda
antes de entrar.

3. ENTORNO DEL PACIENTE

uld

= Limpieza y desinfeccidn de superficies y suelos. con
mascarilla de proteccidn inspiratoria de alia eficacia

= Material de limpieza de uso exclusivo.

= El carmo de limpieza no debe entrar en la habitacion.

PUERTA CERRADA

rrada tras entrar o salir de la habitacion.




MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS
PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR GOTAS Y POR CONTACTO ::::

MEDIDAS PARA PROFESIONALES

1. HIGIENE DE MANOS
* |lsp exclusivo para el paciente.
* |bicar fuera de su entorno y desechar en
Cusdndo contenedor dentro de la habitacidn.
= [Durante kos 5 momenios (OMS). Guantes y bata desechable. e i i
= Antes/después de usar guantes. * Cuando se prevea contacto con el paciente ; : e : i A,
el o superficies de su entomo. - gl no ?5 g}mt;:je: limpieza y desinfeccidn
espues de cada uso.
 Soluciin hidroalcohdlica. Mascarilla quirirgica.
. R ; * En procedimientos que puedan generar sal-
* Aguay jabon (51 suciedad visile). picaduras o aerosoles ¥ siempre que sea
necesario realizar algin cuidado al paciente
a una distancia inferior a 1 metro

* Limpieza y desinfeccidn de superficies y
suelns,

+ Hayeta o equivalente: de wso exclusivo
para cada entomo de paciente.

* El carro de limpieza no debe entrar en la
habitacidn.

MEDIDAS PARA PACIENTES Y VISITANTES

1. PACIENTE

+ Solo saldra si hay indicacion diagndstica
o terapéutica. previa higiene de manos y
mascarilla guirdrgica.

+ Cuando tosa o estornude se cubrird la
boca y la nariz com un pafuelo desecha-
ble y lo desechard en la papelera. A con-
tinuacion se lavard las manos.,

+ El niimero de visitas debe ser reducido.

* Higiene de manos con solucidn hidroalco-
hilica tras contacto con el paciente y al
salir de la habitacion.

* |itilizardn mascarilla quindrgica que cubra boca y narnz cuan-
do se encueniren a menos de 1 metno.

Consulte con el personal

» Cuando f acompafante participe en los cuidados del paciente T 1 h
(s ey de enfermeria si tiene alguna
 La mascarilla quirtgica, a bata y los guantes se desecharan en duda antes de entrar.

el comtenedor denfro de la habitacidn.

Edita: Direccion General de Salud Pibbica. Consejaria de Sanidad. © Comuridad de Madrid. 2010 - Depdsito Legal M-16530-2019



MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS
PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR CONTACTO Y POR AIRE

MEDIDAS PARA PROFESIONALES

e e e

****

Comunddad
de Madrid

Cuando
* Durante los 5 momenios (OMS).

* Antes/después de usar guantes.

Como
+ Solucidn hidroalcohdlica (preferente).

* Con aguay jabdn si hay suciedad visible.

OO0

Guantes y bata desechable.

* |ls0 exclusivo para cada paciente.

& [Jbicar fuera de su entorno y desechar en
contenedor dentro de la habitacidn.

* (Cuando se prevea contacto con el paciente
0 superficies de su entorno.

Mascarilla de proteccion inspiratoria de

alta eficacia.

« Al entrar en la habitacion.

« Hetirar y desechar mascarillas
fuera de la habitacidn.

+ Como colocar
la mascarilla (ver QR).

MEDIDAS PARA PACIENTES Y VISITANTES

+ Solo saldra de la habitacidn si hay indica-
cidn diagndstica o terapéutica, previa hi-
giene de manos y mascarilla quirirgica.

# Cuando tosa o estornude se cubrird la
boca y la nariz con un panuelo desechable
¥ lo desechard en la papelera. A confinua-
cidn se lavara las manos.

Z s

= E nimero de visitas debe ser reducido.

* Higiene de manos con solucion hidro-
alcohdlica antes de entrar y después de
salir de la habitacion.

= [eberan colocarse una mascarilla de pro-
teccidn inspiratoria de alta eficacia.

Edita: Direccion General de Salud Pibkca. Consejania de Sanidad. © Comumidad de Madrid. 2010 - Dapésito Legal M-18531-2010

2. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL 3. MATERIAL CLINICO

* |Jso exclusivo para cada paciente.

# 5i no es posible: limpieza y desinfeccidn
después de cada uso.

Consulte con el
personal de enfermeria
si tiene alguna duda
antes de entrar.

4. ENTORNO DEL PACIENTE

* |impieza y desinfeccidn de superficies y
suelos, con mascarilla de proteccion inspi-
ratoria de afta eficacia.

= Material de limpieza de uso exclusivo.

= F| carro de limpieza no debe entrar en la

PUERTA CERRADA

#= |La pueria debe mantenerse siempre cemada
tras enirar o salir de la habitacion.




