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Recomendaciones para el manejo de casos y contactos de mpox en personal sanitario. Agosto 2024

1.- INTRODUCCION

La mpox antes conocida como viruela de los monos (monkeypox) es una enfermedad zoondtica
viral poco frecuente que, hasta 2022, era endémica en algunos paises de Africa occidental y
central. En 2022, se produjo un brote mundial por el clado Il (subclado llb) mientras que a finales
de 2023 se ha originado un brote en Republica Democratica del Congo (RDC) que se ha extendido
a otros paises en la region. Los casos corresponden al clado | (subclados la, mas frecuente en
nifios, y Ib mas frecuente en adultos).

El 14 de agosto de 2024, el Director de General de la OMS, declaré oficialmente que el aumento
continuo de mpox en la Republica Democratica del Congo (RDC) y en un nimero creciente de
paises de Africa constituye una emergencia de salud publica de interés importancia
internacional acorde con el Reglamento Sanitario Internacional (2005).

La principal via de transmisidn es a través del contacto fisico estrecho persona a persona. El
manejo de estos pacientes requiere la toma de medidas de proteccidn para su atencién sanitaria
que seran revisadas con las nuevas evidencias disponibles para valorar posibles modificaciones.

2.- ATENCION A PACIENTES EN INVESTIGACION O CONFIRMADOS DE MPOX

Los profesionales que atiendan a pacientes en investigacién o confirmados de mpox deben
utilizar precauciones de transmisidn por contacto y en caso de tener clinica respiratoria, por
gotas:

- Higiene de manos segun los 5 momentos de la OMS.

- Uso de guantes y bata desechable si contacto con el paciente o superficies que hayan
estado en contacto con él.

- Sipresenta clinica respiratoria, mascarilla quirurgica.

- Protectores oculares y/o faciales si se realizan procedimientos con riesgo de
salpicaduras.

- Se establecerdn precauciones aéreas (uso mascarilla de alta eficacia FFP2, proteccidn
ocular y/o facial, batas impermeables y calzado que pueda descontaminarse) si se

realizan procedimientos que produzcan aerosoles.

Las personas que entren en la habitacion de aislamiento (familiares, personal de limpieza...)

deben utilizar las mismas precauciones.

Es importante tener un registro de todo el personal que atiende a casos. Su valoracién y
seguimiento se realizara por el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales (SPRL) del centro
sanitario. Los profesionales sanitarios que hayan tenido contacto con un caso confirmado
contactaran con el SPRL para valoracion del contacto. Si se hubiera producido un contacto
estrecho los SPRL indicaran las medidas de control y vigilancia a tomar por el profesional.
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En caso de ser necesario el transporte del paciente en ambulancia, se utilizara una ambulancia
convencional y el personal que intervenga en el transporte deberd ser informado previamente
y debera utilizar el EPI adecuado.

3. MANEJO DE PACIENTES QUE REQUIEREN INGRESO HOSPITALARIO

- El ingreso debe llevarse a cabo en una habitacién individual con bafio incluido y una
buena ventilacion.

- Elpersonalsanitario que atienda a estos casos o las personas que entren en la habitacidn
de aislamiento (familiares, personal de limpieza...) deben utilizar el Equipo de Proteccién
Individual (EPI) adecuado para precauciones de transmisidon de contacto en el caso de
tener clinica respiratoria por gotas.

MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS A

*HH

PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR GOTAS Y POR CONTACTO :-::

1. HIGIENE DE MANOS 3. MATERIAL CLINICO 4. ENTORNO DEL PACIENTE

= Uso exclusivo para el paciente.

* Ubicar fuera de su entomo y desechar en
Cuando comsnedor deatro do b habitacidn. » Limpieza y desinfeccion de superficies y
« Durante los 5 momentos (OMS). Guantes y bata desechable. o Uso exclusivo para cada pacienta suelos.
« Antes/después de usar guantes.  Cuando se prevea contacto con el paciente § para cada paciente. - « Bayeta o equivalente: de uso exclusivo
como o superficies de su entorno. . gl no es gnswhl:: limpieza y desinfeccion e B

ués de cada uso. :

* Solucién hidroalcohdlica. Mascarilla '_“'_i"‘"gl"'- P * El carro de limpieza no debe entrar en la
o Agua y jabdn (si suciedad visible).  En procedimientos que puedan generar sal- habitacién.

picaduras o aerosoles y siempre que sea
necesario realizar algin cuidado al paciente
a una distancia inferior a 1 metro

MEDIDAS PARA PACIENTES Y VISITANTES

* Elnimero de visitas debe ser reducido.

* Higiene de manos con solucin hidroalco-
o terapéutica, previa higiene de manos y zgll;::etrl‘:shg?m £onlslipacionta Vil
mascarilla quinirgica. .

« Cuando tosa o estornude se cubrird la * Utilizardn mascarilla quirdrgica que cubra boca y nariz cuan-

|

« Solo saldrd si hay indicacion diagndstica

baca y la nariz con un paiuelo desecha- o se encuentren a menos de 1 metro. Consulte con el personal

ble y lo desechard en la papelera. A con-  Cuando el acompafiante participe en los cuidados del pacients ia e ti

tinuacion se lavard las manos. utilizara guantes y bata. de enfe'mena st hene alguna
« Lamascarilla quiriirgica, Ia bata y los guantes se desecharan en duda antes de entrar.

el contenedor dentro de la habitacidn.
Edita: Direccion General de Salud PObiica. Conssjeria de Sanidad. © Comunidad de Madrid_ 201 - Depasito Legal M-16530-2018

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/cartel contacto y gotas.pdf

- Se debe mantener el aislamiento hasta que todas las lesiones hayan desaparecido.

- Los procedimientos médicos, especialmente aquellos que generen aerosoles y cualquier
otro tipo de procedimiento sobre la via aérea, como la intubacidn traqueal, el lavado
bronco-alveolar, ventilacién manual, requieren medidas de proteccién especiales.
Durante la realizacion del procedimiento, se deberan reducir al minimo el nimero de
personas en la habitacion y todos deben llevar:
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e Una mascarilla de alta eficacia FFP2.

e Proteccidn ocular ajustada o protector facial completo.

e Guantes y batas impermeables de manga larga (si la bata no es impermeable y
se prevé que se produzcan salpicaduras de sangre u otros fluidos corporales,
afiadir un delantal de plastico).

e (Calzado que pueda descontaminarse (no se recomienda el uso de calzas)

- Todas las muestras recogidas para investigacion por el laboratorio deben ser tratadas
como potencialmente infecciosas, y los trabajadores sanitarios que recogen muestras
clinicas deben llevar el EPl adecuado para minimizar la posibilidad de exposicion a los
patdégenos.

- Para asegurar un sistema seguro de trabajo se deben seguir los protocolos de
descontaminacién, mantenimiento y eliminacién de residuos utilizados habitualmente
para otro tipo de microorganismos con el riesgo de propagacién y mecanismo de
transmisién similar. Los residuos se consideran residuos de Clase Il o residuos
Biosanitarios Especiales.

Ademds de lo descrito, las unidades de control de la infeccién de los centros sanitarios
establecerdn todas aquellas medidas que se consideren necesarias.

Los laboratorios clinicos deben ser informados con anticipacion de las muestras enviadas, para
gue puedan minimizar el riesgo para los trabajadores de laboratorio.

4. MANEJO DE CONTACTOS ESTRECHOS

Ante cualquier caso probable o confirmado, se iniciard la identificacidon de posibles contactos
estrechos. No sera necesario iniciar el seguimiento hasta la confirmacidn del caso.

Se clasificardn como contacto estrecho aquellas personas que hayan estado con un caso desde
el momento de aparicidon de los primeros sintomas prodrédmicos o en caso de debutar con
exantema, desde el dia previo a su apariciéon, y que cumplan los criterios definidos en el
protocolo para la deteccion precoz y manejo de casos de mpox en la Comunidad de Madrid.

Los contactos estrechos no realizardn cuarentena, aunque deben extremar las precauciones y
reducir todo lo posible las interacciones sociales durante 21 dias tras la exposicion. Esto incluye
la abstencién de mantener contactos sexuales durante este periodo.

El manejo de los contactos por parte del personal sanitario se realizard con precauciones
estandar (ver carteleria en imagen inferior). Si un contacto comienza con sintomatologia se
considerard paciente en investigacién y se actuara como hemos indicado en el apartado 2.

Para el control de la transmisidon, es muy importante el estudio de contactos, siendo
fundamental la colaboracién del paciente para poder evitar contagios. El estigma social debe
prevenirse, pues todas las personas que tienen contactos estrechos piel con piel son
susceptibles de infectarse y estan en riesgo.
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= MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS

“= PRECAUCIONES ESTANDAR

Medidas para todos los profesionales durante la atencion y cuidado de todos los pacientes

1. HIGIENE DE MANOS 2. HIGIENE RESPIRATORIA

Cuindo 5 MOMENTOS (DMS)
# Durante los 5 mamentos (OMS). Antes de
+ Anbessidacpads e usar quantes. 1. Contacto directn con paciente.
Cama 2. Tarea |impiaaséplica.
N = Cubrir boca y nariz al estomudar.

+ Salscitin hidroakcohdiica. Despubs de:

" 4. Exposiciin & fluldos. * |avado de mangs iras contact con secreciongs respirstonias.
* Agua y jaindn ial suckedad wisibie). - -

d_ Contacto com el pacients o
5. Contactn con su emioma.

3. MATERIAL CLINICO 4. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Guantes

* 5i =8 preves contacto con mucosas, flusdos corporales y pled no
+ Coerecta limpieza | b del matenial Intacia.

*+ Maneio seguro de agujas ¥ olystns corantes. Bata desechable/mascariila/protecclon ecultar

# En procedimientos que panerean saiplcaduras de sangre o fluldos
corporales.

5. ENTORNO DEL PACIENTE 6. RESIDUOS

Superficies y materiales Aopa y lenceria

* Limphaza/desinfece|in: saguir + Manipulaciin: evitar aerosoles.

ol del hospital
pretncalo ? + Riopa sucia: en bolsas que eviten

* Bayets o equivalents: uso demames. » Sagregar de forma segura sequn el profocoln de residucs del hospital.
exc/usivo para cada entormo
el packents.
Vajilla y cubertaria
= Carro de & kmpisza: no debe
enirar en la habitaciin. * No meddas especiaies.
Edlie Dwrcicateh Ol e St Priskecid.
E DOCUMENT) TECHICH: PROTOCELD DE MEINIE DE FREFEACT)N LE LA TRANSME N DE MCROORLAMSIANS B LOS CENTROS SIEATALALE Cosgirt &0 St © [nvmsiid fe Nkl 3008
Dupaite: Lugat N- 1BS38-HN 6

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/cartel_precauciones_estandar.pdf

Los carteles con los diferentes tipos de precauciones a tomar para evitar la transmision se
encuentran a disposicion de los centros en formato pdf:
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/carteles precauciones

adicionales.pdf
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