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3. Actividades en materia de prevencion, promocion de
la salud, atencion familiar y atencion comunitaria

Comprende las actividades de promocion de la salud,
educacion sanitaria y prevencion de la enfermedad que se
realizan en el nivel de atencion primaria, dirigidas al
individuo, la familia y la comunidad, en coordinacién con
otros niveles o sectores implicados. Las actividades de
prevencion y promocion de la salud se prestan, tanto en el
centro sanitario como en el ambito domiciliario o
comunitario, dentro de los programas establecidos por cada
servicio de salud, en relacién con las necesidades de salud
de la poblacion de su ambito geografico.

3.1 Prevencion y promocion de la salud.

3.1.1 Promocion y educacion para la salud:

Comprende las actividades dirigidas a modificar o potenciar
habitos y actitudes que conduzcan a formas de vida
saludables, asi como a promover el cambio de conductas
relacionadas con factores de riesgo de problemas de salud
especificos y las orientadas al fomento de los autocuidados,
incluyendo:

a) Informacion y asesoramiento sobre conductas o
factores de riesgo y sobre estilos de vida saludables.

b) Actividades de educacion para la salud grupalesy en
centros educativos.

3.1.2 Actividades preventivas. Incluye:
a) Vacunaciones en todos los grupos de edad y, en su

caso, grupos de riesgo, segun el calendario de
vacunacion vigente aprobado por el Consejo
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Interterritorial del Sistema Nacional de Salud y las
administraciones sanitarias competentes, asi como
aquellas que puedan indicarse, en poblacion general o
en grupos de riesgo, por situaciones que
epidemiolégicamente lo aconsejen.

b) Indicacion y administracion, en su caso, de
guimioprofilaxis antibidtica en los contactos con
pacientes infecciosos para los problemas
infectocontagiosos que asi lo requieran.

c) Actividades para prevenir la aparicion de
enfermedades actuando sobre los factores de riesgo
(prevencion primaria) o para detectarlas en fase
presintomatica mediante cribado o diagndstico precoz
(prevencion secundaria).

El resto de actividades preventivas se incluyen de manera
mas especifica en los correspondientes apartados de este
anexo.

3.2 Atencion familiar:

Comprende la atencion individual considerando el contexto
familiar de los pacientes con problemas en los que se
sospecha un componente familiar. Incluye la identificacion
de la estructura familiar, la etapa del ciclo vital familiar, los
acontecimientos vitales estresantes, los sistemas de
interaccion en la familia y la deteccion de la disfuncion
familiar.

3.3 Atencién comunitaria:

Conjunto de actuaciones con participacion de |la
comunidad, orientadas a la deteccidn y priorizacion de sus
necesidades y problemas de salud, identificando los
recursos comunitarios disponibles, priorizando las
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intervenciones y elaborando programas orientados a
mejorar la salud de la comunidad, en coordinacion con otros
dispositivos sociales y educativos.
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