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PRESENTACIÓN 

 
 

Como es bien conocido, la pandemia de COVID 19, desde su inicio en marzo 
2020 y hasta hace unos meses, provocó un importante esfuerzo asistencial de 
toda la red hospitalaria, precisando una reorientación de los recursos 
asistenciales, con menoscabo de los procesos quirúrgicos. 

Es por ello que el Hospital Central de la Defensa, Centro Sanitario de Vida y 
Esperanza, ha implementado un plan de choque de reducción de la lista de 
espera quirúrgica provocada por dicha pandemia desde el 30 de mayo del 
2022, consistente en el aumento de la actividad estableciéndose jornadas de 
actividad quirúrgica vespertina.   

Gracias a dicho plan de choque se ha llevado a cabo la intervención quirúrgica 
de 6.208 pacientes hasta el 31 de diciembre del 2022, fundamentalmente con 
patología traumatológica, oftalmológica, urológica, ginecológica, de cirugía 
general y del aparato digestivo y con indicación de procedimientos para el 
tratamiento del dolor.  

Dicho plan continuará durante el tiempo que sea necesario para devolver las 
listas de espera quirúrgicas a su tiempo habitual prepandemia, con el objetivo 
de asegurar la calidad en la atención a nuestros pacientes. 

 

 
 
 

Dirección, HCD Gómez Ulla CSVE   
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1. NUESTRO CENTRO 

2022 EN CIFRAS 

ACTIVIDAD ASISTENCIAL  Y QUIRÚRGICA 

 
 

CONSULTAS EXTERNAS 

Primeras consultas 71.424 
Consultas sucesivas 185.920 
% Primeras consultas solicitadas 
por Atención Primaria (AP) 40,72 

Índice sucesivas/primeras 2,60 
TOTAL 257.344 

 

CONSULTAS SOLICITADAS COMO CONSECUENCIA DE LA LIBRE ELECCIÓN 

Número citas entrantes  5.427 

Número citas salientes  8.530 

 

CASUÍSTICA CMBD 

 EPISODIOS 
ESTANCIA 

MEDIA 
PESO 

MEDIO 

GRDs Médicos 6.441 8,65 0,6237 

GRDs  Quirúrgicos 3.713 6,84 1,0835 

 

Altas totales 10.159 

Estancia Media 7,98 

Peso Medio 0,7914 

Ingresos totales 9.339 

Ingresos Urgentes 5.122 

Urgencias Totales 84.513 

% Urgencias ingresadas 6,07 

Sesiones Hospital de Día 12.785 

Intervenciones quirúrgicas programadas con hospitalización 2.961 

Intervenciones quirúrgicas urgentes con hospitalización 661 

Nº partos 454 

% Cesáreas 23,79 
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RECURSOS HUMANOS 

 

 

 

 

 

 

 

GESTIÓN DEL CONOCIMIENTO 

Formación Pregrado Nº Alumnos: 42 

Formación de Grado 
Nº Alumnos: 378 

Nº Profesores Asociados: 42 

Formación Posgrado Nº Alumnos: 121 

Formación de Especialistas Nº Residentes: 126 

Formación Continuada 

Nº actividades totales: 148 

Nº horas formación totales: 940 

Nº profesionales participantes: 3070 

 

INVESTIGACIÓN I+D+I 

Nº proyectos investigación 58 

Nº publicaciones científicas 49 

 

 
  

Equipo Directivo 12 

Área Médica- Facultativos 448 

Área Enfermería 1.237 

Personal No Sanitario 447 

Docencia 64 

TOTAL               2.206 
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PROPÓSITO, MISIÓN, VISIÓN Y VALORES 

El Hospital Central de la Defensa “Gómez Ulla” es un centro hospitalario 
público, dependiente del Ministerio de Defensa, situado en la zona suroeste de 
Madrid. Este centro sanitario combina las tres vertientes de un hospital de su 
categoría (asistencial, docente e investigadora) con la misión fundamental 
como hospital militar, de apoyo sanitario a nuestras Fuerzas Armadas. 

Para ofrecer a los usuarios el mejor servicio posible, los ejes principales que 
rigen la actividad diaria de nuestro hospital son: 

• El esfuerzo de nuestros trabajadores para ofrecer la mejor atención posible 
a nuestros pacientes.  

• La implementación progresiva de mejoras en equipamientos y estructuras. 

• La calidad humana en la asistencia sanitaria.  

• La actividad profesional que realiza nuestro personal fuera de nuestras 
fronteras, en la atención sanitaria a militares y civiles, en misiones 
internacionales.  

 

Propósito  

Vuelta a la normalidad tras la pandemia COVID implementando un plan de 
reducción de la lista de espera quirúrgica provocada por dicha pandemia 
consistente en el aumento de la actividad estableciéndose jornadas de 
actividad quirúrgica vespertina.  

  

Misión 

Nuestra misión principal es el apoyo sanitario a las Fuerzas Armadas, 
especialmente el apoyo a las Operaciones Militares. Asimismo, contribuimos a 
la atención sanitaria de la población de Madrid, a través de un Convenio del 
Ministerio de Defensa con la Comunidad de Madrid. 

 

Visión 

Queremos ser un hospital elegido por los pacientes y sus familias por su 
accesibilidad, excelencia en el trato, la calidad humana y profesional de sus 
trabajadores y el nivel de sus instalaciones. 

Queremos ser un hospital atractivo del que se sienten orgullosos sus 
trabajadores porque se les facilite el crecimiento profesional, receptivo a sus 
iniciativas y propuestas de mejora e innovación. 

Queremos ser un hospital con una organización y gestión optima y de máximo 
rendimiento, innovador, que se adapte con flexibilidad a los desafíos del futuro, 
comprometido con la docencia y la investigación. 
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Valores 

Pautas generales de actuación del hospital para llevar a cabo su misión. Tienen 
un componente ético importante.  

1. Lo fundamental, la persona: 

Nuestros pacientes y nuestros trabajadores son nuestra prioridad. 

2. Competencia profesional: 

Contamos con profesionales expertos y cualificados, que trabajan con 
implicación y pasión. Buscamos ser eficaces y eficientes. 

3. Innovación:  

Flexibilidad para la adaptación ante los cambios organizativos, 
tecnológicos y sociales. 

4. Humanización:  

Cercanía y empatía con el paciente, trato amable y cálido, favoreciendo 
el respeto y la comunicación. 

5. Beneficio para la sociedad:  

• Eficacia, eficiencia y equidad en la prestación de los servicios. 

• Compromiso con la sostenibilidad ambiental. 

• Empleo eficiente de los recursos que la sociedad ha asignado al 
hospital a través de las decisiones tomadas por sus representantes 
políticos. 
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ÁREA DE INFLUENCIA 

 

El entorno  

 

Mapa de la zona asignada 
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Población de referencia 
 

  GRUPOS DE EDAD (AÑOS) 

NOMBRE CENTRO LOCALIDAD 0-2 3-15 16-64 65-79 >=80 TOTAL 

C.S. LOS YÉBENES MADRID 510 3.491 21.038 6.282 3.455 34.776 

C.S. NTRA. SRA. 
DE FÁTIMA 

MADRID 623 4.669 30.031 6.461 3.560 45.344 

C.S. PUERTA 
BONITA 

MADRID 222 1.820 11.510 1.758 1.299 16.609 

 TOTAL 1.355 9.980 62.579 14.501 8.314 96.729 

* Delimitada por la Avenida de Nuestra Señora de Valvanera y correspondiente a las secciones 
censales 10.082, 10.083, 10.084, 10.085 y 10.086. 
 
Fuente: SIP-CIBELES. Población a 31/12/2022 

 

 

 

Pirámide de Población 
 

 
 

Fuente: SIP-CIBELES. Población a 31/12/2022 
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EL HOSPITAL 

 

Descripción del centro 

El Hospital Central de la Defensa “Gómez Ulla”. Centro Sanitario Vida y 
Esperanza, es un centro sanitario dependiente del Ministerio de Defensa, 
fundado en 1.896 y que, desde entonces, desarrolla la actividad asistencial en 
la misma ubicación sita en la Glorieta del Ejército, en Madrid. Sobre una 
superficie de 18 ha, se levanta la torre de Cuidados Medios, así como el Bloque 
Quirúrgico y Cuidados Intensivos y los edificios de Cuidados Mínimos y Clínicas 
Especiales. La Unidad de Aislamiento de Alto nivel, se encuentra ubicada en la 
planta 22 de la Torre de Cuidados Medios. El Hospital dispone de entradas 
diferentes, según los tipos de asistencia: urgencias, consultas externas, clínicas 
especiales, rehabilitación, cuidados mínimos, muelles de carga y entrada 
principal, así como de un helipuerto. 
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Ubicación del Hospital: Situado en el barrio de Carabanchel, en la Gta. del 
Ejército nº 1    28047 Madrid. 

 

Accesos: Los servicios públicos de transporte (autobús, metro, taxi) permiten 
acceso desde el centro de la ciudad y las conexiones con las autopistas M-30 y 
M-40 el acceso desde la periferia. 

Metro:    Estación “Carabanchel” (línea 5-verde) 

 

Autobuses-EMT:   Línea 17 (Plaza Mayor-Parque de Europa) 

    

Línea 35 (Plaza Mayor- Carabanchel Alto)  

Interurbanos:   Línea 481 (Madrid- Leganés Parque Sur) 

    Línea 486 (Madrid – Leganés Valdepelayo) 
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ORGANIGRAMA   
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CARTERA DE SERVICIOS 

Servicios Médicos 

Alergología 

Aparato digestivo 

Cardiología 

Endocrinología y 
Nutrición 

Medicina Interna 

Nefrología 

Neumología 

Neurología 

Oncología Médica 

Pediatría 

Psiquiatría 

Reumatología 

Hematología y  

Transfusión 

  

 

Servicios Quirúrgicos  

Angiología y Cirugía 
Vascular 

Cirugía General y de 
Aparato Digestivo 

Cirugía Oral y 
Maxilofacial 

Cirugía Pediátrica 

Cirugía Plástica 

Cirugía Torácica 

Dermatología 
Neurocirugía 

Obstetricia y 
Ginecología 

Oftalmología 

Otorrinolaringología 

Traumatología y Cirugía 
Ortopédica 

Urología

 

Servicios Centrales 

Admisión y 
Documentación 
Clínica 

Análisis Clínicos 

Anatomía Patológica 

Anestesiología y 
Reanimación 

Farmacología Clínica 

Farmacia Hospitalaria 

 

Hemodinámica  

Inmunología 

Medicina Intensiva 

Medicina Nuclear 

Medicina Preventiva 

Medicina del Trabajo 

Microbiología y 
Parasitología 

Neurofisiología Clínica 

Oncología 
Radioterápica 

Psicología Clínica 

Radiodiagnóstico 

Radiofísica 
Hospitalaria 

Rehabilitación 

Servicio Veterinario 

Urgencias 

 

 

 
Las especialidades sin actividad en nuestro centro, son derivadas al H. Clínico San Carlos y al H. 
12 de Octubre indistintamente, salvo la cirugía cardiaca que es derivada al H. Ramón y Cajal



Nombre del Hospital  Memoria 2020 
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Otras Áreas específicas 

- Rehabilitación cardiaca 

- Medicina Subacuática e Hiperbárica 

 

Alianzas Estratégicas 

- Alianza de colaboración entre los Servicios de Cardiología y Cirugía 
Cardiaca del HCD “Gómez Ulla” y del Hospital Universitario “Ramón y Cajal”. 

- Acuerdo de colaboración entre el Servicio de Cirugía Pediátrica del HCD 
“Gómez Ulla” y el Hospital Universitario 12 de octubre. 

 



Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla CSVE Memoria 2022 

 

Servicio Madrileño de Salud 
CONSEJERÍA DE SANIDAD-COMUNIDAD DE MADRID 

  19 
 

RECURSOS HUMANOS 

A 31 de diciembre de 2021 y 2022 respectivamente. 
*Se incluyen personal laboral 
1Residentes civiles vía MIR con relación contractual 
 
  

CATEGORÍA PROFESIONAL 2021 2022 

Director/Gerente 1 1 

Subdirector Hospital 1 1 

Subdirector de Gestión 1 1 

Director de Continuidad Asistencial 1 1 

Jefatura Personal 1 1 

Jefatura Gestión 1 1 

Secretaría Técnica 1 1 

Jefe Enfermería 1 1 

Subdirectoras de Enfermería 3 3 

Unidad de Seguridad 1 1 

ÁREA MÉDICA 

Facultativos 391 448 

ÁREA ENFERMERÍA 

Enfermeras/os 575 600 

Matronas 15 14 

Fisioterapeutas/logopedas 22 21 

Técnicos superiores especialistas 146 141 

Técnico en Cuidados Auxiliares Enfermería 444 441 

Otro personal sanitario (formación universitaria) 9 18 

Otro personal sanitario (formación profesional) 4 2 

PERSONAL NO SANITARIO* 

Grupo Técnico Función Administrativa y resto Grupo A1 1 - 

Grupo Gestión Función Administrativa y resto Grupo A2 3 3 

Grupo Administrativo  20 25 

Auxiliares Administrativos  27 21 

Celadores  250 306 

Pinche de Cocina - 13 

Resto de Personal de Gestión - - 

Personal militar 77 75 

DOCENCIA 

Residentes Medicina (MIR)1 60 64 
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RECURSOS MATERIALES 

 

CAMAS     2021   2022 

Camas Instaladas1 475 475 

Camas funcionantes2 297 251 

QUIRÓFANOS    

Quirófanos Instalados 16 16 

OTRAS INSTALACIONES    

Paritorios 3 3 

Consultas en el hospital 96 96 

PUESTOS HOSPITAL DE DÍA   

Oncológico 17 17 

Otros Médicos 11 11 

Quirúrgico 16 16 

HEMODIÁLISIS   

Número de puestos 20 22 

DIAGNÓSTICO POR IMAGEN   

Mamógrafos 1 1 

TC 1 2 

RM 2 2 

Ecógrafos. Servicio Radiodiagnóstico 3 3 

Ecógrafos. Servicio Cardiología 4 4 

Ecógrafos. Otros Servicios 6 6 

Sala convencional de Rayos X 4 4 

Telemando  1 1 
 

(1) Camas instaladas: Número de camas hospitalarias que constituyen la dotación fija del centro, 
aunque no estén en servicio. No se contabilizarán en esta cifra: 
Camas habilitadas o supletorias: Las que se utilizan además de las que están en funcionamiento 
(en espacios no asistenciales, consultas, salas de exploración o habitaciones de hospitalización) y 
que no estén contempladas en la dotación fija del centro. 
Camas convertidas en áreas de apoyo u otros servicios (salas de exploración, consultas, etc.). 
(2) Camas funcionantes: Promedio de camas hospitalarias realmente en servicio, hayan estado o 
no ocupadas durante el periodo. No se contabilizan entre ellas las camas habilitadas o 
supletorias, independientemente de que sí se impute al área correspondiente la actividad que se 
genera en dichas camas. 
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ALTA TECNOLOGÍA 2021 2022 

Acelerador lineal 2 2 

Planificador 1 1 

Gammacámara 2 2 

Litotriptor 1 1 

Angiógrafo digital 1 1 

Sala de hemodinámica 2 2 
Fuente: SIAE 

 

OTROS EQUIPOS            2021        2022 

Arco Multifuncional Rx 6 6 

Ecocardiógrafos 3 3 

Equipos Ergometría 2 2 

Holter Electrocardiograma 10 10 

Holter Tensión 2 2 

Salas Endoscopias 6 6 

Gastroscopio / Esofagoscopios 15 15 

Colonoscopios / Rectoscopios 16 16 

Polisomnógrafos 4 4 

Electroencefalógrafos 3 3 

Vídeo EEG 2 2 

Electromiógrafos 4 4 

Equipos Potenciales Evocados 4 4 

Mesas Prona 1 1 

Densitómetros 1 1 

Ortopantomógrafos 1 1 

Cámara hiperbárica multiplaza 1 1 

Fuente: SIAE  
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Nuevos retos en la 
asistencia sanitaria 
El paciente, epicentro de nuestras 

actuaciones 

Transformación digital 

La atención sanitaria a la población 
ucraniana desplazada 

Modernización y mejora de 
infraestructuras sanitarias 

2 
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2. NUEVOS RETOS EN LA ASISTENCIA SANITARIA 

EL PACIENTE, EPICENTRO DE NUESTRAS ACTUACIONES 

El hospital ha implementado acciones para dar una asistencia sanitaria 
centrada en el paciente, con una perspectiva biopsicosocial. 

Se han establecido mecanismos, para oír la voz del paciente como la 
participación en comisiones, así como una evaluación continua de la 
satisfacción a través de encuestas. 

TRANSFORMACIÓN DIGITAL 

El HCD está realizando un gran esfuerzo tecnológico y humano para lograr una 
sanidad más ágil, más flexible y más eficaz, una sanidad más líquida. 

Las principales acciones conducentes a alcanzar este objetivo son: 

- Actualización de Sistemas de Información, actualizando a versiones más 
modernas o sustituyendo por sistemas más actualizados, está prevista el 
cambio de versión de HCIS, así como la implementación y puesta en 
producción de un nuevo RIS/PACS en el año 2023. 

- Modernización del parque de hardware, tanto ordenadores personales 
como periféricos. 

- Mejoras en la securización de los Sistemas de información y de la red del 
Hospital, con objeto de incrementar la resiliencia antes posibles incidentes 
de seguridad. 

- Mejoras en la securización de los Sistemas de Comunicaciones, 
especialmente en la telefonía móvil corporativa. También se ha iniciado un 
proyecto para implementar la Telefonía basada en Voz sobre IP. 

- Incremento de la capacidad de teletrabajo, permitiendo tanto al personal 
de administración como al sanitario poder desempeñar todos o parte de 
sus cometidos a distancia en caso de baja domiciliaria o por necesidades 
operativas. A lo largo de este año se ha visto multiplicado el número de 
profesionales que disponen de medios para acceder en movilidad a los 
Sistemas de Información del HCD. 

- Incremento de las capacidades de comunicación mediante 
videoconferencia. 

- Incremento de las capacidades para realizar actividades formativas a 
distancia. 

- Mejora de los procedimientos de coordinación con el SERMAS para 
incrementar la integración de sistemas, así como reducir el tiempo de 
resolución de incidencias. 

- Mejora en la conectividad y el acceso a recursos formativos tanto para 
estudiantes como para personal facultativo. 

- Aplicación de medidas organizativas para concienciar y potenciar el buen 
uso de las tecnologías por parte de los usuarios. 
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LA ATENCIÓN SANITARIA A LA POBLACIÓN UCRANIANA 
DESPLAZADA 

Dentro de la atención a los pacientes bajo nuestra responsabilidad en función 
del Convenio Ministerio de Defensa-Comunidad de Madrid, se han llevado a 
cabo la siguiente atención sanitaria:  

- En Hospitalización: 7 

- En CMA: 0 

- En Cex: 4 

- En Urgencias: 40 

- Pruebas en Cex en servicio Radiología: 6 

 

MODERNIZACIÓN Y MEJORA DE INFRAESTRUCTURAS SANITARIAS  

Durante el ejercicio 2022 se ha continuado con la Reforma de la instalación de 
fontanería en la Torre, en este ejercicio se ha recepcionado el correspondiente 
a las Plantas de la 7 a la 13 de la Fase IV. 

Mejorado el sistema de climatización con control en la zona de las consultas y 
de varias plantas del edificio de Maternidad. 

Se ha reestructurado y mejorado la instalación de la Central Térmica. 

Se inició la reforma integral del quirófano de Hemodinámica, y la instalación 
de una nueva sala para PET-TC en Medicina Nuclear. 

Se han materializado la ejecución de varios expedientes de conservación y 
mantenimiento para mejorar las distintas dependencias del hospital, entre las 
que se encuentran los siguientes: 

• Adecuación cuartos húmedos en la etapa baja. 

• Acondicionamiento de dos ascensores en edificio Residencia. 

• Reparación de equipos de medida en subestación eléctrica. 

• Mantenimiento de acabados de pintura. 

• Adecuación laboratorio de Microbiología. 

• Retirada de la instalación de gas natural 1ª Planta. 

• Adecuación a cargas térmicas sala PCR. 

• Implementación de sistema de teleasistencia en planta 3ª maternidad. 

• Adecuación sala de espera y baños bloque quirúrgico. 

• Reforma instalación de fontanería y saneamiento 1ª planta. 

• Adecuación del sistema de Seguridad. 

• Adecuación cuadro eléctrico Planta 6ª. 
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3. RESPUESTA INTEGRADA A LAS NECESIDADES ASISTENCIALES  

ACTIVIDAD ASISTENCIAL 

 
Fuente: SIAE  
1Fuente Altas Totales, Estancia Media y Peso Medio: CMBD APR GRD 36 
*Estancia Media No depurada. 
 

 

 
  

HOSPITALIZACIÓN 2021 2022 

Altas totales1 9.523 10.159 

Estancia Media* 1 8,02 7,98 

Peso Medio1 0,7981 0,7914 

Ingresos totales 8.828 9.339 

Ingresos Urgentes 5.169 5.122 

Ingresos Programados 3.659 4.217 

URGENCIAS    

Urgencias Totales 70.893 84.513 

% Urgencias ingresadas 7,25 6,07 

SESIONES HOSPITAL DE DÍA   

Oncológico 3.475 3.674 

Infeccioso-SIDA 166 97 

Psiquiátrico 560 515 

Otros Médicos 4.324 4.568 

Quirúrgico 2.437 3.931 

DIÁLISIS (pacientes/mes)   

Hemodiálisis en el hospital 60 64 

ACTIVIDAD OBSTÉTRICA   

Total Partos 446 454 

% Cesáreas 23,32 23,79 
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ACTIVIDAD QUIRÚRGICA 

 

ACTIVIDAD QUIRÚRGICA 2021 2022 

Intervenciones quirúrgicas programadas con hospitalización 2.581 2.961 

Intervenciones quirúrgicas urgentes con hospitalización 661 661 

Intervenciones quirúrgicas programadas ambulatorias 2.041 3.331 

Intervenciones quirúrgicas urgentes ambulatorias 57 57 

Procedimientos quirúrgicos fuera de quirófano 2.977 3.093 

Fuente: SIAE 

 

DONACIONES – TRASPLANTES 

EXTRACCIONES  2021 2022 

Donantes de Órganos 1 - 

   

TRASPLANTES   

Trasplantes de Progenitores Hematopoyéticos 11 - 

Trasplante de tejido Osteotendinoso - 4 
Fuente: Oficina Regional de Coordinación de Trasplantes 
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TÉCNICAS UTILIZADAS 

 

TÉCNICA 

REALIZADAS 
PROPIO CENTRO 

2021 2022 

Nº de Pruebas de laboratorio 3.247.523 3.463.032 

Radiología convencional 446.352 481.739 

Ecografías (Servicio Rx.) 12.218 14.537 

Ecografía doppler 2.110 811 

Citologías de anatomía patológica 4.187 4.302 

Endoscopias digestivo 3.742 3.815 

Broncoscopias 159 131 

Mamografías 2.018 1.893 

TC 35.034 39.399 

RM 6.637 7.131 

Gammagrafías 2.324 2.142 

Radiología intervencionista 1.731 1.724 

TC-PET 0 0 

Litotricias 1 59 

Cateterismos cardiacos diagnósticos 254 211 

Cateterismos cardiacos terapéuticos 330 242 

Fuente: SIAE 
 
 

OTROS PROCEDIMIENTOS 2021 2022 

Revisión Marcapasos sin sustitución de generador 1.980 2.152 

Sesiones de OHB (oxigenoterapia hiperbárica) 2.613  
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CONSULTAS EXTERNAS 

Consultas totales 
 

Primeras consultas 71.424 

Consultas Sucesivas 18.920 

% Primeras consultas solicitadas 
por AP (Atención Primaria) 40,72 

Índice sucesivas/primeras 2,60 

TOTAL 257.344 
 

Consultas por Servicio 
 

ESPECIALIDAD 
PRIMERAS 

CONSULTAS 
CONSULTAS 
SUCESIVAS 

% PRIMERAS 
CONSULTAS 

SOLICITADAS 
POR AP 

TOTAL ÍNDICE 
SUC/PRIM 

Angiología y Cirugía 
Vascular 1003 1195 59,92 2198 1,19 

Alergología 1259 8839 66,72 10098 7,02 
Anestesia y 
Reanimación 

6050 1382 0,02 7432 0,23 

Anatomía Patológica 3 2701 100,00 2704 900,33 

Cardiología 1698 11297 48,88 12995 6,65 
Cirugía General y de 
Aparato Digestivo 

3134 5048 70,36 8182 1,61 

Cirugía Maxilofacial 1117 887 74,40 2004 0,79 
Cirugía Plástica y 
Reparadora 

566 1197 55,48 1763 2,11 

Cirugía Torácica 127 225 3,94 352 1,77 

Dermatología 4166 5171 72,04 9337 1,24 

Aparato Digestivo 1536 5454 50,13 6990 3,55 
Endocrinología y 
Nutrición 

1539 7552 32,16 9091 4,91 

Ginecología 3187 8013 80,64 11200 2,51 
Hematología y 
Hemoterapia 

5717 4429 4,90 10146 0,77 

Medicina Interna 1386 6142 40,69 7528 4,43 

Medicina Nuclear 7 51 0,00 58 7,29 
Medicina Preventiva y 
Salud Pública 

210 71 0,00 281 0,34 

Nefrología 418 1779 40,43 2197 4,26 

Neurofisiología Clínica 860 789 10,35 1649 0,92 

Neumología 1037 9327 33,75 10364 8,99 

Neurocirugía 719 2590 61,47 3309 3,60 

Neurología 2878 7475 42,01 10353 2,60 

Obstetricia 663 2543 89,59 3206 3,84 

Oftalmología 3567 18023 82,23 21590 5,05 

Oncología Médica 428 7189 0,23 7617 16,80 
Oncología 
Radioterápica 

963 3559 0,00 4522 3,70 

Otorrinolaringología 3386 10814 75,52 14200 3,19 
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ESPECIALIDAD 
PRIMERAS 

CONSULTAS 
CONSULTAS 
SUCESIVAS 

% PRIMERAS 
CONSULTAS 

SOLICITADAS 
POR AP 

TOTAL ÍNDICE 
SUC/PRIM 

Otros Servicios 3656 9708 0,00 13364 2,66 

Pediatría 745 2019 52,89 2764 2,71 

Psicología Clínica 310 1697 0,00 2007 5,47 

Psiquiatría 349 2115 0,57 2464 6,06 

Rehabilitación 4633 5129 10,73 9762 1,11 

Reumatología 2151 4032 42,72 6183 1,87 

Traumatología 7953 14264 46,81 22217 1,79 

Urología 4003 13214 47,36 17217 3,30 
 
Fuente: SICYT 
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CONSULTAS SOLICITADAS COMO CONSECUENCIA DE LA LIBRE 
ELECCIÓN 

ESPECIALIDAD 
Nº CITAS ENTRANTES 

LIBRE ELECCIÓN 
Nº CITAS SALIENTES 

LIBRE ELECCIÓN 

Alergología 187 212 

Angiología y C. Vascular  105 92 

Aparato Digestivo 78 657 

Cardiología 72 376 

Cirugía General y del Ap. Digestivo 610 177 

Cirugía Pediátrica General 37 49 

C. Maxilofacial 691 90 

Dermatología 507 1.023 

Endocrinología 102 189 

Ginecología 409 534 

Hematología Infantil 0 13 

Medicina interna 120 72 

Nefrología 13 34 

Neumología 58 211 

Neurocirugía Infantil 0 17 

Neurología 161 734 

Obstetricia 64 137 

Oftalmología 251 1.309 

Otorrinolaringología 765 480 

Pediatría AE 11 80 

Rehabilitación Adulto 67 111 

Reumatología 377 159 

Traumatología 363 1.538 

Urología 379 236 

TOTAL 5.427 8.530 
 
Fuente: CMCAP 
Decreto 51/2010, de 29 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se regula el ejercicio de la 
libertad de elección de médico de familia, pediatra y enfermero en Atención Primaria, y de hospital 
y médico en Atención Especializada en el Sistema Sanitario Público de la Comunidad de Madrid.  
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CASUÍSTICA (CMBD) 

25 GRD MÉDICOS MÁS FRECUENTES 

GRD DESCRIPCIÓN EPISODIOS % 
ESTANCIA 

MEDIA 
PESO 

MEDIO 
137 INFECCIONES E 

INFLAMACIONES 
PULMONARES MAYORES 

413 6,41% 10,38 0,8869 

560 PARTO 332 5,15% 2,68 0,2402 

194 INSUFICIENCIA CARDIACA 291 4,52% 10,32 0,6405 

463 INFECCIONES DE RIÑÓN Y 
TRACTO URINARIO 

264 4,10% 8,06 0,4917 

140 ENFERMEDAD PULMONAR 
OBSTRUCTIVA CRÓNICA 

243 3,77% 10,78 0,6963 

139 OTRA NEUMONÍA 221 3,43% 9,67 0,6781 

720 SEPTICEMIA E INFECCIONES 
DISEMINADAS 

197 3,06% 15,10 1,0700 

144 OTROS DIAGNÓSTICOS 
MENORES, SIGNOS Y 
SÍNTOMAS DE APARATO 
RESPIRATORIO 

178 2,76% 7,27 0,5463 

284 TRASTORNOS DEL TRACTO Y 
VESÍCULA BILIAR 

132 2,05% 9,82 0,6588 

254 OTROS DIAGNÓSTICOS DEL 
APARATO DIGESTIVO 

123 1,91% 6,92 0,5556 

192 CATETERISMO CARDIACO POR 
OTRA CONDICIÓN NO 
CORONARIA 

104 1,61% 4,35 0,8747 

468 OTROS DIAGNÓSTICOS, 
SIGNOS Y SÍNTOMAS SOBRE 
RIÑÓN Y TRACTO URINARIO 

98 1,52% 4,33 0,4785 

045 ACVA Y OCLUSIONES 
PRECEREBRALES CON 
INFARTO 

95 1,47% 14,19 0,7768 

696 OTRA QUIMIOTERAPIA 93 1,44% 3,11 0,7427 

640 NEONATO, PESO AL NACER 
>2499 G NEONATO NORMAL O 
NEONATO CON OTRO 
PROBLEMA 

91 1,41% 3,74 0,1199 

469 DAÑO AGUDO DE RINÓN 78 1,21% 8,69 0,5885 

115 OTRAS ENFERMEDADES DE 
OÍDO, NARIZ, BOCA, 
GARGANTA Y 
CRANEALES/FACIALES 

77 1,20% 2,18 0,4338 

136 NEOPLASIAS RESPIRATORIAS 77 1,20% 9,30 0,7878 

466 MALFUNCIONAMIENTO, 
REACCIÓN O COMPLICACIÓN 
DE DISPOSITIVO QUIRÚRGICO 
GENITOURINARIO 

75 1,16% 8,61 0,6449 

240 NEOPLASIA MALIGNA 
DIGESTIVA 

73 1,13% 11,74 0,8037 

249 OTRAS GASTROENTERITIS, 
NÁUSEAS Y VÓMITOS 

71 1,10% 8,00 0,4938 
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GRD DESCRIPCIÓN EPISODIOS % 
ESTANCIA 

MEDIA 
PESO 

MEDIO 
282 TRASTORNOS DE PÁNCREAS 

EXCEPTO NEOPLASIA 
MALIGNA 

71 1,10% 13,01 0,6153 

113 INFECCIONES DE VÍAS 
RESPIRATORIAS SUPERIORES 

70 1,09% 5,36 0,4233 

191 CATETERISMO CARDIACO POR 
ENFERMEDAD ARTERIAL 
CORONARIA 

69 1,07% 1,26 0,7660 

385 OTRAS ENFERMEDADES DE 
PIEL, TEJIDO SUBCUTÁNEO Y 
MAMA 

69 1,07% 3,17 0,3650 

  3.605 55,97%   

 TOTAL GRDs MÉDICOS 6.441 100% 8,65 0,6237 

 
Fuente: CMBD APR GRD 36 
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25 GRD QUIRÚRGICOS MÁS FRECUENTES 

 

GRD DESCRIPCIÓN EPISODIOS % 
ESTANCIA 
MEDIA 

PESO 
MEDIO 

228 PROCEDIMIENTOS SOBRE 
HERNIA INGUINAL, FEMORAL 
Y UMBILICAL 

257 6,92% 1,39 0,6895 

263 COLECISTECTOMÍA 192 5,17% 2,74 0,8297 

098 OTROS PROCEDIMIENTOS 
SOBRE OÍDO, NARIZ, BOCA Y 
GARGANTA 

177 4,77% 1,55 0,7562 

301 SUSTITUCIÓN ARTICULACIÓN 
CADERA 

150 4,04% 10,77 1,2493 

302 SUSTITUCIÓN ARTICULACIÓN 
RODILLA 

140 3,77% 7,54 1,1234 

540 CESÁREA 109 2,94% 3,67 0,3983 

446 PROCEDIMIENTOS 
URETRALES Y 
TRANSURETRALES 

101 2,72% 1,92 0,7034 

227 PROCEDIMIENTOS SOBRE 
HERNIA EXCEPTO INGUINAL, 
FEMORAL Y UMBILICAL 

99 2,67% 2,74 0,9103 

313 PROCEDIMIENTOS SOBRE 
RODILLA Y PARTE INFERIOR 
DE LA PIERNA EXCEPTO PIE 

98 2,64% 7,02 0,9915 

482 PROSTATECTOMÍA 
TRANSURETRAL 

98 2,64% 2,05 0,6216 

443 PROCEDIMIENTOS SOBRE 
RIÑÓN Y TRACTO URINARIO 
POR PROCESOS NO 
MALIGNOS 

96 2,59% 4,10 1,0267 

483 PROCEDIMIENTOS SOBRE 
PENE, TESTÍCULOS Y 
ESCROTO 

94 2,53% 0,79 0,8418 

315 PROCEDIMIENTOS SOBRE 
HOMBRO, CODO Y 
ANTEBRAZO EXC. 
SUSTITUCIÓN DE 
ARTICULACIÓN 

90 2,42% 2,66 0,7702 

171 IMPLANT. MARCAPASOS 
CARDIACO PERMANENTE SIN 
IAM, FALLO CARDIACO O 
SHOCK 

88 2,37% 5,45 1,4034 

175 INTERVENCIONES 
CORONARIAS PERCUTÁNEAS 
SIN IAM 

86 2,32% 2,51 1,8406 

234 APENDICECTOMÍA SIN 
DIAGNÓSTICO PRINCIPAL 
COMPLEJO 

86 2,32% 2,57 0,5987 

308 REPARACIÓN DE FRACTURA 
DE CADERA Y FÉMUR 

84 2,26% 14,24 1,3053 

513 PROC. SOBRE ÚTERO Y 
ANEJOS POR NO 
MALIGNIDAD, EXCEPTO 
LEIOMIOMA 

66 1,78% 2,55 0,6700 

231 PROCEDIMIENTOS MAYORES 
SOBRE INTESTINO GRUESO 

65 1,75% 20,17 1,4045 
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GRD DESCRIPCIÓN EPISODIOS % 
ESTANCIA 
MEDIA 

PESO 
MEDIO 

310 ESCISIÓN Y DESCOMPRESIÓN 
DE DISCO INTERVERTEBRAL 

62 1,67% 9,26 0,9644 

321 FUSIÓN ESPINAL CERVICAL Y 
OTROS PROC. DE LA 
ESPALDA/CUELLO EXCEPTO 
ESCISIÓN/DESCOMP. DISCAL 

57 1,54% 8,11 1,4409 

362 PROCEDIMIENTOS DE 
MASTECTOMÍA 

54 1,45% 3,96 0,9054 

230 PROCEDIMIENTOS MAYORES 
SOBRE INTESTINO DELGADO 

53 1,43% 24,04 2,1397 

304 PROCEDIMIENTOS DE 
FUSIÓN DORSAL Y LUMBAR 
EXCEPTO POR ESCOLIOSIS 

53 1,43% 16,75 2,3172 

226 PROCEDIMIENTOS SOBRE 
ANO 

52 1,40% 2,85 0,6650 

  2.507 67,52%   

 TOTAL GRDs QUIRÚRGICOS 3.713 100,00% 6,84 1,0835 

Fuente: CMBD APR GRD 36 
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25 GRD CON MAYOR CONSUMO DE RECURSOS 

 

GRD DESCRIPCIÓN EPISODIOS % 
ESTANCIA 
MEDIA 

PESO 
MEDIO 

137 INFECCIONES E 
INFLAMACIONES PULMONARES 
MAYORES 

413 4,07% 10,38 0,8869 

720 SEPTICEMIA E INFECCIONES 
DISEMINADAS 

197 1,94% 15,10 1,0700 

301 SUSTITUCIÓN ARTICULACIÓN 
CADERA 

150 1,48% 10,77 1,2493 

194 INSUFICIENCIA CARDIACA 291 2,86% 10,32 0,6405 

228 PROCEDIMIENTOS SOBRE 
HERNIA INGUINAL, FEMORAL Y 
UMBILICAL 

257 2,53% 1,39 0,6895 

140 ENFERMEDAD PULMONAR 
OBSTRUCTIVA CRÓNICA 

243 2,39% 10,78 0,6963 

263 COLECISTECTOMÍA 192 1,89% 2,74 0,8297 

175 INTERVENCIONES CORONARIAS 
PERCUTÁNEAS SIN IAM 

86 0,85% 2,51 1,8406 

302 SUSTITUCIÓN ARTICULACIÓN 
RODILLA 

140 1,38% 7,54 1,1234 

139 OTRA NEUMONÍA 221 2,18% 9,67 0,6781 

098 OTROS PROCEDIMIENTOS 
SOBRE OÍDO, NARIZ, BOCA Y 
GARGANTA 

177 1,74% 1,55 0,7562 

463 INFECCIONES DE RIÑÓN Y 
TRACTO URINARIO 

264 2,60% 8,06 0,4917 

171 IMPLANT. MARCAPASOS 
CARDIACO PERMANENTE SIN 
IAM, FALLO CARDIACO O 
SHOCK 

88 0,87% 5,45 1,4034 

304 PROCEDIMIENTOS DE FUSIÓN 
DORSAL Y LUMBAR EXCEPTO 
POR ESCOLIOSIS 

53 0,52% 16,75 2,3172 

230 PROCEDIMIENTOS MAYORES 
SOBRE INTESTINO DELGADO 

53 0,52% 24,04 2,1397 

308 REPARACIÓN DE FRACTURA DE 
CADERA Y FÉMUR 

84 0,83% 14,24 1,3053 

443 PROCEDIMIENTOS SOBRE 
RIÑÓN Y TRACTO URINARIO 
POR PROCESOS NO MALIGNOS 

96 0,94% 4,10 1,0267 

144 OTROS DIAGNÓSTICOS 
MENORES, SIGNOS Y SÍNTOMAS 
DE APARATO RESPIRATORIO 

178 1,75% 7,27 0,5463 

313 PROCEDIMIENTOS SOBRE 
RODILLA Y PARTE INFERIOR DE 
LA PIERNA EXCEPTO PIE 

98 0,96% 7,02 0,9915 

231 PROCEDIMIENTOS MAYORES 
SOBRE INTESTINO GRUESO 

65 0,64% 20,17 1,4045 

192 CATETERISMO CARDIACO POR 
OTRA CONDICIÓN NO 
CORONARIA 

104 1,02% 4,35 0,8747 

227 PROCEDIMIENTOS SOBRE 
HERNIA EXCEPTO INGUINAL, 
FEMORAL Y UMBILICAL 

99 0,97% 2,74 0,9103 
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GRD DESCRIPCIÓN EPISODIOS % 
ESTANCIA 
MEDIA 

PESO 
MEDIO 

284 TRASTORNOS DEL TRACTO Y 
VESÍCULA BILIAR 

132 1,30% 9,82 0,6588 

004 TRAQUEOSTOMÍA CON VM 96+ 
HORAS CON PROCEDIMIENTO 
EXTENSIVO  

8 0,08% 71,88 10,5289 

321 FUSIÓN ESPINAL CERVICAL Y 
OTROS PROC. DE LA 
ESPALDA/CUELLO EXCEPTO 
ESCISIÓN/DESCOMP. DISCAL 

57 0,56% 8,11 1,4409 

  3.746 36,87%   

 TOTAL GRDs 10.159 100% 7,98 0,7914 

Fuente: CMBD APR GRD 36 
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CONTINUIDAD ASISTENCIAL 

Los decretos del Área Única y Libre Elección de la Comunidad de Madrid del 
año 2010, marcan un escenario en el que se hace imprescindible impulsar el 
establecimiento de una cultura de trabajo conjunto organizado entre los 
diferentes ámbitos asistenciales. 

La continuidad asistencial se entiende como un elemento esencial que añade 
valor a la asistencia sanitaria prestada en la Comunidad de Madrid, y como un 
elemento de garantía de una atención de calidad. De esta forma, se establecen 
acciones que refuerzan el vínculo, relación y compromiso entre la Atención 
Especializada, la Atención Primaria y el entorno social en pacientes 
institucionalizados, permitiendo así una atención sanitaria continuada de los 
pacientes. 

A continuación, se presentan los principales resultados de la actividad 
desarrollada por este centro en el ámbito de la continuidad asistencial. 

Comisiones 

- Elaboración y puesta en marcha de protocolo para derivación de pacientes 
a la consulta "Post-covid" desde Atención Primaria. 

- Creación de comisión de seguimiento de la situación de la pandemia en la 
Comunidad de Madrid y en H. Central de la Defensa con celebración de 
reuniones periódicas (“on line”). 

Líneas de Trabajo 

- Facilitar y agilizar la comunicación entre Atención Primaria y Atención 
Especializada para el diagnóstico, tratamiento y seguimiento de pacientes 
COVID (Servicio de admisión y continuidad asistencial-Servicio 
correspondiente de Atención hospitalaria). 

- Elaboración de guías y creación de algoritmos diagnósticos para el manejo 
del paciente Covid. 

- Reprogramación de citas, presenciales o telefónicas, según necesidades del 
paciente.  

- Programación de seguimiento de los pacientes.  

- Inclusión en cartera de servicios de Atención Primaria la determinación de 
prueba PCR y serología COVID-19. 

- Información diaria de resultados PCR y pacientes en aislamiento 
domiciliario a los Centros de Salud. 

- Creación de consulta para seguimiento de pacientes post-COVID: equipo 
multidisciplinar.  

- Elaboración de un protocolo de derivación desde Atención Primaria. 

- Comunicación telefónica y a través de correo electrónico.  

- Cuenta de correo genérica específica para seguimiento de pacientes y 
realización de consultas desde Atención Primaria.  

http://www.madrid.org/wleg_pub/secure/normativas/contenidoNormativa.jsf?opcion=VerHtml&nmnorma=6641&cdestado=P#no-back-button
http://www.madrid.org/wleg_pub/secure/normativas/contenidoNormativa.jsf?opcion=VerHtml&nmnorma=6640&cdestado=P#no-back-button
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- Circuito de Incidencias a través del Servicio de Admisión y C. Asistencial.  

- Circuitos internos de comunicación de incidencias por otras vías (Atención 
al Paciente). 

 

 

CUIDADOS 

Protocolos y registros enfermeros 

Nº  DOCUMENTOS ELABORADOS/CODIFICADOS 

1. Actualización del Registro de Caídas 

2. Hoja de firmas del carro de parada. Hospitalización 

3. Hoja de firmas del carro de parada. Servicios Centrales 

4. Hoja de firmas del carro de parada. Urgencia UCI 

5. Hoja de firmas del carro de parada. Hemodiálisis 

6. Lista de verificación. Preparación paciente quirúrgico. Checklist quirúrgico 

7. Cartel Administración Segura de Medicamentos. Los 5 correctos 

8. Lista de verificación de Braquiterapia 

9. Valoración. Consulta de Enfermería Radioterapia 

10. Seguimiento. Consulta de Enfermería Radioterapia 

11. Cartel de Prevención de Caídas 

12. Cartel Uso de mascarillas para pacientes 

13. Protocolo de dilución de fármacos de UCI 

14. Lista de verificación SARS-CoV-2 del Servicio de Hematología y T 
transfusión. Medidas higiénicas para pacientes 

15. Actualización de la Lista de verificación Preextracción y Pretransfusión 

16. Consulta de Enfermería Prequirúrgica para pacientes con Cirugías 
electivas en Cirugía Ortopédica y Traumatología 

Actividades vinculadas a la Enfermería de Práctica Avanzada  

- Curso de Transfusión para Enfermería (carácter obligatorio para todo el 
personal de enfermería del hospital). Impartido los días 3, 4, 25, 26, 31 de 
mayo, 1 y 2 de junio. 

Líneas de investigación en Cuidados 

- Seguridad del paciente.  

- Caídas: 

• Repercusión del COVID-19 en la incidencia de caídas en el HCD 
"Gómez Ulla". 
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- Seguridad del paciente. Manejo y cuidados de los accesos venosos. 

- Factores de riesgo cardiovascular: 

• Prevalencia de factores de riesgo cardiovascular en los pacientes del 
Hospital Central de la Defensa.  

- El lenguaje del cuidado: 

• Lenguajes Normalizados de Enfermería. 

 

 

 

MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN 

La Rehabilitación es una especialidad médica a la que concierne el diagnóstico, 
evaluación, prevención y tratamiento de la discapacidad, encaminados a 
facilitar, mantener o devolver el mayor grado de capacidad funcional e 
independencia posible. 

Aborda enfermedades y problemas que afectan a los sistemas 
musculoesquelético, neurológico, cardiovascular y respiratorio. 

Establece una prioridad en el logro de objetivos de funcionalidad ergonómicas, 
ocupacionales y de reintegración. 

SERVICIO 

 

1 Jefe de servicio, 6 adjuntos, 3 residentes, 1 supervisor, 19 fisioterapeutas, 2 
terapeutas ocupacionales, 2 logopedas, 4 auxiliares de enfermería, 2 auxiliares 
administrativos, 1 celador.  
 

UNIDADES 
 

- Logofoniatría 

- Rehabilitación del linfedema 

- Rehabilitación cardiaca 

- Rehabilitación respiratoria 

- Rehabilitación del suelo pélvico 

- Rehabilitación postCovid 
 

EQUIPAMIENTO 
 

- Sala de cinesiterapia 

- Sala de fisioterapia respiratoria 

- Sala de logofoniatría  
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- Sala de mecanoterapia  

- Sala de terapia ocupacional  

- Sala de drenaje linfático manual  

- Sala de rehabilitación cardiaca  

- Sala de rehabilitación de suelo pélvico  
 
 
 

GRUPOS DE TRABAJO  
 

- Grupo de trabajo multidisciplinar para la elaboración de una Guía Clínica de 
atención a pacientes con Fractura de Cadera. 

- Programa de Rehabilitación Cardiaca  

- Escuela de hombro 

- Escuela de dolor  

 

COMITÉS 
 

- Comité del dolor 

- Comité de las buenas prácticas clínicas  
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ÁREAS DE SOPORTE Y ACTIVIDAD  

Alimentación:  dietas servidas, por tipo 
 

INTERVALO DE CONSULTA: 01-ENE-2022  -  31-DIC-2022 
DIETA DESAYUNO MERIENDA COMIDA CENA RECENA TOTAL 
ABS - ABSOLUTA 11490 11440 19038 34678 32561 109207 
AST - ASTRINGENTE 1106 1101 1115 1109 1096 5527 
BAS - BASAL 29516 28897 31467 28871 28313 147064 
BLA - BLANDA 9126 9102 9942 9200 9012 46382 
CB1 - CIRUGÍA 
BARIÁTRICA 1 3 3 2 3 3 14 

CB2 - CIRUGÍA 
BARIÁTRICA 2 4 4 6 4 4 22 

ES - ESPECIAL 0 0 0 0 0 0 
GER - GERIÁTRICA 9335 9319 9635 9305 9240 46834 
HPA - 
HIPOALERGÉNICA 36 36 40 36 36 184 

LCL - LÍQUIDA CLARA 2032 2032 1901 1996 1840 9801 
LCO - LÍQUIDA 
COMPLETA 1535 1534 1375 1540 1420 7404 

LCX - LACTANTE 7-10 
MESES 84 84 89 78 79 414 

LCZ - LACTANTE 12-18 
MESES 2 112 112 116 107 110 557 

LC2 - LACTANTE 10-12 
MESES 17 17 18 16 16 84 

NET - NUTR. ENTERAL 
TOTAL 2425 2424 2408 2443 2380 12080 

NPT - NUTR. 
PARENTERAL TOTAL 124 124 130 125 125 628 

PCO - PERSONAL DE 
COCINA 9125 9125 9125 9125 9125 45625 

PE4 - PEDIÁTRICA 4 - 
14 AÑOS 352 351 424 364 358 1849 

PGR - POBRE EN 
GRASA 5329 5303 5639 5295 5286 26852 

P18 - PEDIÁTRICA 18M- 
4 AÑOS 202 201 235 194 192 1024 

SEM - SEMIBLANDA 1813 1812 1982 1856 1738 9201 
SGL - SIN GLUTEN 321 321 346 328 329 1645 
THD - TX HIPERPRO 
DISFAGIA 796 796 833 813 807 4045 

TX - TURMIX 5776 5769 5842 5706 5709 28802 
TXD - TURMIX 
DISFAGIA 6775 6770 6877 6704 6718 33844 

TXH - TURMIX 
HIPERPROTEICA 903 903 945 918 911 4580 

VEG - VEGETARIANO 93 92 113 99 99 496 
100 - 1000 KCAL 125 125 128 126 126 630 
150 - 1500 KCAL 587 587 604 585 588 2951 
40G - 40 GR DE 
PROTEINAS 181 181 193 184 185 924 

60G - 60 GR 
PROTEINAS 117 117 120 119 120 593 

TOTAL 99440 98682 110688 121927 118526 549263 

 
CONSIDERACIONES Durante los meses de enero y febrero (hasta el día 06 de 2.021, se ha requerido 
de un servicio de catering, regenerando y servido las siguientes plazas. 
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Lavandería:  ropa procesada 

Ropa procesada: uniformes de personal y ropa de pacientes: 477.228 kg, a 
cargo del personal del hospital (lavandería propia). 

 

Limpieza: metros cuadrados 

- Limpieza de interiores en los edificios del complejo hospitalario: 155.528 m2 
a cargo de la empresa contratada CLECE. 

- Limpieza de viales y jardines (exteriores): 100.776 m2 a cargo de la empresa 
contratada GEASER. 

- Desde el servicio de Medicina Preventiva se lleva a cabo la supervisión de la 
limpieza, con inspecciones visuales de la calidad de la limpieza de manera 
semanal, y reporte a la contrata encargada de la misma.  

 

Seguridad y vigilancia 

La seguridad y vigilancia del establecimiento se lleva a cabo a través de un 
servicio de Seguridad Privada, la cual lleva a cabo acciones de vigilancia de 
instalaciones, control de accesos (tanto de forma física como a través de un 
servicio de cámaras CCTV), control perimetral en las tomas de tierra y 
despegue de helicópteros tanto en evacuaciones reales como en prácticas en 
el Helipuerto del Hospital, y actuaciones del personal de seguridad allá donde 
son requeridos por los distintos servicios del Hospital Central de la Defensa. 

 

Servicios Técnicos Actuaciones por oficios 

La Unidad de Ingeniería y Mantenimiento del Hospital Central de la Defensa 
“Gómez Ulla” Centro Sanitario de Vida y Esperanza, tiene encomendado el 
mantenimiento, conservación y empleo eficiente de las instalaciones 
hospitalarias, así como asesorar técnicamente en lo relacionado con la 
infraestructura, efectuando el seguimiento y ejecución de los expedientes de 
obras y servicios contratados, así como la gestión energética de las 
instalaciones del hospital. 

 

Se abarcan los diferentes tipos de mantenimiento: 

• Mantenimiento preventivo 

• Mantenimiento correctivo 

• Mantenimiento conductivo 

• Mantenimiento legal 

• Mantenimiento integral 
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Mantenimiento preventivo 

Consiste en un conjunto de acciones programadas, tales como inspecciones, 
limpieza de piezas, revisiones, sustituciones u otras, cuya realización tiende a 
impedir la aparición de anomalías o desperfectos en edificios e instalaciones. 

 

Mantenimiento correctivo 

Consiste en realizar las reparaciones que resulten necesarias para recuperar la 
funcionalidad de edificios e instalaciones cuando se han producido averías o 
desperfectos. 

 

Mantenimiento conductivo 

Comprende el conjunto de acciones a realizar a partir de la comprobación de 
los parámetros que caracterizan el funcionamiento de las instalaciones, para 
lograr su puesta a punto y garantizar su operatividad. 

 

Mantenimiento integral 

Conjuga todas acciones de mantenimiento. 

 

Mantenimiento legal 

Son las Inspecciones Reglamentarias que hay que realizar para cumplimentar 
la legislación vigente en instalaciones, es un mantenimiento de obligado 
cumplimiento y hay que realizarlo con empresas que estén autorizadas para 
ello, siendo estas OCAS y ENICRES. 

Por ello, teniendo en cuenta los trabajos de reparación en el hospital y cuando 
la envergadura de la reparación sobrepasa la capacidad operativa de los 
talleres, ésta se efectúa por empresas contratadas. 

Por la envergadura y los años con que tiene la edificación del Hospital y con 
ello sus instalaciones, se hace necesario destacar que con fecha 26 de octubre 
de 2022 fue emitido CERTIFICADO FAVORABLE por la inspección Equipos a 
Presión de la Central Térmica. 

Así mismo y con fecha 26 de octubre de 2022 fue emitido el correspondiente 
CERTIFICADO FAVORABLE de la Inspección de la Instalación petrolífera. 

 

Electromedicina: Actuaciones 

Se desarrolló la prestación del servicio de Electromedicina mediante la 
ejecución del acuerdo marco establecido con la empresa INYCOM para el 
mantenimiento del equipamiento de baja tecnología. 

El equipamiento de alta tecnología se mantuvo mediante contratos con los 
diferentes fabricantes. 
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Régimen jurídico:  Actuaciones y tipos 

Responsabilidad Patrimonial: Gestión de 13 expedientes de responsabilidad 
patrimonial en el 2022.  

 

Sistemas y Tecnología de la Información: Proyectos por áreas, 
actuaciones e incidencia. 

Las principales actuaciones que se han desarrollado en el Hospital son las 
siguientes: 

- Ampliación de la Red del Hospital, instalando nuevos puntos de red. 

- Mejora de los Nodos de la red, mejorando la calidad de la alimentación 
eléctrica. 

- Ampliación del Centro de Proceso de datos para alojar nuevos sistemas o 
mejorar los existentes. 

- Mejora en las capacidades de Backup. 

- Instalación de nuevos sistemas de Información y actualización de los 
existentes. 

- Instalación y renovación de equipamiento médico y de laboratorio. 

- Mejora en el hardware a disposición de los usuarios (ordenadores y 
periféricos). 

- Auditorías de seguridad para analizar la resiliencia ante incidentes de 
seguridad. 

- Mejoras en los Sistemas de Información y de la red para minimizar las 
debilidades detectadas en las auditorías. 

- Aplicación de medidas organizativas para concienciar y potenciar el buen 
uso de las tecnologías por parte de los usuarios. 

- Mejora de los procedimientos de coordinación con el Servicio Madrileño de 
Salud para incrementar la integración de sistemas, así como reducir el 
tiempo de resolución de incidencias. 

- Incremento en la capacidad de teletrabajo, permitiendo tanto al personal 
de administración como al sanitario poder desempeñar todos o parte de 
sus cometidos a distancia en caso de baja domiciliaria o por necesidades 
operativas. 

- Incremento de las capacidades de comunicación mediante 
videoconferencia. 

- Incremento de las capacidades para realizar actividades formativas a 
distancia. 

- Mejora en la conectividad y el acceso a recursos formativos tanto para 
estudiantes como para personal facultativo. 
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Gestión Ambiental 

El hospital cuenta con la certificación ISO 14001, desmostrando así la 
responsabilidad y el compromiso con la protección del medio ambiente 
durante el desarrollo de su actividad. Cumplir con esta norma permite, además, 
reforzar la imagen institucional del hospital, como entidad sostenible y 
respetuosa con el medio ambiente, aumentando así la posibilidad de realizar 
una prestación de mayor calidad al usuario. 

Actualmente el hospital está sometido a una revisión de dicha norma que 
expira el 25/11/2022, estimándose la concesión nuevamente de esta 
certificación dado el compromiso y las acciones que se vienen realizando para 
alcanzar los estándares internacionales exigidos. 

A principios de año y de conformidad con la obligación establecida para las 
intalaciones incluidas en el ámbito de aplicación de la ley 1/2005, de 9 de marzo, 
por la que se regula el régimen comunitario de comercio de derechos de 
emisión en España, se procedió al inicio de la apertra de una cuenta de haberes 
de la instalación en el Área Española del Registro de la Unión, a través de la 
firma Iberclear del Serivicio de Apoyo al Administrador Nacional del Área 
Española del Registro de la Unión, estando en la actualidad dicho trámite en 
proceso de resolución. 

 

Volumen por tipo de residuos: papel, envases, residuos sólidos, 
orgánicos, infecciosos, citostáticos, químicos + industriales 

- Papel y cartón: 120.000 (incluye papel de reciclaje y documentos de 
destrucción). 

- Residuos sólidos: 1.020.000 kg retirados por el Ayuntamiento de Madrid. 

- Residuos orgánicos: 253.740 kg, retirados a través de compactadora de 
SELSA S.A. 

- Residuos infecciosos: 131.251, retirados por HIBISA. 

- Residuos citostáticos: 3.508, retirados por HIBISA. 

- Residuos químicos: 81.289, retirados por PREZERO-CESPA. 

 

Planes específicos para adecuación de consumos de Gas, 
Electricidad, Agua, otros  

- Se está procediendo a elaborar un procedimiento para el plan sostenible de 
consumo de agua. 

- Adecuación de las instalaciones eléctricas, así como de refrigeración para 
conseguir un ahorro energético. 
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Calidad 
Objetivos institucionales de calidad 

Comisiones Hospitalarias 
Grupos de Mejora 

Certificaciones y Acreditaciones 

 

4 
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4. CALIDAD 

OBJETIVOS INSTITUCIONALES DE CALIDAD 

DATOS COMPARATIVOS CON GRUPO 2 Y SERVICIO MADRILEÑO DE SALUD 

INDICADOR FÓRMULA 
RESULTADO 

H. GÓMEZ 
ULLA 

GRUPO 2 
GLOBAL 
SERMAS 

Objetivo 1: Mejorar los resultados clave en calidad asistencial 

1.1 PORCENTAJE DE 
ACCIONES 

DESARROLLADAS 
PARA MEJORAR LA 

CALIDAD PERCIBIDA 
(INDICADOR 
SINTÉTICO) 

% Pacientes satisfechos y 
muy satisfechos con la 
atención recibida en 20221 

86,64% 89,05%  89,44% 

Nº total de acciones de 
mejora desarrolladas2  

5 
72 

Media: 5,54 
194 

Media: 5,71 
Realizada acción de mejora 
en Consultas externas 

SÍ realizada 100% 97% 

Realizada acción de mejora 
en hospitalización 

SÍ realizada 100% 97% 

Realizada acción de mejora 
en urgencias 

SÍ realizada 100% 100% 

Realizada acción de mejora 
en cirugía ambulatoria 

SÍ realizada 100% 100% 

Nº de líneas de actuación del 
Comité de Calidad 
Percibida 3 

10 
100 

Media. 7,69 
243 

Media: 7,15 

Nº técnicas de tipo 
cualitativo 

0 
22  

Media: 1,69 
59 

Media: 1,74 
Entrevista semiestructurada 
a pacientes clave  

No 85% 85% 

Promover la participación de 
los pacientes en los comités  

Si 100% 97% 

Objetivo 2: Avanzar en la mejora de la seguridad del paciente 

2.1. PORCENTAJE DE 
ACCIONES 

DESARROLLADAS 
PARA EL DESPLIEGUE 

DE LA SEGURIDAD DEL 
PACIENTE 

Nº rondas en unidades de 
hospitalización breve 

  

1 14 
Media: 1,17 

32 
Media: 1,28 

Nº rondas en UCI  2 22 
Media: 1,69 

42 
Media: 1,56 

Nº rondas en hospital de día   1 18 
Media: 1,38 

34 
Media: 1,17 

 Nº rondas en urgencias  1 18 
Media:1,38 

38 
Media: 1,41 

Nº rondas otras 
unidades/servicios 

2 46 
Media: 3,54 

135 
Media: 3,97 

Nº total de rondas4 7 118 
Media: 9,08 

280 
Media: 8,24 

Nº líneas de actuación 
comité de adecuación de la 

   

3 43 
Media: 3,31 

106 
Media: 3,12 

 Acciones para la 
comunicación segura 

    

Sí 100% 100% 

                                                        

1 Meta: Satisfacción: Si mejor de su grupo o >=90% 

2 Meta 5 acciones de mejora de la encuesta 

3 Meta líneas comité calidad percibida: 4 líneas en G.1 y 2; 5 líneas G. 3 y 3 en G. Apoyo, ME y Psq siendo una de ellas entrevista semiestructurada a 

pacientes clave y otra participación de los pacientes en los comités. En el G.3, siendo además de las anteriores, otra cualitativa.  

4 Meta:  G.3: 8 rondas; G. 1 y 2: 7 rondas; G. Apoyo, Media estancia y Psiquiátricos: 5 rondas. Incluyendo prioritarias 
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INDICADOR FÓRMULA 
RESULTADO 

H. GÓMEZ 
ULLA 

GRUPO 2 
GLOBAL 
SERMAS 

Despliegue de  las 
actuaciones del DECRETO 
4/2021  

Si 100% 100% 

Nª objetivos totales 
establecidos por el centro 

10 
138 

Media: 10,62 
389 

Media: 11,44 

Nª IS/EM validados5 NA 2410 
Media: 

 

7859 
Media: 238,15 

2.2. PORCENTAJE DE 
ACCIONES 

DESARROLLADAS 
PARA IMPULSAR 

PRÁCTICAS SEGURAS  

Bacteriemia Zero 0 2,56 2,19%0 

Neumonía Zero 7,46 7,38 6,63%0 

ITU-Zero 3,86 4,94 4,01%0 

BMR 0,74 2,55 2,91% 

Indicar nivel alcanzado en 
autoevaluación de la OMS 
2022 

Avanzado 
2 Intermedio 
11 Avanzado 

1 Básico 
8 Intermedio 
25 Avanzado 

 Disponibilidad de PBA 100% 91,3% 90,6% 

Nº de profesionales 
formados en HM 2022 

53 
3885 

Media: 
298,85 

13,434 
Media: 395,12 

Nº profesionales nueva 
incorporación formados HM 
2022 

49 
1774 

Media: 
136,46 

5013 
Media: 147,44 

% o grado de adherencia por 
servicios/unidades de IQZ 

100% 98,9% 99,1% 

% de implantación del LVQ 98,8% 95,2% 96,2% 

2.3. PORCENTAJE DE 
ACCIONES 
DESARROLLADAS 
PARA MEJORAR LA 
ATENCIÓN AL DOLOR6 

% pacientes con registro en 
la historia clínica la medición 
del dolor como quinta 
constante 

87,5% 92% 92% 

Participación y coordinación  
entre niveles asistenciales Sí 92% 94% 

Promover la participación de 
los pacientes   Sí 77% 76% 

Desarrollo de "Buena 
práctica"  Sí 92% 97% 

Nº total líneas Comité del 
Dolor 6 

68 
Media: 5,23 

173 
Media: 5,09 

Objetivo 3. Consolidar la gestión de la calidad 

3.1. PORCENTAJE DE 
ACCIONES 

DESARROLLADAS 
PARA IMPULSAR LA 

GESTIÓN DE LA 
CALIDAD 

Realizada la  autoevaluación No 85% 82% 

Implantado el sistema de 
Gestión Ambiental  Certificado 

2 
Implantados 

11 
Certificados 

5 Implantados 
2 No 

implantados 
3 En proceso 

de 
implantación 

24 
Certificados 

Cumplimentado el 
cuestionario RSS 2021  

Sí 100% 100% 

                                                        

5 Meta de informes validados CISEMadrid: Apoyo, Media estancia y Psiquiátricos: 36 (nº mínimo de IS-EM con informe validado); Grupo 1: 90; Grupo 2:  

120; Grupo 3: 150 

6 Meta: valoración de dolor > 90%. 3 líneas Comité en grupos 1,2 y 3 y 3 líneas en el resto (incluidas las prioritarias) 
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INDICADOR FÓRMULA 
RESULTADO 

H. GÓMEZ 
ULLA 

GRUPO 2 
GLOBAL 
SERMAS 

Informe de análisis con 
áreas  de mejora detectadas Sí 100% 100% 

 

 

 

COMISIONES HOSPITALARIAS 

 

NOMBRE 
Nº 

INTEGRANTES 

Nº 
REUNIONES 

2022 

Comisión Central de Calidad 17 1 

Comisión contra la  Violencia de Género 6 1 

Comisión Seguridad del Paciente UFGR 16 4 

Comisión Homologación de RRSS 7 2 

Comité de Calidad Percibida y Humanización 8 3 

Comité del Dolor 17 4 

Comité de Lactancia Materna 6 3 

Comisión de Calidad de Cuidados de Enfermería 10 3 

Comisión de Docencia 8 4 

Comité de adecuación de la práctica Clínica 11 3 

Comisión de Farmacia y Terapéutica 10 3 

Comité de Ética para la Asistencia Sanitaria 15 13 

Comisión Infección Hospitalaria Profilaxis y Política 
Antibiótica 

10 4 

Comité de Tumores  5 4 

Comité de Transfusiones 13 2 

Comisión de Archivo y Documentación  Clínica 6 8 

Comisión de Heridas Crónicas 7 3 

Comisión  de Trombosis 10 2 

Comité Prevención del Tabaquismo 5 2 

Comité de Ética de la Investigación con 
medicamentos (CEIM) 

18 11 

Comité de Mortalidad y Tejidos 7 4 

Comité Unitario de Seguridad y Salud Laboral 10  

Comisión de Continuidad Asistencial 7 1 
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NOMBRE 
Nº 

INTEGRANTES 

Nº 
REUNIONES 

2022 

Comité de ética de experimentación Animal 5 6 

Comité de Medicamentos Peligrosos 5 2 

 
 

GRUPOS DE MEJORA 

NOMBRE 
Nº 

INTEGRANTES 

Nº 
REUNIONES 

2022 

Comisión de Infección Quirúrgica Zero 6 3 

Comisión de ITU Zero 7 2 

Comisión  Accesos venoso 5 3 

Grupo de Higiene de Manos 3 3 

Grupo PROA 5 4 

Grupo de Procedimientos de Enfermería 6 3 

Grupo de Documentación y Registros de 
Enfermería 

4 3 

Comisión de Prácticas Seguras de Enfermería 6 2 

Grupo Código Sepsis  16 1 

Grupo de Trabajo de Bacteriemia Zero 5 2 

Comisión Seguridad del Paciente de 
Urgencias 

6  

Grupo de Trabajo Neumonía Zero 5 2 

Grupo de Trabajo Resistencia Zero                                                                            6 2 

Comisión de Seguridad del Paciente de UCI 6 2 
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CERTIFICACIONES Y ACREDITACIONES 

 

Certificaciones 

SERVICIO/UNIDAD NORMA 
CERTIFICACIÓN 

INICIAL 
VIGENCIA 

ENTIDAD 
CERTIFICADORA 

Todo el Hospital ISO 
14001:2015 

2010 25/11/2025 

TÜV Rheinland 
Ibérica Inspección, 
Certificación & 
Testing SA 

Análisis Clínicos ISO 
9001:2015 

2016 10/11/2025 TÜV Rheinland 

Farmacología Clínica ISO 
9001:2015 

2016 10/11/2025 

TÜV Rheinland 
Ibérica Inspección, 
Certificación & 
Testing SA 

Comité de ética de 
la investigación con 
medicamentos del 
Hospital Central de 
la Defensa Gómez 
Ulla (CEIM) 

ISO 
9001:2015 

2016 10/11/2025 

TÜV Rheinland 
Ibérica Inspección, 
Certificación & 
Testing SA 

Microbiología ISO 
9001:2015 

2016 10/11/2025 TÜV Rheinland 

Hematología ISO 
9001:2015 

2016 10/11/2025 TÜV Rheinland 

Inmunología ISO 
9001:2015 

2016 10/11/2025 TÜV Rheinland 

Neurofisiología ISO 
9001:2015 

2016 10/11/2025 TÜV Rheinland 

Unidad Aislamiento 
de Alto Nivel. UAAN 

ISO 
9001:2015 

2016 10/11/2025 TÜV Rheinland 

Cirugía 
Experimental 

ISO 
9001:2015 

2016 10/11/2025 TÜV Rheinland 

Medicina Preventiva ISO 
9001:2015 

2016 10/11/2025 
TÜV Rheinland 
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Acreditaciones 

SERVICIO/UNIDAD 
ACREDITACIÓN 

INICIAL 

VIGENCIA  

DE LA 
ACREDITACIÓN 

ENTIDAD 
ACREDITADORA 

Análisis Clínicos 29/07/2021 4 años 

Laboratorio de 
Referencia de 
RELAMDEF (Red de 
Laboratorios del 
Ministerio de 
Defensa) 

Comité de ética de la 
investigación con 
medicamentos del 
Hospital Central de la 
Defensa Gómez Ulla 
(CEIM) 

18/07/2022 4 años IGESAN/AEMPS 

Microbiología y 
Parasitología 

18/02/2022 4 años 

Laboratorio de 
Referencia de 
RELAMDEF (Red de 
Laboratorios del 
Ministerio de Defensa 

Inmunología 26/11/2021 4 años 

Laboratorio de 
Referencia de 
RELAMDEF (Red de 
Laboratorios del 
Ministerio de Defensa 
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El sistema  
al servicio de  
las personas 

Experiencia del paciente y calidad percibida 
Información y atención a la ciudadanía 

Otras actividades de atención a las personas 
Trabajo social 

Registro de voluntades anticipadas 
Responsabilidad social corporativa 

 

5 
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5. EL SISTEMA AL SERVICIO DE LAS PERSONAS 

EXPERIENCIA DEL PACIENTE Y CALIDAD PERCIBIDA 

Se ha establecido un sistema de evaluación continua de satisfacción de los 
pacientes y acompañantes, implantado por la empresa RATENOW, para valorar 
la calidad percibida en los siguientes segmentos: 

• Consultas externas 

• Urgencias 

• Cirugía Mayor Ambulatoria 

• Hospitalización 

 

INFORMACIÓN Y ATENCIÓN A LA CIUDADANÍA 

RECLAMACIONES 

 2021 2022 VAR. %VAR. 
RECLAMACIONES 818 980 162 19,80% 

 

PRINCIPALES MOTIVOS DE RECLAMACIÓN 

MOTIVO % 2022 

Demora en consultas o pruebas diagnósticas 41,12% 

Disconformidad con la asistencia 19,69% 

Retraso en la atención 7,24% 

Accesibilidad 5,20% 

Lista de espera quirúrgica 5,10% 

Trato personal 4,18% 

 

ÍNDICE DE RECLAMACIONES 

 2021 2022 %VAR. 

Nº de reclamaciones/10.000 actos 
asistenciales 

28,50 33,00 15,79 

Fuente: Cestrack 
Se entiende por actividad asistencial la suma de los siguientes parámetros: 

• Nº de consultas realizadas. 
• Nº de urgencias atendidas que no requirieron ingreso. 
• Nº de ingresos hospitalarios. 
• Nº de intervenciones quirúrgicas sin ingreso. 
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OTRAS ACTIVIDADES DE ATENCIÓN A LAS PERSONAS 

Humanización 

El hospital está evaluado en la Estrategia SER+HUMANO de Excelencia en la 
Humanización de la Asistencia Sanitaria: 

 

Puntuación obtenida TOTAL:                                 420 puntos  

(máximo posible 500) 

Liderazgo para la Humanización                              70 

La Gestión basada en la Humanización                  65 

La asistencia sanitaria centrada en la persona    144 

Cuidar al profesional                                                   105 

Humanización de los espacios                                   36 

 
Se han incluido en algunas comisiones hospitalarias, la voz del paciente, para 
conocer mejor sus necesidades, en relación a la humanización de la asistencia 
sanitaria. 

TRABAJO SOCIAL  

El Trabajo Social está presente en los hospitales de nuestra comunidad desde 
los años 50 del siglo pasado, en los que aparecieron sus Servicios de Asistencia 
Social. Es importante recordar que ya el extinto Instituto Nacional de Previsión, 
en la circular de 28/1977, definía cuales eran las funciones de los/las 
Trabajadores/as Sociales en los hospitales. El desarrollo de la atención primaria 
y la constitución de los equipos básicos de salud de 1984, el desarrollo de la 
reforma psiquiátrica en 1985 y la Ley General de Sanidad de 1986, supusieron 
un impulso importante para la profesión, incluyendo a los/las trabajadoras 
sociales dentro de los equipos multiprofesionales de salud. 

De este modo a principios del año 1900 tiene lugar la especialización del 
Trabajo Social en salud que da origen a la profesión del Trabajo Social en el 
ámbito hospitalario, considerando la importancia de trabajar no solamente con 
la patología sino con la persona que la padece y con su entorno (contexto 
situacional).  

Desde sus inicios el Trabajo Social ha aportado, en la atención a los pacientes, 
el conocimiento de la dimensión social inherente a todos los procesos de salud-
enfermedad, en estrecha relación con la definición de salud de la OMS que la 
plantea como “un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no 
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”, entendiendo que los 
determinantes sociales de la salud son factores precipitantes o contenedores 
de la aparición de la enfermedad. 

El Trabajo Social Hospitalario en el Hospital Central de la Defensa “Gómez Ulla”-
CSVE es un servicio especializado que interviene en el ingreso, durante la 
hospitalización y al alta hospitalaria (planificación del alta sanitaria), con apoyo 
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ocasional en consultas externas y otros servicios bajo demanda interconsulta. 
Cumple una principal función de atención a las diferentes necesidades sociales 
que concurren en las múltiples situaciones de enfermedad, procurando 
continuidad del proceso asistencial, trabajo en equipo y/o coordinación socio-
sanitaria con el resto de profesionales, y apoyo de relación de ayuda a pacientes 
y familiares en procesos de dificultades de salud.  

Los grupos que se atienden fundamentalmente son: 

• Personas mayores 

• Infancia y adolescencia 

• Personas con discapacidad 

• Mujer 

• Enfermedad crónica y terminal 

• Minorías étnicas 

• Personas migrantes 

• Personas Sin Hogar 

• Personas con enfermedad mental 

• Personas con adicciones 

 

La Unidad de Trabajo Social Hospitalario del Hospital Central de la Defensa 
“Gómez Ulla”-CSVE, atiende indistintamente a pacientes y familiares en 
régimen de asistencia sanitaria de Seguridad Social (INSS) o en régimen de 
asistencia sanitaria militar del Instituto Social de las Fuerzas Armadas (ISFAS). 

 

Organización UTSH 

 

El horario de prestación de servicios es en turno de mañana de 8:00 a 15:00 
horas de lunes a viernes. 

La atención está distribuida por pacientes asignados a cada profesional y 
atención rotativa de los pacientes no asignados y consultas externas y 
Urgencias Hospitalarias. 

El acceso se realiza mediante interconsulta del personal sanitario, a petición 
del paciente/familia o/y mediante demanda externa dentro de la coordinación 
socio-sanitaria comunitaria.  

 
 

Actividades de Humanización de la UTSH 
 
La UTSH tiene entre sus principales objetivos el apoyo a la estrategia de 
humanización del Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla- Centro sanitario 
Vida y Esperanza, buscando: 
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• Aportar una mirada social a la atención, una mirada multidisciplinar que 
ayudar a ver al paciente en su contexto social, familiar y cultural. 

• Aportar la posibilidad de una atención integral al paciente, teniendo en 
cuenta sus necesidades sanitarias y sus necesidades sociales, en un trato 
humano durante todo el proceso asistencial socio-sanitario. 

• No olvidar a los pacientes que se encuentran en situaciones de exclusión 
social y dificultad para la garantía de derechos. 

 

REGISTRO DE VOLUNTADES ANTICIPADAS 

 

En el año 2022 se tramitaron 40 instrucciones previas. 

 

 

 

RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA 

Cooperación 

Dentro del Acuerdo Técnico suscrito por el Ministerio de Defensa con la 
República islámica de Mauritania el Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla 
CSVE ha llevado a cabo la siguiente atención sanitaria:  

• Ingresados: 3 

• Atención Hospitalaria: 21 

• Consultas Externas: 273 

 

Asociaciones y voluntariado 

• AFADE 

• AECC 

• MAMÁS EN ACCIÓN 

• VOLUNTARIADO DE LAS FAS 

 

Celebración Días Nacionales/Mundiales 

Por parte del servicio de Medicina Preventiva se celebró el Día Mundial de 
Higiene de Manos, el 5 mayo. Se realizó un vídeo divulgativo, que se mostró en 
todas las habitaciones de los pacientes ingresados ese mismo día 5 de mayo. 
En dicho vídeo escenificaban los “5 Momentos de la Higiene de Manos” según 
la OMS. Se incluyó en el vídeo una traductora de lenguaje de signos, para que 
este vídeo llegara al mayor número posible de personas  
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Por otro lado, desde Medicina Preventiva también se celebró la “Semana 
Mundial de la Inmunización”, promovida por la OMS, como cada año en la 
última semana de abril. Se repartieron carteles informativos por las plantas de 
hospitalización, y se recordó a los profesionales la importancia de mantener 
actualizado el calendario vacunal de los pacientes.  

Se ha celebrado el Día Mundial contra el VIH, el 1 de diciembre, colaborando 
con la ONG COGAM, colocando carteles y distribuyendo trípticos informativos 
a población VIH e interesados.  

 

 

Mesas solidarias / informativas 

• Asociación Española Contra el Cáncer 

• Fundación Josep Carreras 

• UNICEF 

• WORLD VISION 

• SAVE THE CHILDREN 

• Contra el Cáncer cambia el Guión 

• Médicos del Mundo 

• Cruz Roja 

• Fundación ANAR 

• Fundación Española del Corazón 

• Fundación ALADINA 

• Acción Contra el Hambre 

• AFADE 

• ALDEAS Infantiles 
 

Visitas y actos culturales  

Durante el año 2022, se ha llevado a cabo el programa: 

• Visitas a la UAAN en el marco de diversos cursos de formación (Curso de 
Riesgos NBQ, curso de especialista NBQ, curso de alta gestión de RRHH) 

• Socios por un día (5 días) 

• 4º de la ESO + Empresa (3 días) 

• Telemedicina (2 días + 16h) 
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Acción y Sensibilización Ambiental 

A través de infografías y charlas se continúa con la campaña de sensibilización 
ambiental para la correcta segregación de residuos a nivel de productores, así 
como los circuitos de traslado y manipulación y su almacenamiento en punto 
final de residuos previo a su retirada por el gestor autorizado. 

 

Premios institucionales 

El servicio de Medicina preventiva ha recibido el accésit en el II Concurso 
Audiovisual de Iniciativas en Higiene de manos, convocado por la Consejería 
de Sanidad de la Comunidad de Madrid, el 5 de mayo de 2022.  
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Los profesionales 
del hospital 

Recursos humanos 
Seguridad y salud laboral 

6 
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6. LOS PROFESIONALES DEL HOSPITAL 

RECURSOS HUMANOS 

Desarrollo profesional 

La Carrera Profesional, es el derecho de nuestros profesionales a progresar, de 
forma individualizada, como reconocimiento a su desarrollo profesional en 
cuanto a conocimientos, experiencias en las tareas asistenciales o de gestión, 
investigación y cumplimiento de los objetivos y funciones, tanto generales 
como específicas, definidos para cada uno de los miembros de las unidades, 
servicios, secciones y equipos en los que prestan sus servicios, conforme a lo 
previsto en el art. 41.1 de la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesión y Calidad 
del Sistema nacional de Salud, y en el artículo 40.2 de la Ley 55/2003, de 16 de 
diciembre, del Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de 
Salud. 

 

Reconocimiento 

El personal militar y civil realiza periódicamente reconocimientos médicos a 
través de Quirón Prevención responsable de la vigilancia de la salud del 
personal del Ministerio de Defensa. 

 

Conciliación laboral 

El hecho de que una organización se preocupe por el nivel de conciliación 
familiar, dice mucho sobre la calidad de vida y la satisfacción de sus 
trabajadores, ya que estos indicadores aumentan considerablemente cuando 
la Institución aplica medidas de conciliación. De forma general, las medidas a 
implantar para que los trabajadores puedan conciliar su vida personal y laboral 
están muy relacionadas con el tiempo de trabajo y especialmente con los 
permisos parentales. Por ello, existen distintos permisos y planes de 
conciliación dentro del Ministerio de Defensa y concretamente en el Hospital 
que permiten a nuestros trabajadores por un lado garantizar la aplicación del 
principio de igualdad entre hombres y mujeres por lo que respecta a las 
oportunidades en el mercado laboral y el trato en el trabajo, y por otro permitir 
a progenitores y personas con responsabilidades familiares conciliar mejor sus 
tareas profesionales y familiares 
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SEGURIDAD Y SALUD LABORAL 

 

• Exámenes de salud 

• Adaptaciones de puestos 

• Vacunas administradas 

• Accidentes biológicos 

 

En cumplimiento del deber de protección de los trabajadores frente a los 
riesgos laborales que tiene el empresario, esta Unidad desarrolla la 
planificación de la actividad preventiva en coordinación con el servicio de 
prevención externo responsable de la vigilancia de la salud en el Ministerio de 
Defensa. Estas acciones se llevan a cabo mediante la evaluación de riesgos en 
cada puesto de trabajo, cometido que lleva a cabo el área técnica y la vigilancia 
del estado de salud de los trabajadores en función de los riesgos inherentes al 
trabajo, cometido que coordina Salud Laboral. 
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7. GESTIÓN DEL CONOCIMIENTO 

DOCENCIA 

 

Formación Pregrado 

TITULACIÓN Nº Alumnos CENTRO 

Técnico en Cuidados Auxiliares de 
Enfermería 

4 IPS Claudio Galeno 

Técnico superior en Anatomía 
Patológica y Citodiagnóstico 

3 IPS Claudio Galeno 

3 IES CEU 

1 IES Jose Luis Sampedro 

Técnico en Imagen para el 
Diagnóstico y Medicina Nuclear 

4 IPS Claudio Galeno 

12 IES Jose Luis Sampedro 

Técnico superior en Laboratorio 
Clínico y Biomédico 

2 IPS Claudio Galeno 

Técnico en Radioterapia y 
Dosimetría 

6 IPS Claudio Galeno 

7 IES CEU 

TOTAL 42  

 

Formación de Grado 

TITULACIÓN Nº ALUMNOS UNIVERSIDAD 

Medicina 177 UAH 

Enfermería  104 UAH 

Fisioterapia  10 UAH 

Logopedia 8 UCM 

Farmacia 6 UAH 

Informática 50 UCM 

Sesiones de seguimiento de TFG 
de Medicina   

23 UAH 

TOTAL 378  
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Formación Posgrado 

MÁSTER Nº ALUMNOS UNIVERSIDAD 

Máster de Sanidad Militar 
Operativa 

98 
ACD/EMISAN/UNIVERSIDAD 
ALCALÁ HENARES 

TFM 4 
ACD/EMISAN/UNIVERSIDAD 
ALCALÁ HENARES 

DOCTORADO   

Tesis defendidas por personal 
del centro 

2 
UNIVERSIDAD DE ALCALÁ DE 
HENARES 

Tesis en fase de realización 
por personal del centro 

5 
UNIVERSIDAD DE ALCALÁ DE 
HENARES 

Tesis dirigidas por personal 
del centro 

6 
UNIVERSIDAD DE ALCALÁ DE 
HENARES 

Tesis en fase de realización 
dirigidas por personal del 
centro 

6 
UNIVERSIDAD DE ALCALÁ DE 
HENARES 

TOTAL 121  

 

Nº DE PROFESIONAL VINCULADOS A LA UNIVERSIDAD EN LA FORMACIÓN 
DE GRADO 

El número de profesionales vinculados a la Universidad de Alcalá de Henares 
son:  

- Número de profesores asociados: 42 profesionales de Medicina y 7 de 
Enfermería. 

- Número de profesores clínicos:  

• Periodo 2020-21: 278 profesionales 

• Periodo 2021-22: 337 profesionales 
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Formación de Especialistas 

Nº DE ESPECIALISTAS EN FORMACIÓN. AÑO 2022 

ESPECIALIDAD R 1 R2 R3 R4 R5 TOTAL 
Alergología 1 0 1 1 0 3 
Análisis Clínicos 0 1 0 1 0 2 

Anatomía Patológica 0 0 0 0 0 0 

Anestesiología Y 
Reanimación 2 2 1 1 0 6 

Aparato Digestivo 1 1 1 0 0 3 
Cardiología 2 2 2 2 3 11 
Cirugía General Y Del 
Aparato Digestivo 1 2 0 1 1 5 

Cirugía Ortop. Y Traumat. 3 1 2 2 2 10 

Cirugía Plástica, Estética Y 
Reparadora 1 1 1 1 0 4 

Endocrinología Y 
Nutrición 1 1 0 0 0 2 

Farmacia Hospitalaria 1 0 1 0 0 2 
Farmacología Clínica 0 1 1 0 0 2 
Medicina Física Y 
Rehabilitación 0 2 0 1 0 3 

Obstetricia Y Ginecología 1 0 0 0 0 1 
Medicina Intensiva 1 1 1 1 1 5 
Medicina Interna 3 1 3 4 1 12 

Medicina Nuclear 0 0 0 0 0 0 

Medicina Preventiva Y 
Salud Pública 1 0 0 0 0 1 

Medicina de Urgencias y 
Emergencias en 
Operaciones 

3 3 2 0 0 8 

Neumología 2 2 2 2 0 8 
Neurocirugía 1 0 0 0 0 1 
Neurofisiología Clínica 1 1 1 1 0 4 
Neurología 1 1 1 0 0 3 
Oftalmología  1 1 1 1 0 4 

Oncología Radioterápica 0 1 1 1 0 3 

Otorrinolaringología 1 1 1 1 0 4 

Psicología Clínica 1 1 1 1 0 4 

Psiquiatría 1 2 2 2 0 7 

Radiodiagnóstico 1 1 1 0 0 3 

Urología 1 1 1 1 1 5 

TOTAL  33 31 28 24 8 126 
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ESPECIALIDADES 
ENFERMERÍA 

R1 R2 R3   TOTAL 

Enf. Médico-Quirúrgica en 
Operaciones 

1 0 1   2 

Enf. de urgencias y 
emergencias en 
operaciones 

1 1 0   2 

Enf. Salud Mental 1 1 -   2 

Enfermería Obstétrico-
Ginecológica (Matronas) 

0 0 0   0 

TOTAL ENFERMERÍA 3 2 1   6 

TOTAL RESIDENTES EN 
FORMACIÓN*      132 

 
*Total de especialistas en formación que acceden mediante dos sistemas, civiles vía MIR y 
militares que dependen del Hospital Central de la Defensa solo a nivel formativo, pero que no 
están encuadrados orgánicamente en dicho Centro. 

 

Rotaciones Externas y Estancias formativas 

 NÚMERO 

Residentes rotantes de otros Centros 32 

Médicos Visitantes 1 

Médicos Visitantes Extranjeros 1 

TOTAL 34 

 

Visitas al Hospital 

 NÚMERO 

Visitas a la UAAN en el marco de diversos cursos de 
formación (Curso de Riesgos NBQ, curso de especialista 
NBQ, curso de alta gestión de RRHH) 

55 

Socios por un día (5 días) 5 

4º de la ESO + Empresa (3 días) 5 

Telemedicina (2 días + 16h) 233 

TOTAL 398 
 
  



Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla CSVE Memoria 2022 

 

Servicio Madrileño de Salud 
CONSEJERÍA DE SANIDAD-COMUNIDAD DE MADRID 

  69 
 

FORMACIÓN TRANSVERSAL PARA RESIDENTES 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HORAS 
DURACIÓN 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DIRIGIDO A 
Nº 

ASISTENTES 

Acogida  de Residentes 
2022 

46,5 CURSO MÉDICOS 32 

Entrenamiento 
Residentes Cirugía G. Y 
del Ap. Dig. Modelo 
Experimental 2022-2023 

50,5 CURSO MÉDICOS 5 

Curso de Clínica Y 
Radiología de Tórax 

21 CURSO MÉDICOS 34 

Entrenamiento 
Residentes Urología 
Modelo Experimental 
2022-2023 

50,5 CURSO MÉDICOS 5 

V y  VI Curso Microcirugía 95 CURSO MÉDICOS 14 

Entrenamiento 
Residentes ORL Modelo 
Experimental 2022-2023 

50,5 CURSO MÉDICOS 3 

Jornada Transfusión 
Sanguínea. Manejo de 
Hemoderivados 

7 JORNADA MÉDICOS 24 

Protección Radiológica 
para Residentes 

12 CURSO MÉDICOS 32 

Curso de Cirugía de 
Guerra 

15 CURSO MÉDICOS 24 

Programa de Formación 
en Farmacoterapia para 
Residentes 

30 ONLINE MÉDICOS 35 

Curso XVII Metodología 
Básica de la 
Investigación 

25 CURSO MÉDICOS 28 

Jornadas Transfusión 
Sanguínea: Manejo 
Practico De Los 
Hemoderivados 

7 JORNADA MÉDICOS 20 

Taller de acceso vascular. 
Sociedad Castellana de 
Cardiología 115ª Reunión 
Anual 

10 TALLER 
RESIDENTES DE 
CARDIOLOGÍA 

11 
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FORMACIÓN CONTINUADA 

 

FORMACIÓN CONTINUADA 2022 

Nº Actividades desarrolladas dentro del Plan de Formación Continuada de 
la Consejería de Sanidad 

10 

Nº Actividades desarrolladas sin financiación 100 

Porcentaje de actividades acreditadas 55% 

Nº de horas de formación impartidas 940 

Nº Profesionales asistentes a las actividades 3.070 

Total actividades 148 

 
 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HORAS 
DURACIÓN 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DIRIGIDO A 
Nº 

ASISTENTES 

Prácticas de 
Formación 
Continuada 

35 Prácticas 
 Médicos, Enfermeros y 

Técnicos 
164 

Novedades en 
Enfermedades 
Infecciosas 2022 

10 
Curso Presencial + 

ONLINE 
Médicos, Farmacéuticos 150 máx. 

Actualización en 
Microbiología para 
Técnicos de 
laboratorio 

27,5 Curso Técnicos de laboratorio 16 

Conferencia Cirugía 
General y Ap. 
Digestivo. 

1 
Conferencia 
Presencial + 

ONLINE 

Todo personal 
interesado 

100 máx. 

I Jornada  
Multidisciplinar sobre 
el Tto Anticoagulante 

4 Jornada Presencial Médicos, Enfermeros 50-60 máx. 

III Curso de 
Capacitación Terapia 
Fotodinámica en 
Dermatología 

5 Curso Presencial 
Enfermeros, 

Farmacéuticos, Auxiliar 
Clínico 

10 

Curso Logística 
Sanitaria Tropa 
Ejercito del Aire y del 
Espacio 

4 Curso Tropa Sanitaria 10 

Formación en 
Telemedicina 
personal despliegue 
ZO 

4 Seminario 
Médicos, Enfermeros, 

Tropa Sanitaria 
10 

I Curso de 
Actualizaciones en 
Enfermedades 
Autoinmunes: Nueva 

2,5 Curso Mixto Médicos 20 
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NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HORAS 
DURACIÓN 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DIRIGIDO A 
Nº 

ASISTENTES 
Evidencia en el 
abordaje del LES, NL Y 
GEPA 

Tres ediciones del 
Máster en Ecografía 
Musculoesquelética e 
Intervencionismo 
Ecoguiado (febrero, 
abril, junio) 

25 Curso Presencial Médicos 105 

Los Jueves de la 
Sociedad 

6 Jornada Mixto  Médicos 50 

Curso De 
Microcirugía, Cerclaje 
paso a paso en 
Pacientes con 
Desprendimiento de 
Retina Regmatogeno. 
Usando Fantomas de 
Prototipo Ocular. 

8  Curso Presencial  Médicos 16 

Técnicas Básicas en 
Neufisiologia Clínica 

18  Curso Presencial  Médicos 30 

Sedación Profunda en 
Endoscopia Digestiva 

22 Curso Mixto  Médicos, Enfermeros 150 

Curso De Ecografía a 
Pie de Cama (Pocus) 
para la evaluación 
Congestión 
Sistemática en el 
Síndrome 
Cardiorrenal 

8,30  Curso Presencial  Médicos 20 

Transfusion 
Sanguínea: Manejo 
Practico de los 
Hemoderivados 

20  Curso Presencial  Médicos 2 H 

Tratamiento del Dolor 
Musculo-Esquelético 

30  Curso Presencial 

Médicos, 
Fisioterapeutas, 

Terapeutas 
Ocupacionales, TCAES 

20 

Principios de 
Bioseguridad 

1 Jornada Personal de SMCEX 6 

Jornada Instauración 
Cultura Cuidado 
Animal 
Experimentación 

1  Jornada  Personal de SMCEX 6 

Jornada programa 
sanitario en Servicio 
de Medicina Y Cirugía 

1  Jornada  Personal de SMCEX 6 
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NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HORAS 
DURACIÓN 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DIRIGIDO A 
Nº 

ASISTENTES 
Experimental 
(SMCEX) 

Dos ediciones del 
Curso Básico de 
Ecografía para 
Médicos Reh (mayo, 
octubre-noviembre) 

25  Curso Presencial  Médicos 70 

Programa 
entrenamiento 
Laparoscópico Cirugía 
Pediátrica HCD 

50 Curso Médicos 6 

Jornada Cohesión 
Predespliegue: 
Equipo Movilizables 

4 Jornada Médicos 3 

Administración 
Segura de 
Medicamentos y 
manejo de Productos 
Sanitarios 

10 Curso presencial TCAE 15 

Soporte Vital Básico. 
Dirigido a Celadores. 
Ed. 01 

5 Taller Celadores 12 

A propósito de un 
caso. Uso de Nexobrid 
en el paciente 
quemado 

1 Sesión 
Médicos, Enfermeras y 

TCAE 
10 

II Curso de Técnicas 
Básicas en 
Neurofisiología Clínica 

24 Curso Enfermería, TCAE 30 

Prevención  de 
Exposiciones 
Accidentales a 
Pacientes de 
Radioterapia 

1 Seminario 
Médicos (Oncología 

Radioterápica) 
30 

Interrupciones en 
Radioterapia 

1 Seminario 
Médicos (Oncología 

Radioterápica) 
30 

Descontaminación en 
Medicina Nuclear 

1 Seminario 
Médicos (Medicina 

Nuclear) 
30 

Habilidades de 
comunicación en los 
servicios de salud 

 

10 Taller 
Enfermeros, TCAE, 

Técnicos Superiores y 
otros Graduados 

15 

Sesión sobre las 
infecciones 
relacionadas con la 
asistencia y la higiene 

5 Seminario 

Enfermeros, TCAE, 
Técnicos Superiores, 

otros Graduados y 
Celadores 

14 
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NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HORAS 
DURACIÓN 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DIRIGIDO A 
Nº 

ASISTENTES 
de manos para 
instructores, 
observadores y 
profesionales 
sanitarios. Ed. 01 

Soporte Vital Básico. 
Dirigido a TS y TCAE. 
Ed. 01 

5 Taller 
Técnicos Superiores y 

TCAE 
15 

Soporte Vital Básico 
Neonatal 

5 Taller Médicos y Enfermeros 16 

Instrucciones previas 1 Sesión 

Médicos, Enfermeros, 
TCAE, Técnicos 

Superiores, otros 
Graduados y Celadores 

18 

Actualización en 
Urgencias en 
Gastroenterología y 
en Hepatología 

10 Curso Médicos 20 

La voz: prevención y 
cuidados 

5 Taller 
Fisioterapeutas, 

Logopedas y Terapeutas 
Ocupacionales 

24 

Cine Fórum: 
"Intocable" 

5 Seminario 

Enfermeros, TCAE, Tec. 
Superiores, otros 
Graduados San, 

Celadores 

19 

Las prácticas 
innecesarias en los 
cuidados de 
enfermería 

10 Curso presencial Enfermeras y TCAE 15 

Sesión sobre las 
infecciones 
relacionadas con la 
asistencia y la higiene 
de manos para 
instructores, 
observadores y 
profesionales 
sanitarios. Ed.02 

5 Seminario 

Enfermeros, TCAE, Tec. 
Superiores, Otros 

Graduados Sanitarios 
Celadores 

15 

Metodología de 
investigación 

40 Curso presencial 
Enfermeros y otros 

Graduados Sanitarios 
14 

Soporte Vital Básico. 
dirigido a Enfermeras. 
Ed.01 

7 Taller Enfermeros 16 

Seguridad del 
paciente basada en la 
gestión de riesgos 

15 Curso presencial 

Enfermeros, TCAE, Tec. 
Superiores, otros 

Graduados Sanitarios, 
Celadores 

15 
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NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HORAS 
DURACIÓN 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DIRIGIDO A 
Nº 

ASISTENTES 

Circuito de peticiones 
de material sanitario 

1 6 Enfermeros 30 

El lenguaje de las 
heridas: prevención, 
manejo y cuidados 

20 Curso presencial Enfermeros 14 

Prevención de las 
infecciones 
relacionadas con la 
asistencia sanitaria. 
Precauciones 
universales y manejo 
de los Equipos de 
Protección Individual 

10 Curso presencial 

Enfermeros, TCAE, Tec. 
Superiores, 

Fisioterapeutas, 
Logopedas y Terapeutas 

Ocupacionales, 
Celadores 

18 

Segregación y Gestión 
de Residuos 
Biosanitarios 

3 Taller Supervisoras 20 

Segregación y Gestión 
de Residuos 
Biosanitarios 

1 Taller 
Enfermeros, TCAE, 

Celadores 
30 

Prevención de las 
IRAS. Precauciones 
universales y manejo 
de los equipos de 
protección individual 

15 Curso Enfermeros 15 

Soporte Vital Básico. 
Dirigido a TS y TCAE. 
Ed. 02 

5 Taller 
Técnicos Superiores y 

TCAE 
15 

Reservorios venosos 
subcutáneos. Manejo 
y cuidados 

3 Taller Enfermeros 14 

Movilización de 
pacientes y mecánica 
corporal 

10 Taller 
Enfermeros, TCAE, Tec. 

Superiores 
15 

Soporte Vital Básico. 
Dirigido a 
Fisioterapeutas, 
Logopedas y 
Terapeutas 
Ocupacionales 

5 Taller 
Fisioterapeutas, 

Logopedas y Terapeutas 
Ocupacionales 

25 

Sesión sobre las 
infecciones 
relacionadas con la 
asistencia y la higiene 
de manos para 
instructores, 
observadores y 

5 Seminario 

Enfermeros, TCAE, Tec. 
Superiores, 

Fisioterapeutas, 
Logopedas y Terapeutas 

Ocupacionales, 
Celadores 

15 
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NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HORAS 
DURACIÓN 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DIRIGIDO A 
Nº 

ASISTENTES 
profesionales 
sanitarios. Ed.03 

Soporte Vital Básico 
Pediátrico 

5 Taller Enfermeras 15 

Deterioro de la 
integridad cutánea en 
un paciente quemado 
crítico. A propósito de 
un caso 

1 Sesión Enfermeros y TCAE 38 

Cuidado de las 
heridas: Terapia de 
presión negativa 

5 Taller Enfermeros 15 

Electrocardiografía 
básica 

25 Curso presencial Enfermeros 20 

Prevención de úlceras 
por presión. Dirigido a 
enfermeras 

5 Taller Enfermeros 18 

Soporte vital básico. 
Dirigido a Enfermeras. 
Edición 02 

7 Taller Enfermeros 17 

Bioética y 
Humanización en la 
Asistencia Sanitaria 

10 Curso presencial 

Enfermeros, TCAE, Tec. 
Superiores, 

Fisioterapeutas, 
Logopedas y Terapeutas 

Ocupacionales 

15 

Anemia Ferropénica. 
Protocolo en centro 
de salud” celebrada 
en Abril de 2022 en el 
Centro de Salud 
Nuestra Señora de 
Fátima en Madrid. 

2 Conferencia Médicos, enfermeros 15 

Calquence en 1ª línea 
de tratamiento para 
Leucemia Linfática 
Crónica 

2 Conferencia Médicos 15 

Administración 
Segura de 
Medicamentos 

10 Curso presencial Enfermeros 15 

I Jornada 
Multidisciplinar de 
Tratamiento 
Anticoagulante. Los 
ACODs 

5 Jornada Médicos 15 

Sesión repercusiones 
de la fase pre-
analítica en los 

1 Sesión Enfermeros 22 
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NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HORAS 
DURACIÓN 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DIRIGIDO A 
Nº 

ASISTENTES 
resultados de la 
gasometría 

Valoración y juicio 
clínico enfermero 

10 Curso presencial Enfermeros 14 

Sesión plan de 
cuidados en paciente 
con esquizofrenia 
paranoide 

1 Sesión Enfermeros y TCAE 22 

Cuidados del paciente 
con daño cerebral 
sobrevenido, con 
problemas de 
deglución 

5 Taller Enfermeras y TCAE 15 

Prevención de UPP. 
Dirigido a TCAE 

5 Taller TCAE 19 

El rol del celador en 
atención 
especializada 

15 Curso presencial Celadores 15 

Soporte Vital Básico. 
Dirigido a Enfermeras. 
Ed.03 

7 Taller Enfermeros 15 

Prevención de la 
transmisión de 
microorganismos en 
el ambiente 
hospitalario. Control 
de multirresistentes. 
Antisepsia y 
desinfección 

15 Taller 

Enfermeros, TCAE, Tec. 
Superiores, 

Fisioterapeutas, 
Logopedas y Terapeutas 

Ocupacionales 

19 

Curso Deglución 5 Curso 
Médicos, 

Fisioterapeutas 
36 

Movilización de 
pacientes y mecánica 
corporal 

10 Taller Celadores 18 

Movilización de 
pacientes y mecánica 
corporal 

20 Taller Enfermeros 36 

Soporte Vital 
Avanzado Neonatal 

10 Taller Médicos y Enfermeros 15 

Enfermería sin miedo 
a la ecografía 

1 Sesión Enfermeros 14 

Actualización en 
cuidados al pacientes 
con traqueostomía 

5 Taller Enfermeros 16 

Contención mecánica 5 Taller 
Enfermeros, TCAE, Tec. 
Superiores y Celadores 

20 
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NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HORAS 
DURACIÓN 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DIRIGIDO A 
Nº 

ASISTENTES 

Entrenamiento en el 
manejo del carro de 
parada. Caso práctico. 
Ed. 01 

1 Taller 
Enfermeros, TCAE y 
Técnicos Superiores 

9 

Entrenamiento en el 
manejo del carro de 
parada. Caso práctico. 
Ed.02 

1 Taller 
Enfermeros, TCAE y 
Técnicos Superiores 

11 

Entrenamiento en el 
manejo del carro de 
parada. Caso práctico. 
Ed. 03 

1 Taller 
Enfermeros, TCAE y 
Técnicos Superiores 

20 

Entrenamiento en el 
manejo del carro de 
parada. Caso práctico. 
Ed. 04 

1 Taller Enfermeros 6 

Transfusión de 
componentes 
sanguíneos. Ed.01 

1 Sesión Enfermeros 19 

Transfusión de 
componentes 
sanguíneos. Ed.02 

1 Sesión Enfermeros 30 

Transfusión de 
componentes 
sanguíneos. Ed.03 

1 Sesión Enfermeros 29 

Transfusión de 
componentes 
sanguíneos. Ed.04 

1 Sesión Enfermeros 34 

Transfusión de 
componentes 
sanguíneos. Ed.05 

1 Sesión Enfermeros 36 

Transfusión de 
componentes 
sanguíneos. Ed. 06 

1 Sesión Enfermeros 30 

Transfusión de 
componentes 
sanguíneos. Ed. 07 

1 Sesión Enfermeros 36 

Transfusión de 
componentes 
sanguíneos. Ed. 08 

1 Sesión Enfermeros 36 

Transfusión de 
componentes 
sanguíneos. Ed. 09 

1 Sesión Enfermeros 45 

Transfusión de 
componentes 
sanguíneos. Ed.10 

1 Sesión Enfermeros 43 
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NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HORAS 
DURACIÓN 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DIRIGIDO A 
Nº 

ASISTENTES 

Procedimiento de 
Extracción de 
Hemocultivos. Ed.01 

1 Sesión Enfermeros 8 

Procedimiento de 
Extracción de 
Hemocultivos. Ed. 02 

1 Sesión Enfermeros 9 

Procedimiento de 
Extracción de 
Hemocultivos. Ed. 03 

1 Sesión Enfermeros 5 

Procedimiento de 
Extracción de 
Hemocultivos. Ed. 04 

1 Sesión Enfermeros 5 

Procedimiento de 
Extracción de 
Hemocultivos. Ed. 05 

1 Sesión Enfermeros 6 

Procedimiento de 
Extracción de 
Hemocultivos. Ed. 06 

1 Sesión Enfermeros 0 

Procedimiento de 
Extracción de 
Hemocultivos. Ed. 07 

1 Sesión Enfermeros 8 

Procedimiento de 
Extracción de 
Hemocultivos. Edición 
08 

1 Sesión Enfermeros 2 

Procedimiento de 
Extracción de 
Hemocultivos. Edición 
09 

1 Sesión Enfermeros 6 

Procedimiento de 
Extracción de 
Hemocultivos. Edición 
10 

1 Sesión Enfermeros 12 

Plan de Cuidados de 
Enfermería en 
Paciente con 
Atelectasia Masiva 
Unilateral 
Intraoperatoria 

1 Sesión 
Médicos, Enfermeros, 
TCAE, Tec. Superiores, 

15 

Cuidados del paciente 
con daño cerebral 
sobrevenido, con 
problemas de 
deglución 

5 Taller 
Fisioterapeutas, 

Logopedas y Terapeutas 
Ocupacionales 

24 
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NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HORAS 
DURACIÓN 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DIRIGIDO A 
Nº 

ASISTENTES 

Manejo de muestras 
para el diagnóstico 
microbiológico 

10 Curso presencial Enfermeros 9 

Cuidados del paciente 
con Insuficiencia renal 
crónica 

1 Sesión 

Médicos, Enfermeros, 
TCAE, Tec. Superiores, 

Fisioterapeutas, 
Logopedas y Terapeutas 

Ocupacionales 

15 

Cómo comunicar 
malas noticias 

5 Curso presencial Enfermeros 13 

Cuidados del paciente 
hospitalizado con 
problemas de salud 
mental 

10 Curso presencial Enfermeros 12 

Soporte Vital Básico. 
Dirigido a Celadores. 
Edición 02 

5 Taller Celadores 10 

Cuidados del paciente 
con problemas 
respiratorios. Manejo 
de la ventilación 

10 Curso presencial Enfermeros 15 

Relaciones y 
Comunicación 

15 Curso presencial Celadores 13 

Soporte Vital Básico. 
Dirigido a Enfermeras. 
Ed.04 

7 Taller Enfermeros 15 

Cuidados del paciente 
ostomizado 

10 Curso presencial Enfermeros 12 

Soporte Vital Básico. 
Dirigido a TS y TCAE. 
Ed. 03 

5 Taller 
Técnicos Superiores y 

TCAE 
16 

Cálculo básico de 
dosis en 
Farmacología Clínica 

5 Curso presencial Enfermeros 9 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito de 
Hospitalización. Ed. 01 

3 Taller Enfermeros 12 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito de 
Hospitalización. Ed. 01 

3 Taller Enfermeros 26 
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NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HORAS 
DURACIÓN 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DIRIGIDO A 
Nº 

ASISTENTES 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito de 
Administración. Ed. 01 

3 Taller Enfermeros 12 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito de 
Administración. Ed. 02 

3 Taller Enfermeros 16 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito de 
Administración. Ed. 03 

3 Taller Enfermeros 26 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito de Urgencias. 
Ed.01 

3 Taller Enfermeros 4 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito de Urgencias. 
Ed.02 

3 Taller Enfermeros 8 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito del Bloque 
quirúrgico 

2 Taller Enfermeros 20 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito de Consultas 
y Exploraciones 
Funcionales 

2 Taller Enfermeros 22 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito de Citaciones. 
Ed. 01 

2 Taller Enfermeros y TCAE 7 
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NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HORAS 
DURACIÓN 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DIRIGIDO A 
Nº 

ASISTENTES 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito de Citaciones. 
Ed.02 

2 Taller Enfermeros y TCAE 10 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito de Citaciones. 
Ed.03 

2 Taller Enfermeros y TCAE 13 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito Hospital de 
Día 

3 Taller Enfermeros y TCAE 10 

Formación de 
Referentes de la 
Estación de 
Enfermería Cajal. 
Circuito de gestión de 
Partos 

2 Taller Enfermeros 1 

Jornadas Transfusion 
Sanguínea: Manejo 
práctico de los 
Hemoderivados 

7 Jornada Médicos 56 

Taller de acceso 
vascular. Sociedad 
Castellana de 
Cardiología 115ª 
Reunión Anual 

10  Taller  Médicos 29 

Abordaje integral de 
la infección del Pie 
Diabético 

8  Jornada Médicos, Enfermeros  

I Curso de 
actualizaciones en 
Enfermedades 
autoinmunes: Nueva 
evidencia en el 
abordaje del LES, NL y 
GEPA 

2 Curso  Médicos 30 

Hiperpotasemia y 
nuevos tratamientos 

 

1 Seminario  Médicos 15 

SGLT-2i en ERC y ECV 

 
1 Seminario  Médicos 15 
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SESIONES CLÍNICAS 

FECHA TEMA SERVICIO/SECCIÓN 

GENERALES 

12/01/2022 

Retos en Anestesia. Vía Aérea 
Difícil en paciente con 
Espondilitis Anquilosante Y 
Artritis Reumatoide 

ANESTESIOLOGÍA Y REANIMACIÓN 

19/01/2022 
Neurocirugía Funcional: El Futuro 
¿en nuestras manos? 

NEUROCIRUGÍA 

26/01/2022 
Medicina Nuclear en la Valoración 
de Lesión Pulmonar Incidental 

MEDICINA NUCLEAR 

02/02/2022 
Dolor abdominal en tiempos de 
Pandemia 

PEDIATRÍA 

09/02/2022 
Dolor en pantorrilla en mujer 
adulta sin factores de riesgo 
cardiovascular 

CIRUGÍA VASCULAR 

16/02/2022 
Inmunoterapia: eficacia y efectos 
secundarios. A propósito de un 
caso. 

ONCOLOGÍA MÉDICA 

23/02/2022 

Reto Terapéutico. Manejo de la 
Alcalosis Metabólica Grave 
Postventilación en paciente con 
ICC 

NEFROLOGÍA 

02/03/2022 
Acromegalia Ectópica ¿dónde 
estás? 

ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN 

09/03/2022 
Ceguera Urológica en tiempos de 
Covid 

UROLOGÍA 

16/03/2022 
Doctor, Doctor me duelen los 
huesos 

ORL 

23/03/2022 
Abordaje alternativo ante una 
hemorragia vaginal de origen 
desconocido 

GINECOLOGÍA Y 
OBSTETRICIA/RADIODIAGNÓSTICO 

30/03/2022 
Debilidad Muscular, ¿un signo 
solo para Neurólogos? 

NEUROLOGÍA 

06/04/2022 Fiebre en el paciente VIH MINT (SECCIÓN DE INFECCIOSAS) 

20/04/2022 

Deterioro de la Integridad 
Cutánea en un paciente 
quemado crítico. A propósito de 
un caso 

ENFERMERÍA MILITAR 

27/04/2022 Reumarock REUMATOLOGÍA 

04/05/2022 Una Hemofagocitosis diferente HEMATOLOGÍA  

11/05/2022 
Avances en Radioterapia: Cáncer 
de mama 

ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA 

18/05/2022 
Dermatología Tropical: Un 
Enfoque Multidisciplinar 

DERMATOLOGÍA  
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FECHA TEMA SERVICIO/SECCIÓN 

25/05/2022 
Me duele un poco la barriga y no 
se pasa desde hace días, Doctor 

URGENCIAS 

01/06/2022 
Psiquiatría Infanto-Juvenil: “La 
Otra Pandemia" 

PSIQUIATRÍA 

08/06/2022 

Politrauma Militar. Desde el 
teatro de operaciones al 
Tratamiento multidisciplinar  y 
definitivo En Role4 

COT 

15/06/2022 
Radioembolización tratamiento 
endovascular de la patología 
maligna hepática 

RADIODIAGNÓSTICO 

22/06/2022 
A Buen observador pocas 
palabras bastan 

OFTALMOLOGÍA 

05/10/2022 
Desensibilización a 
Quimioterápicos: evitar lo 
inevitable 

ALERGOLOGÍA 

19/10/2022 
Manejo anestésico para cirugía 
del tumor torácico en decúbito 
prono. Hacer fácil lo difícil. 

ANESTESIOLOGÍA Y REANIMACIÓN 

26/10/2022 
Hipertensión Portal más allá del 
alcohol 

APARATO DIGESTIVO 

02/11/2022 Nunca dejes de creer CARDIOLOGÍA 

16/11/2022 
Un caso raro de obstrucción 
intestinal 

CIRUGÍA GENERAL Y DEL APARATO 
DIGESTIVO 

23/11/2022 SAOS, ese lado desconocido CIRUGÍA MAXILOFACIAL 

30/11/2022 
¿Otra manchita en la cabeza? a 
propósito de un caso 

CIRUGÍA PLÁSTICA, ESTÉTICA Y 
REPARADORA 

07/12/2022 
¡Gas, Gas, Gas! o la desarticulación 
de un miembro como maniobra 
salvadora de la vida 

CIRUGÍA ORTOPÉDICA Y TRAUMATOLOGÍA 

14/12/2022 Evolución de la Cirugía Torácica CIRUGÍA TORÁCICA 

21/12/2022 
Una enfermedad del pasado en El 
presente: Borrasca Filomena 

ANGIOLOGÍA Y CIRUGÍA VASCULAR Y 
ENDOVASCULAR 
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Investigación: 
I+D+i 

Proyectos de investigación 
Grupos investigadores 

Innovación 
Publicaciones científicas 

Actividades de divulgación 
científica 

Biblioteca en Ciencias de la Salud 
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8. INVESTIGACIÓN: I+D+i 

RESUMEN DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN 2022 SEGÚN 
FINANCIADOR 

 Nuevos Total 

Competitivo con financiación privada 
liderado por el hospital 

3 3 

Competitivo con financiación pública 
liderado por otro centro 

5 5 

Otras formas de financiación (grupos, 
sociedades, fundaciones,…) 

4 4 

Sin financiador 46 46 

TOTAL 58 58 

 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

TÍTULO FINANCIADOR 

Grado de satisfacción percibida por el usuario externo 
del Servicio de Exploraciones Funcionales de 
Cardiología del HCD  

HCD 

 "Utilidad de la exploración doppler renal en la 
evaluación del tratamiento descongestivo en pacientes 
con Insuficiencia Cardiaca" 

HCD 

“Valoración de la prevalencia del dolor en los pacientes 
del Servicio de Urgencias del Hospital Central de la 
Defensa entre febrero y abril de 2022.” 

HCD 

Imagen SPECT/CT en la valoración de material de 
osteosíntesis mediante gammagrafía ósea: serie de 
casos. 

HCD 

Evolución y determinantes de estrés, salud mental y 
estado de salud percibido en adultos en España. Análisis 
de la ENS 1993-2017. 

HCD 

Registro Español de alteraciones hematológicas 
durante el tratamiento con siponimod. 

H. U. PUERTA DEL HIERRO 
MAJADAHONDA 

Estudio PATREAL. Patrones de uso de tratamiento 
antitrombótico en vida real en pacientes en los que se 
realiza ICP en España: Antiagregantes Parenterales. 

HCD 

Valoración de Técnicas Quirúrgicas en el traumatismo 
hepático grave (II). Hemostáticos tópicos Intrahepáticos 
Vs Empaquetamiento estándar. Estudio experimental. 

HCD 
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TÍTULO FINANCIADOR 

Bacterial Infections and Antimicrobial Resistance in the 
era of the COVID-19 pandemic: Amulti-Country 
Restrosrectiveanalysis (BI-ANR-COVID). 

HCD 

Estudio de mecanismos fisiopatogénicos . HCD 

Incidencia y factores de riesgo de hipotermia 
intraoperatoria en pacientes adultos operados en los 
quirófanos de Cirugía General y de Otorrinolaringología 
de un hospital de Madrid. 

HCD 

Trastornos musculoesqueléticos en profesionales del 
área de hospitalización en el HCD. 

HCD 

Medicamentos asociados a caídas en pacientes mayor 
de 65 años En un hospital de Tercer Nivel. Estudio 
descriptivo. 

HCD 

Clínica y epidemiologia del brote de infección por 
Monkeypox en España en el año 2022. Estudio Ceme-22. 

HCD 

Fibrilación auricular y Cardiopatía Isquémica en jóvenes 
(Fácil). 

HCD 

Evaluación de la desinfección de superficies de zonas 
críticas en la prevención de las infecciones relacionadas 
con la asistencia sanitaria. Estudio de investigación. 

HCD 

¿Influye el diseño de dispensación de guantes sanitarios 
en la contaminación microbiológica de los mismos? 
comparativa de dos modelos. 

HCD 

Análisis epidemiológico de los casos de viruela del 
mono atendidos en el HCD, durante el brote de 2022. 

HCD 

Validación de un método experimental de endocarditis 
sobre válvula aórtica por E. faecalis en conejos sin daño 
mecánico del endotelio. 

HCD 

Impacto de la actividad formativa para el adecuado 
cumplimento del lavado de manos en el personal 
sanitario del servicio de medicina interna del Hospital 
Central de la Defensa Gómez Ulla CSVE 

HCD 

Proyecto Respola: caracterización molecular de tumores 
de ovario con mutación en BRCA e identificación de 
mecanismos de resistencia y respuesta a olaparib. 

 

HCD 



Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla CSVE Memoria 2022 

 

Servicio Madrileño de Salud 
CONSEJERÍA DE SANIDAD-COMUNIDAD DE MADRID 

  87 
 

TÍTULO FINANCIADOR 

Beneficios de la musicoterapia durante la 
hospitalización. 

HCD 

Evaluación de la correlación del riesgo cardiovascular 
calculado por escalas pronósticas y presencia de 
arteriosclerosis coronaria subclínica en una cohorte de 
pacientes con infección VIH. 

HCD 

Evaluación dosimétrica en inspiración profunda 
mantenida con Arcoterapia Volumétrica de intensidad 
modulada en cáncer de mama. 

HCD 

Tromboembolismo pulmonar: características y 
evolución en un hospital general entre los años 2009 y 
2022. 

HCD 

Incidencia y factores de riesgo de hipotermia 
intraoperatoria en pacientes adultos operados de 
cirugía colorrectal en el HCD Gómez Ulla. 

HCD 

Utilidad de la antiagregación como prevención primaria 
en pacientes con enfermedad de pequeño vaso: estudio 
de cohortes históricas. 

HCD 

Utilidad de la ecografía en la evaluación de la afectación 
articular laríngea del paciente con artritis reumatoide. 

HCD 

Estudio SEC-HARIPA. Comunicación efectiva y 
percepción de riesgos en el ámbito de la patología 
cardiovascular.  

SOCIEDAD ESPAÑOLA 
CARDIOLOGÍA 

Estudio retrospectivo sobre las lesiones derivadas del 
entrenamiento físico militar, de las actividades de 
instrucción y adiestramiento y medidas de prevención, 
en los alumnos de nuevo ingreso de la escuela naval 
militar. 

HCD 

Study Protocol Nutritional care in critically ill patients 
hospitalized for the COVID-19: an observational 1-year 
follow-up study. 

SENDIMAD 

Estudio ZESRAD: ZIVEREL ESOFAGITIS RÁDICA. 
ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04070677. Estudio 
clínico , prospectivo y multicéntrico de valoración del 
efecto de ZIVEREL en el tratamiento sintomático de la 
esofagitis rádica en pacientes oncológicos. 

GRUPO DE  INVESTIGACIÓN 
CLÍNICA EN ONCOLOGÍA 

RADIOTERÁPICA 

Efecto de una combinación de extracto de Centella 
Asiática, Lactococcus Lactis y Lactosa Milk protein 
comparado con Caléndula en la prevención y el 
tratamiento de la radiodermitis en pacientes con cáncer 
de mama en tratamiento con radioterapia radical. 

MARÍA DUOL 
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TÍTULO FINANCIADOR 

Implantación de técnicas complejas en Radioterapia, 
Radiocirugía. 

HCD 

Implantación  de sistemas de inmovilización mediante 
control respiratorio, Active Breathing Coordinator (ABC). 

HCD 

Estudio descriptivo de los pacientes en tratamiento con 
los inhibidores de Pcsk9 en el Hospital Central de la 
Defensa Gómez Ulla. 

HCD 

Estudio descriptivo de la cirugía de la vesícula biliar en 
el Hospital Central de la Defensa en 2020-2021. 

HCD 

Efecto pronóstico de los pacientes diagnosticados de 
melanoma, en el Servicio de Dermatología del HCDGU, 
debido a la pandemia y a la crisis sanitaria, producidas 
por el virus SARS-COV-2. 

HCD 

Estudio de recidivas de crisis tras la supresión del 
tratamiento antiepiléptico en una unidad de epilepsia. 
Estudio observacional retrospectivo. 

HCD 

Impacto de la pandemia por COVID-19 en el diagnóstico, 
seguimiento y control de los pacientes VIH 
diagnosticados durante los meses de abril a diciembre 
de 2020. 

HCD 

Factores de Riesgo de dehiscencia precoz de la sutura 
tras cirugía de colon en pacientes de alto riesgo. 

HCD 

Papel del dermatólogo en la detección precoz de la 
artropatía psoriásica y su implicación en la elección del 
tratamiento. Experiencia En El H.C.D. Gómez Ulla 

HCD 

Evaluación del impacto del uso del MAPA en una 
consulta de pacientes con infección VIH en la 
estratificación del riesgo cardiovascular y diagnóstico de 
Síndrome Metabólico. 

HCD 

Utilidad y correlación del cuestionario STOP-BANG, del 
test de EPWORTH y de la pulsioximetría nocturna 
ambulatoria en el despistaje y diagnóstico de la Apnea 
Obstructiva del Sueño y su clasificación. 

HCD 

Influencia de la Vitamina D en la Artritis Psoriásica. HCD 

Hipercolesterolemia en pacientes pediátricos con 
Enfermedad Celíaca: Estudio Piloto. 

HCD 
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TÍTULO FINANCIADOR 

CEFTO-REALLIFE: Uso de ceftobiprole en vida real en 
una cohorte hospitalaria multicéntrica española. 

FUNDACIÓN PARA LA 
INVESTIGACIÓN 

BIOSANITARIA DE 
ANDALUCÍA OCC. 

ALEJANDRO OTERO (FIBAO) 

PIONEER REAL: Estudio multicéntrico, prospectivo, 
observacional, de un solo grupo para investigar los 
parámetros clínicos asociados al uso de semaglutida 
oral una vez al día en una población adulta de la vida 
real con diabetes de tipo 2 en España. 

NOVO NORDISK A/S 

Estudio FACIL: Fibrilación auricular y cardiopatía 
isquémica en pacientes longevos. 

HOSPITAL CLÍNICO 
UNIVERSITARIO DE 

VALENCIA 

Revisión retrospectiva de historias clínicas para evaluar 
el perfil de seguridad del ceftobiprol en pacientes con 
insuficiencia hepática o renal o inmunosupresión. 

HOSPITAL VALL D’ HEBRÓN 

Análisis retrospectivo del uso en la práctica real de 
cefiderocol para el tratamiento de infecciones por 
gramnegativos como parte del programa de acceso 
precoz (estudio PERSEUS). 

HOSPITAL DE LA 
PRINCESA/HCD 

Administración precoz de dexametasona en pacientes 
hospitalizados por neumonía Covid‐19 y alto riesgo de 
evolución a síndrome de distrés respiratorio agudo. 

COMUNIDAD DE MADRID 

Estimulación del sistema de conducción y ablación del 
nodo auriculoventricular en pacientes con Insuficiencia 
Cardiaca, fracción de eyección de ventrículo izquierdo 
>40% y Fibrilación Auricular permanente:  el estudio 
Pace-Fib. 

H. U. DOCE DE OCTUBRE 
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GRUPOS INVESTIGADORES  

Grupo PETHEMA en Leucemia Mieloblástica Aguda (LMA), una investigadora. 

 

PUBLICACIONES CIENTÍFICAS  

 

 
NÚMERO DE 

PUBLICACIONES 

FACTOR 
DE 

IMPACTO 

FACTOR DE IMPACTO % 
PUBLICACIONES 
PRIMER QUARTIL 

Artículos 41 - - 

Material Editorial 4 - - 

Revisiones 4 - - 

Total 49   
(%Q1: cálculo incluye total Artículos, Revisiones, Cartas, Material Editorial y Guías Clínicas 
indexadas en JCR) 

 

PUBLICACIONES  
(NOMBRE DE LA REVISTA) 

NÚMERO TOTAL 
DE ARTÍCULOS 

PUBLICADOS EN 
LA REVISTA 

FACTOR DE 
IMPACTO 

DE  
LA REVISTA 

FACTOR DE 
IMPACTO TOTAL 

Archivos de 
Bronconeumología vol. 38 

2   

Gastroenterologia y 
Hepatología 

1 5,867  

Handbook of Cáncer and 
Inmunology 

1 6,63  

Endocrinología, Diabetes y 
Nutrición 

2 1,417  

RIECS 2022 1   

Endocrinología, Diabetes y 
Nutrición 

1 1.833  

Valoración morfofuncional 
de la desnutrición 
relacionada con la 
enfermedad 

1   

ICB digital 1   

Revista de Sanidad Militar 5   

Revisiones Revista Sanidad 
Militar 

4   

Case Reports in 
Nephrology/Hindawi 

1   

Cancers 2   
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PUBLICACIONES  
(NOMBRE DE LA REVISTA) 

NÚMERO TOTAL 
DE ARTÍCULOS 

PUBLICADOS EN 
LA REVISTA 

FACTOR DE 
IMPACTO 

DE  
LA REVISTA 

FACTOR DE 
IMPACTO TOTAL 

J. Sci Rep. 1   

Transfusión 1   

NefroPlus 1   

BR J Haematology 1   

OFID-D-22-00619R1 1 3,87  

BioRXiv2022.ISSN: 0092-
8674 

1   

Manual de Microbiologia 
6º Edición ISBN: 978-84-
19297-17-4 

1   

Manejo del trauma grave 
en el ámbito militar. ISBN: 
978-84-1382-343-0 

1-Capitulo 8   

Ed. Amazing Books, ISBN 
978-84-17403-93-5 

1   

ISBN: 978-84-09-45015-2 1   

Seizure. 2022 Jan 15;96:22-
24 

1   

REVISTA SETLA (Sociedad 
Española de 
Traumatología laboral) 10 
Nov 2022 ISBN 2605-0579 

1   

187(9-10): e1136-e1142. doi: 
10.1093/Mil Med/usab067 

1   

PLOS ONE 
17(5):e02268975.2022 

1 3,24 Primer cuartil 

Acta Estrabológica 2022 1   

Translational Vision 
Science&Technology 

1   

Clin Oncol (R Coll Radiol) 1 4,925  

Journal of Oncology 
Research, 

1   

Annal Transnational 
Medicine 2022;10(16):850. 
doi: 10.21037/atm-22-3827. 

1   

DOI: 10.31579/2690-
1897/102 

1   

DOI: 
10,1016/j.ijscr.2022.107033 

1 0,6  

DOI: 10.5312/wjo.v13.i2.150 1 3,25  
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PUBLICACIONES  
(NOMBRE DE LA REVISTA) 

NÚMERO TOTAL 
DE ARTÍCULOS 

PUBLICADOS EN 
LA REVISTA 

FACTOR DE 
IMPACTO 

DE  
LA REVISTA 

FACTOR DE 
IMPACTO TOTAL 

Cap 23: Inmunoterapia.  
ISBN 978-84-9052-486-2 

1   

REV NEUROL 2022; 75 (11): 
349-356 

1   

NEURORECORDINGS. DOI: 
10.26429/NR-6543 

3   

TOTAL 49   

 

ACTIVIDADES DE DIVULGACIÓN CIENTÍFICA 

• Presentación de cuatro pósters al XVI Congreso Nacional del Laboratorio 
Clínico en Málaga (Estudio de estabilidad para muestras de Β-hCG en 
Screening prenatal, estudio de la estabilidad de muestras para el análisis de 
la proteína plasmática A asociada al embarazo, a propósito de un caso: 
valores analíticos críticos sin causa aparente y estudio de la estabilidad del 
factor de crecimiento placentario en muestras refrigeradas y congeladas). 

• Presentación de un póster al 8th Festem Congress Held in Madrid, Spain 
(Severe Hypophosphatemia Due to Refeeding syndrome at the Hospital 
Central de la Defensa "Gómez Ulla" Centro Sanitario de Vida y Esperanza). 

• Comunicación (Not Every Facial Edema Is Always Allergy) en EAACI Hybrid 
Congress (Praga, Rep. Checa).  

• Comunicación (Ferroterapia oral como causa de daño mucoso gástrico) en 
44 Congreso Nacional de la Sociedad Española de endoscopia Digestiva (A 
Coruña). 

• Presentación de dos Pósters (Estudio  descriptivo de  las características  
basales de pacientes  con Diabetes Mellitus Tipo LADA:  la  importancia de 
la  adecuada identificación y diagnóstico y Estudio en vida real de la 
efectividad de semaglutide sobre el control glucémico y el peso: a 2 años 
de su aprobación en España) y una ponencia (Riesgo de malignidad en los 
Incidentalomas Tiroideos descubiertos en PET-TC 18-FDG en pacientes sin 
cáncer de tiroides) en el 63ª  Congreso de la SEEN, en Las Palmas de Gran 
Canaria. 

• Presentación de Póster (Correlation between thyroid nodules cytologies 
applying the Bethesda System with post-thyroidectomy histopathological 
diagnosis) en la 24th European Congress of Endocrinology (ECE 2022) en 
Milán, Italia. 

• Presentación de dos pósters (Hipotiroidismo Central y dislipemia mixta 
inducidos por bexaroteno: a propósito de un caso y Mastopatía diabética: 
simulador de cáncer de mama en diabéticos), una comunicación (Calidad 
de vida relacionada con la salud de los pacientes críticos tras el alta por 
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Covid-19) y moderador de comunicaciones orales en el XXI Congreso de la 
SENDIMAD 2022 en Aranjuez, Madrid. 

• Moderador sesión Pósters en el 36º Congreso SENPE 2022 en Granada, 
Andalucía.  

• Presentación de Póster (“Efectos adversos en pacientes hematológicos 
tratados con Rixathon intravenoso desde 2019 hasta la actualidad”) en el 
26º Congreso Nacional de Enfermería Hematológica. Ciudad Real. 

• Presentación de Comunicación (P-BB-6 | “In Vitro” Evaluation of the 
Efficacy of Fresh, Cold and Frozen Platelets. Possible Use Is the Military 
Environment) en el Congreso Anual AABB de USA. 

• Ponencia (Caso Citológico nº 3: Una hemofagocitosis diferente) en el 
Congreso Anual de la Asociación Madrileña de Hematología y Hemoterapia. 

• Presentación de dos pósters (Sensibilidad a Ceftobiprol en aislados de 
pacientes con Infección Osteoarticular, Sensibilidad a Delafloxacino en 
aislados de Stenotrophomonas Maltophilia) en XXV Congreso de la 
Sociedad Española de Enfermedades Infecciosas y Microbiología Clínica de 
Granada. 

• Presentación de un Póster (Clinical evaluation of a new selective medium 
for nontuberculous mycobacteria: a prospective multi-centre study) en 
ECCMID 2022 en Madrid.  

• Presentación de un Póster (Dolor en carpo. A propósito de un caso) en el 
60º Congreso Nacional de la SERMEF en Córdoba. 

• Presentación de póster (Avanzando Hacia Practicas Seguras) en las VII 
Jornadas de Seguridad del Paciente en el SESCAM, Toledo. 

• Presentación de cinco Pósters (Presentación atípica de N. Gonorrhoeae: no 
contemplarla como diagnóstico diferencial conlleva retraso diagnóstico; 
Retraso diagnóstico de Infección Tuberculosa por presentación atípica: No 
Todo es Pulmonar; Toxoplasmosis en embarazadas: ¿debemos seguir 
haciendo cribados?;  La Iniciativa "One Health" necesita más difusión 
entre el colectivo médico; Zoonosis diagnosticadas en un hospital de 
ámbito urbano) en la Jornada Intercongreso SEMPSPGS en Girona. 

• Presentación de dos pósters (Se deben mejorar las tasas de vacunación de 
adultos mayores para disminuir la enfermedad neumológica; 
Conocimiento y actitudes frente a la vacunación del adulto con condiciones 
de riesgo por parte de los facultativos especialistas en un hospital de tercer 
nivel) en el XI Congreso de la AEV (Asociación Española de Vacunología), en 
Lleida. 

• Presentación de tres Comunicaciones (OIRDA, ¿Un patrón 
Electroencefalográfico de significado incierto?; ¿Cómo calcular la 
probabilidad de afectación de una raíz nerviosa según el resultado de la 
EMG?; Torniquete y lesión nerviosa ¿Qué aporta el estudio neurofisiológico? 
A propósito de un caso y revisión de la literatura en la LVIII Reunión de la 
Sociedad de Neurofisiología Clínica, Burgos. 
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• Presentación de dos comunicaciones (Traumatismo ocular en unas 
maniobras militares e Impacto de la Pandemia Covid en conjuntivitis y 
orzuelos en hospital terciario) y un póster (Escleritis posterior a propósito 
de un caso) en Reunión Anual 2022 Sociedad Madrileña de Oftalmología. 

• Presentación de Comunicación (Cirugía refractiva) en SECOIR, Toledo. 

• Presentación de comunicación (Cambios en las consultas de urgencias 
oftalmológicas tras la pandemia COVID 19) en SEO, Pamplona. 

• Presentación de comunicación (Manejo del paciente con Diplopía 
mediante Toxina Botulínica tras cirugía de cataratas con implante Piggy 
Back) en el Congreso de la Sociedad Española de Estrabismo de Madrid.  

• Presentación de ponencia (Lentes Premium en patología retiniana) en 
FACOELCHE, en Elche.  

• Presentación de ponencia (Manejo de la traumatología ocular) en casos 
Misteriosos de Retina en Madrid.  

• Concurso Mejor vídeo de retina en el Congreso de la SERV en Madrid.  

• Presentación de tres Pósters ("Stereotactic Ablative Radiotherapy For Early-
Stage Non-Small Cell Lung Cancer Treatment", "Active Breathing 
Coordinator Versus Dampening In Bone Sbrt"  y "Deep Inspiration Breath 
Hold Dosimetry With Vmat In Breast Cancer") en el XXI Congreso SEOR, en 
Palma de Mallorca. 

• Una ponencia (Valoración nutricional en paciente Oncológico) en la 
Universidad Europea de Madrid.  

• Presentación Comunicación (Fractura Tibial por explosivo: a propósito de 
un caso) en Congreso SETLA (Sociedad Española Traumatologia Laboral) en 
Madrid. 

• Presentación de tres Comunicaciones (Fisiopatología heridas arma de 
fuego y explosivos, Amputación rápida de miembros catastróficos, Sd 
Compartimental en entorno austero) y cinco pósters (Fractura en lagrima 
C2 Postraumatic, Distribución anatómica de las fracturas evacuadas al 
Hospital Central de la Defensa, Una localización excepcional. Schwnoma 
del nervio radial, Disrupción placa plantar Metatarsofalángica y Fractura 
luxación cadera en eventos deportivos) En Congreso SECOT (Sociedad 
Española De Traumatología) en Valencia. 

• Presentación Comunicación (Politraumático en zona hostil: ¿Es diferente?) 
en Curso sobre Politrauma Avanzado en Barcelona.  

• Presentación de un Póster (Artritis Séptica Facetaría Iatrogénica) en el 
Congreso GEER (Congreso Nacional De Raquis) en León. 

• Presentación de un Póster (Fijación externa en ambiente militar) en el 
Congreso SEFLEX (Sociedad Fijación Externa) en Barcelona.  

• Presentación de tres Pósters (Delayed hypersensitivity reaction to 
risedronate, Cluster Schedule with a máximum concentration cat-dander 
extract y Not every facial edema is always allergy) en EACCI 2022 en Praga. 
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• Presentación de una comunicación (Derivación al servicio de alergología de 
un hospital de la Comunidad de Madrid para vacunación contra el COVID19. 
Análisis y conclusiones) y tres pósters (Anafilaxia por corticoides, Seguridad 
de una pauta Ultra-Rush con extracto polimerizado para inmunoterapia 
subcutánea y Alergia a OnabotulinumtoxinA (Botox) y a 
IncobotulinumtoxinA (Xeomin) en SEAIC 2022 en Palma de Mallorca.  
   

• Una comunicación (Solapamiento fenotípico en mutaciones de Filamina A: 
nuevas clasificaciones) en la Reunión Anual Sen LXXIV, en Sevilla. 

• Presentación de Póster (Primoinfección HIV causa atípica de lesión 
desmielinizante) en Asociación Madrileña de Neurología en Madrid. 

• Presentación de Póster (Lesión desmielinizante como consecuencia de la 
primoinfección HIV) en el Congreso Nacional de Neurología SEN en Sevilla.  

• Presentación de Póster (Autoinmune phenomena in HIV+ patients: 
Neuromyelitis Optica spectrum diseases (HIV-NMOSD)), en el Congreso 
Europeo de Neurología en Berlín (Alemania). 
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BIBLIOTECA EN CIENCIAS DE LA SALUD 

 

SERVICIO VOLUMEN 

Nº Total de Peticiones tramitadas  1.081 

Nº Peticiones tramitadas C17 1.081 

Nº Peticiones internas 522 

Nº Peticiones externas 559 

Nº Peticiones rechazadas 97 

Nº peticiones suministradas directamente 984 

Búsquedas bibliográficas   387 

Compulsas de artículos electrónicos 0 

Nº citas Asesoría científica  0 

 
 

RECURSOS  NÚMERO/CARACTERÍSTICAS 

e-Revistas ciencias de la salud  5.064 – del acceso por el centro 

e-Libros ciencias de la salud 1.330 – del acceso por el centro 

UptoDate 
Acceso a todo el personal del 
centro 

Bases de datos 
Medline, Pubmed, Web of Science, 
Clinical Key, ScienceDirect, Fisterra, 
Embase 
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Sostenibilidad y 
Gestión económica 

Gestión económica 
Farmacia 

9 
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9. SOSTENIBILIDAD Y GESTIÓN ECONÓMICA 

 

GESTIÓN ECONÓMICA 

 

La Gestión Económica se basa mayoritariamente en las remesas que se reciben 
del Servicio Madrileño de Salud, que es el principal financiador del Hospital 
Central de la Defensa. 

Se pueden consultar el último convenio firmado entre ambas instituciones 
mediante el siguiente enlace: 

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/gest/convenio
_hcdgu_comunidad_de_madrid_mdef_boe_02_jul_2021.pdf  

Además, y como complemento a esta financiación, se recibe una pequeña 
parte en forma de créditos iniciales de los Presupuestos Generales del Estado, 
y otra pequeña parte es recaudada por los servicios prestados a terceros por el 
Departamento de Cargos de esta Sección Económica. 

Las principales dificultades que atraviesa la Gestión Económica derivan de la 
financiación irregular que se recibe, dado que la contratación administrativa 
exige disponer previamente de los fondos, y como éstos se reciben 
escalonadamente, resulta muy difícil realizar los contratos con la perspectiva 
de globalidad deseable. 

La Gestión Económica, en sintonía con la legislación vigente, está enfocada 
siempre a los objetivos de sostenibilidad, economía de medios y eficacia, como 
eje motor de toda la actividad. 

 
  

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/gest/convenio_hcdgu_comunidad_de_madrid_mdef_boe_02_jul_2021.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/gest/convenio_hcdgu_comunidad_de_madrid_mdef_boe_02_jul_2021.pdf
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FARMACIA 

 

Indicadores  Farmacoterapéuticos 

 

INDICADORES DE UTILIZACIÓN DE MEDICAMENTOS 

Coste tratamiento por paciente adulto VIH  

Coste tratamiento por paciente EM (AMB Y EXT)  

Coste tratamiento biológico y dirigido por paciente en AR y ARIJ   

Coste tratamiento biológico por paciente ESART  

Coste tratamiento biológico y dirigido por paciente ARPS  

Coste tratamiento biológico y dirigido por paciente PSO  

Coste tratamiento biológico por paciente EII  

 
EM: esclerosis múltiple; AR: artritis reumatoide; ARIJ: artritis reumatoide idiopática juvenil; ARPS: 
Artritis psoriásica; PSO: psoriasis; ESART: espondiloartropatías; EII: enfermedad inflamatoria 
intestinal 
Fuente: Subdirección General de Farmacia y Productos Sanitarios 
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Otras actividades 
del hospital 
Destacados del Año 10 
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10. OTRAS ACTIVIDADES DEL HOSPITAL 

 

DESTACADOS DEL AÑO 

 

El servicio de Medicinas Preventiva ha llevado a cabo el “I Concurso de 
Fotografía y Lemas de Higiene de Manos”. Las fotos y lemas ganadores están 
expuestos en el hall de la entrada principal al HCD Gomez Ulla.   

 

 

 

 

 

 

 

 
 


