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Comunidad de Madrid ***%* Servicios e informaciéon  Cultura y turismo
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INFORMACION FORMACION SUBVENCIONES
O 00
el
Munisalud Webinares Subvenciones a
proyectos locales

de promocion de la
salud

Enlace a pagina web: Prevenciény Promociéon de la Salud
en los Municipios de la Comunidad de Madrid
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Boletin n® 39: Subvenciones de promocién de la salud
para entidades locales 6 junio de 2024

*
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Cemunidad
de Madrid

<._._._ENTIDADES LOCALES2024 _ _ ,

Orden 882/2024, de 23 de mayo, de la Consejeria de Sanidad por la
que se convocan subvenciones destinadas a entidades locales de
la Comunidad de Madrid para la realizacién de actividades en el
afo 2025 de promocion de la salud en el 3mbito municipal

Se destinan 250.000 euros

Las enti locales das deben pi el de
= solicitud (Anexo 1) antes del 25 de junio de 2024.
/ Cada municipio puede solicitar desde 1.000 euros hasta un
= maximo de 10.000 euros para un proyecto.

El municipio aportard una cantidad igual o superior al importe
= solicitado.
/@ Los proyectos admitidos se desarrollaran del 1 de enero de 2025
=D al 31 de diciembre de 2025.

ASESORIA ASESORIA TECNICA
ADMINSTRATIVA Plan de Accién Municipal
Divisidn Econdmico Administrativa RIRMORIONE

913702173/66
sibvencionesdgip® satud. madad.on

Mas informacién:

Bases reguladoras Orden 897/2019,
de 19 de julio, de la Consejeria de
Sanidod.

BOCM 5 de agosto de 2019

Si esté interesado, escriba a
lud_madnd org

DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA

:{ Las ayudas econémicas son para |

(oL J L [ _proyectesde: T
. ién de la ali ién saludable y equilibrada, y de la
actividad fisica.

® Prevencidn de conductas adictivas: tabaco, alcohol, juego,
* Prevencién de enfermedades transmisibles como covid, gripe,
VIH e Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS)

* Promaocidn de la salud en poblaciones especificas o de especial
wull bilidad: ¥ . mujeres, jdvenes y
adolescentes.

* Promocidn de actividades que garanticen la equidad en salud y
la participacidn comunitaria.

® Prevencidn de la fragilidad y ién del

activo y saludable.

* Promocidn de entornos saludables en el dmbito local.

P —

_I' Buscamos proyectos de caracter innovador |
' que pongan el foco en: |

.\ .................. o —— — — —
* Actividades artisticas: teatro, mdsica o pintura coma

herramientas metodoldgicas de promocidn de salud y de

bienestar emocional.

Uso de las Tecnologias de Informacidn y Comunicacidn (TIC)

como medio de difusidn de contenidos de promacidn de la salud

y prevencidn de conductas adictivas.

* Participacién activa con grupos poblacionales: formacidn de
formadores, mediadores, farmacidn por pares.

Mas informacidn:
hitps://recs.es/

Puede consultar iniciativas
municipales  de promocion de
salud en |V Premios de Calidod
de lo RECS 2023

-
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Boletin n"55
Salud Publica es...

Metodologia en la elaboracion de proyectos
de promocidn de la salud

10 de abril de 2025

* %k

Comunidad
wde Madrid

Los proyectos de promocion de la salud son una herramienta util para
trabajar con grupos de poblacion y facilitar la toma de decisiones en
ol mantenimiento y/o mejora de la salud. Saber elaborar bien los
proyactos educativos, es fundamental para alcanzar esto objetivo.

l'/-\7 | ]

| R eeio:

lg???é&”&‘i!ﬁ'@:&%ﬂa‘r? Broyeetido el proyecto.
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Si estd interesado, escriba a

promocionprevencionmunicipios@salud. madrid.org ¥

DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA

Participacign Ciudadana

1l ]

agp agp aw o i oW

ag® agd g s ek u®
| ALGUNAS RECOMENDACIONES
i - Intenta que tu proyecto sea novedoso y creativo.
. - Incluye actividades artisticas.
! - Mo te olvides de las tecnologias de informacitn y
}  comunicacidn.
1
|

- Hazlo inclusivo.
- Haz participe a la poblacitn en la planificacion,
ejecucion y evaluacidn del proyecto.

IDEAS CLAVE:

1. Justificacién. Muy importante identificar las necesidades
de nuestra poblacion. Ello te llevara a elaborar un buen
proyecto.

2. Objetivos. Recuerda que definir y concretar bien qué
queremos conseguir, nos permitira avanzar hacia su logro.
3. Actividades. Describélas con detalle de acuerdo a los
objetivos.

4. Evaluacion. No podemos terminar nuestro proyecto sin
pensar cémo vamos a medir el logro de los objetivos.

= TODOS ESTOS PUNTOS nos llevan a elaborar un
proyecto de CALIDAD

Te invitamos al WEBINAR donde desarrollaremos
estos pasos para la elaboracién de proyectos de
promocion de la salud
Fechay hora Jueves 24 de abril de 2025 a las 10 horas

Lugar ® Online (Teams)
Inscripciones #  https://forms.office.com/e/PMSeU1 iwa0lorigin-lprLink

jConsulta con el Plan de Accién Municipal
de |a DG de Salud Publica!

promocisnpres madrid org

e | Comse e e Saraca

Comunidad
de Madrid
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Boletin n® 64: Centro Reg | de D: de Ed
Sanitaria y Adicciones Comunidad
A 15 septiembre 2025 sde Madrid
éQUE ES?

EL CRDS es una bibliotaca especializada que ofrece apoyo documental
a la promocion, prevencion, investigacion y educacion para la salud y
adicciones en la Comunidad de Madrid.

¢QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

INFORMACION BIBLIOGRAFICA

Proporcionamos informacién sobre los recursos disponibles,
busquedas bibliograficas y orientacién para encontrar mas
informacion a través de recursos externos.

PRESTAMO DE MATERIALES

Es posible realizar préstamos usando ol carné, que puede
formalizarse en el momento. Solo se excluyen del préstamo las
publicaciones periddicas y los materiales de referencia. Se pueden
obtener copias de los materiales excluidos del préstamo.

LIBROS

Y REVISTAS ESPECIALIZADAS CARTELES¥:EOLLETOS
Para mas informacion, contacte con 4
madrigd.org
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA f

. )

ARTICULOS DE REVISTAS ESPECIALIZADAS
Formamos parte del Catalogo Colectivo de Publicaciones
Pori6dicas do las Bibliotecas en Ciencias de la Salud Espanolas
C17, a traves del cual proporcionamos acceso a articulos de
revistas especializadas.

& A
~
4 CONSULTA EN SALA
La sala de lectura esta equipada para la consulta de los diversos
materiales de la coleccion. Dispone de 4 ordenadores para
consultar el catalogo e internet. La mayor parte de la coleccion

_ osta disponible en libre acceso.

J

DIFUSION DE MATERIALES DE SALUD PUBLICA

Exponemos las publicaciones editadas por la Direccion General de
Salud Publica. Estos materiales, en su mayoria folletos, estin a
\ disposicion gratuita do las personas que visiten el CRDS.

& : !
CESION DE ESPACIOS
Ofrecemos de espacios para el desarrollo de actividades y
programas relacionados con educacion para la salud a disposicion
de instituciones publicas o entidades sin animos de lucro.

¢PARA QUIEN?
Profesionales sanitarios, personal investigador, estudiantes de
Ciencias de la Salud y publico en general.

ACGESO LIBRE Y GRATU

g Il I

Rl

y C/_Gincovillas,"s, 1% planta,
(Ensan;:ho de Valtecas) 28051 Madrid
Teléfeno: 91 48 20 57

De lunes a viernes, de 9:000&.14:00

MAS INFORMACION
Centro Regional de Documentacion de Educacion
Sanitaria y Adicciones

CONTACTO

isp.document . eps@salud. madrid.org.

Dot Gormsl e Bkt Pk
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PLAN FORMATIVO

La formacion interdisciplinar es importante para conseguir Proyectos y programas
efectivos que tengan en cuenta las necesidades de las personas de manera o

—— integral

O
[
000
NN

bienestar. urbanismo. etc.).

Este plan pretende ofrecer informacion y herramientas que contribuyan a mejorar la elaboracion de
proyectos de promecion de la salud. pero también gue pueda servir come un espacio para el intercambio

de experiencias municipales en salud

Plan formativo municipal
Marzo 2025. Soledad no deseada. Presentacion del webinar.

El Plan Formativo se orienta a profesionales de Ias administraciones locales de |z
Comunidad de Madrid de las distintas 4reas relacionadas con la salud y el
bienestar (sanidad. mayores, mujeres, juventud & infancia, deportes, cultura,

Abril 2025. Metodologia de proyectos para la salud. Presentacion del webinar.

Mayo 2025. Plan de prevencion de VIH y otras [TS. Presentacion del webinar.

Otros recursos formativos
Formacion en prevencion de VIH e ITS

Formacién en prevencion de adicciones

Enlace a pagina web: Prevenciény Promocién de la Salud
en los Municipios de la Comunidad de Madrid

Comunidad
de Madrid

* *i *i **

Comunidad
de Madrid

RECOMENDACIONES PARA ELABORAR UN PROYECTO DE
PROMOCION DE LA SALUD.
Facha
241042028
Unidad Técnica do Promocién de a S,
Matadologia y Coordinacién en Promockdn de Salud,
€S y Comunitaria

Nombes
Jubia Dominguaz y Pilar del Saz

Direccién General de Salud Pablica
Consejeria de Sanidad

Soledad no Deseada

Direccion General de Salud Publica

Consejeria de Sanidad

Plan de Prevencién y Control de las ITS y el VIH
en la Comunidad de Madrid, 2024-2030

Unidad Técnica de Prevencion de VIH y otras ITS

22 de mayo de 2025

ral o P y P
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Ponte a 100 _LJ Ak
CONSEJOS -
— DIARIo SALUDABLE
PROGRAMA DE : ~ o
PRESCRIPCION DE :- ‘i) z P~ ~
ACTIVIDAD FISICA Y f' LA / 2
EJERCICIO FISICO DE LA :. -
%MUNIDAD DE 3 ;‘ ..‘# 3*6
DRID 2 3
GESTIONA EL ESTRES. - G
RELAJATE Y RESPIRA - "
PROFUNDAMENTE. e IS
: A ! - | ,,,,némmnuwrn? |
- =0
Los habitos saludables previenen . : —— = “ .
! :!:ie;:::n::tis::“::rdinvascularesv “ en = . ‘_.r-
. . S

Enlace a pagina web:
Estilo de vida saludable
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Aula de Salud Puablica

ESCOLARES 42-52 curso EP

RICARGA TU BATERIA
CON EL DESAYL

) o3 i 5 14 g 1 T G
W1 TP PATY COPATER B8 P8 1 4 AR L8
i o A B B e W i s Vo
e bt a 5 o EBe L w0 3 g ¢ T
-

VACUNAS,

Enlace a pagina web:
Aula de Salud Publica
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Programa integral con
Talleres practicos de Prevencion ESO
*  Formacién Docentes
I Las claves para gozar de bienestar emocional .
* Talleres familias
* Talleres municipales

Enlace a pagina web:
Bienestar emocional y salud
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PREVENCION DE ADICCIONES
Prevencidn en ambito educativo Prevencidn en el ocio y tiempo libre

Programa de Prevencion del uso inadecuado de TRICO
(tecnologia de relacién, informacién, comunicacion y ocio)

DROGAS O T0 &5 un sevicia

Prevencion en ambito comunitario

PLAN DE FORMACION EN PREVENCION COMUNITARIA DE LAS —

DROGODEPENDENCIAS "ACTUA" C_uando apuestas
siempre acabas
perdiendo

Y

Servicio de Prevencion Selectiva "San Cristobal”
YMCHONAS
aue crees
Servicio de Prevencion Selectiva e Indicada de las Adicciones de ambito comunitario, dirigido a
adolescentes. jovenes y sus familias. en el barrio de San Cristébal (Villaverde)

Ciclo de webinars sobre prevencion de conductas adictivas

Durante 2025, la Direccion General de Salud Publica de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid organiza un
ciclo de webinars formativos, con la colaboracion de Fad Juventud, sobre prevencion de conductas adictivas, dirigido a
profesionales de la Intervencion socioeducativa, salud comunitaria, educacion formal y no formal, informacion juvenil, etc.

Comunided | Dreccion General de Salud Piblica
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD
En esta pagina web se muestran las sesiones realizadas y las previstas y, en su caso, se facilitara el enlace de inscripcion

para asistir a las que vayan a realizarse.

Enlace a pagina web:
Prevencion de adicciones
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PREVENCION DE VIH Y OTRAS ITS

*******

Comunidad
de Madrid

* Plan de prevencion y control de las ITSy el VIH en la CM
* Iniciativa para impulsar una respuesta coordinada al chemsex enla CM

* Coordinacion y seguimiento de la Red de Servicios de Prevencién y Diagndstico Precoz de VIH/ITS con Pruebas
Répidas de la CM.

¢ Formacion a técnicos municipales y ONGs
¢ Acciones de Sensibilizacién, Informacion y Educacion
Edicién, adquisicion y distribucion de materiales IEC (folletos, videos, publicaciones...) y
materiales de prevencion.
Celebracién de Dias conmemorativos (Dia Mundial del Sida, Orgullo, etc.).
Campaiias de sensibilizacion (prevencidn de ITS, promocion del buen trato...).

Actualizacidon de web de la CM e intervencion en redes sociales y app.

* Disefio, coordinacidon y seguimiento de intervenciones comunitarias dirigidas a poblacién joven y colectivos

vulnerables.
PLAN DE PREVENCION e

Y CONTROL DE LAS ITS Y ELVIH
EN LA COMUNIDAD DE MADRID

2024-2030 B

acc E

EN LA COMUNIDAD D WADRID
. MUESTRA GRATUITA

P o

Enlace a pagina web: VIH Enlace a pagina web: ITS
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PROMOCION DE LA SALUD

Programa de Promocién de la Salud de las mujeres

CODIGO VISEM
PROTOCOLO DE ASISTENCIA
SANITARIA URGENTE Y COORDINADA

AMUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Enlace a pagina web:
Violencia de género y salud

PROTOCOLO CodigoVISNNA
PROTOCOLO DE ASISTENCIA SANITARIA URGENTE
ANINOS, NIFAS Y ADOLESCENTES

VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
EN LA COMUNIDAD DE MADRID

2025

¢ SABIAS QUE...?

TU RELACION
DE PAREJA
INFLUYE EN TU SALUD

@

Pacto « Estado

GUIlA DE ACTUACIONES SAMITARIAS
FRENTE A LA
MUTILACON GENITAL FEMENIMA.
EN LA COMUNIDAD DE MADRID

K ok ok
*1\'**

Comunidad
de Madrid

Guia de actuacién en
atencidn especializada
para abordar la
violencia de pareja
wm hacia las mujeres

=™ L “.

MENOPAUSIA
Y SALUD
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Programa de Salud Publica en Colectivos Vulnerables
Formacidon continuada: I Mapas de vulnerabilidad en salud

Servicio de Mediacion de Salud Puablica con la Comunidad ..
Gitana Formacion de formadores

Equipo de 6 profesionales de etnia gitana con » Mejorar la capacitacién en ¥ DESIGUALADES SOCIORCONGMICAS

. . . .z . HF 4 H H EN LA COMUNIDAD DE MADRID, 2008-2015
experiencia en mediacién intercultural. gestion de la diversidad y
mediacién con poblacién

gitana.

> Elaboracidn de materiales de
Promocion de la Salud.

» Identificar barreras y
facilitadores en el acceso de la
poblacidn gitana a los servicios

L, . N X de salud. I Otras actuaciones dirigidas a colectivos vulnerables
> Informacién, asesoramiento y acompafiamiento a la 5 q
; ; Mejorar coordinacion entre
comunidad gitana.
recursos de salud y las Programa "Sal de la Calle”"
> Captacién de poblacién gitana més vulnerable para entidades sociales, mediadoras

y agentes de salud en

identificar necesidades de salud y disminuir las barreras oo UR
poblacién gitana.

culturales, facilitando la continuidad en la atencién.

> Desarrollo de acciones de coordinacion entre las
instituciones y agentes sociales.

> Apoyo a los recursos sanitarios de las zonas priorizadas de
intervencion.

Enlace pagina web: Salud Publica en
Colectivos Vulnerables
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de Madrid

PROMOCION DE LA SALUD

Programa de Salud de las personas mayores EEERIETES

* Lineas estratégicas:

» Prevencion de la fragilidad y de la dependencia, y promocion

de la autonomia personal RS

» Prevencion de la soledad no deseada y promocion de la salud y
la calidad de vida en las personas mayores.

» Promover el buen trato en las personas mayores y prevenir la
violencia de género hacia la mujer mayor.

Promover la salud de las personas cuidadoras.

Fomentar la calidad asistencial y buenas practicas en la
atencion a las personas mayores.

Guia para personas
mayores activas

Enlace a pagina web:
Salud de las personas mayores

20000

I La salud de las personas mayores

GUIA DE RECOMENDACIONES
PARA UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE Y ACTIVO

PROMOCION de
la SALUD de las
PERSONAS
QUE CUIDAN

CUIDAR CUIDANDONOS

)
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e informacioén y turlsm

I Deteccion de fragilidad en entornos comunitarios

La fragilidad se define como el deterioro progresivo del cuerpo
humano debido a la edad y que nos hace mas vulnerables a las
enfermedades y a problemas de salud. La fragilidad esta muy
relacionada con eventos adversos como caidas. hospitalizacion.
discapacidad y muerte; por lo que presenta un alto iImpacto para
la calidad de vida individual y de utilizacién de recursos sanitarios
y sociales, Sin embargo. se trata de una entidad que es
potencialmente reversible. especialmente en estadios tempranos.
La deteccién precoz y diagnéstico de fragilidad resulta por lo
tanto fundamental. ya que se ha demostrado que es efectiva y se
dispone de herramientas validadas para ello.

En Espana, se estima que el 18% de las personas mayores de 65 arios estan en situacion de fragilidad. Estos
datos, unidos al envejecimiento de la poblacion, ponen de relevancia la necesidad de prevenir e identificar
grupos de alto riesgo. asi como la de fomentar su mantenimiento funcional, limitando la aparicion de
discapacidad y dependencia mediante la actuacion sobre los factores que se puedan modificar. para evitar
la aparicién de fragilidad.

Deteccién de la fragilidad en recursos comunitarios

Existen diversos dispositivos a los que las personas mayores acuden con frecuencia. como son: residencias.
centros de mayores, centros de atenciéon comunitaria. centros de dia. etc. En estos lugares puede realizarse
captacion y cribado de la fragilidad. mediante herramientas sencillas que no precisan de entrenamiento
para detectar estas situaciones y poner en marcha abordajes para prevenir la fragilidad

ok ok ok

* % %

Comunidad
de Madrid

3

m FRAGILIDAD? en los recursos comunitarios

La Fragilidad es un deterioro gresivo O s
del organismo debido a la edad, que hace i () e

que las personas 4s vulnerables a

En lugares donde personas  mayores  acuden
problemas de sal v frecomntemente se puede realizar una deteccidn

‘oportunista de fragilidad usando la Escala FRAIL
m SR

s
Fatigabilidad Si cumple

recomienda derivacion a
Resistencia Cansancio casi todo el tiempo Centro de Salud para
Valoracién Geristrica Integral

Deambulacién  —- No caminar sin ayuda +200 metras

Enfermedades *= +5enfermedades crénicas

(o)

Pérdida de peso == Pérdida de peso +5% ltimo aiio

Direccion General de Coordinacion-Sociosanitaria (Consejeria de Sanidad) g

Descarga: Plan de Atencidn
Integral a la Fragilidad y
Promocion de la Longevidad
Saludable en las Personas
Mayores de la Comunidad de
Madrid. 2022 - 2025

PLAN DE ATENCION INTEGRAL A LA
FRAGILIDAD Y PROMOCION DE LA LONGEVIDAD
SALUDABLE EN PERSONAS MAYORES DE LA
COMUNIDAD DE MADRID 2022-2025
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Comunidad de Madrid **** Servicios e informacion  Culturay turismo  Inversion y empresa  Accion de gobierno

Servicios e informacién > Salud

Comunidad de Mad

Secciones A
Pocas medidas preventivas han tenido mayor efecto en la reduccién de la mortalidad d
Secciones Vacunarse en la Comunidad de i ) . . et
o todo el mundo como las inmunizaciones. Desde la perspectiva de la salud publica. las v
adri

demostrado ser la herramienta mas costo-efectiva de la que disponemos.

Por qué vacunarse 5 . ez - ; 5
En la Comunidad de Madrid los programas de vacunacion sistematica han tenido siem

muy importante como consecuencia de la confianza que, tanto la poblacién como por

Novedades inmunizaciéon . .
sanitarios, tienen en las vacunas.

Comunidad
de Madrid
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EU4HEALTH PROGRAMME 2021 - 2027: JOINT ACTIONS

EUfeslth

Civil Society Alliance

EU4Health programme ¥
for a healthier and safer Union <% JA P R I S M

#EUBudget #EU4Health

JA —PRISM : SALUD MENTAL Y COLECTIVOS VULNERABLES

B o

Circle of Friends -

A brief online gatekeeper training programme that aims to \ . i i
Ssiriisate o s st preveating e - an intervention for alleviating loneliness
disseminate competencies for suicide prevention in community among older adults
settings.

Anu Jansson, PhD

Andrea Gabilondo, Begona Belarra, Andrea de Sayas, Alex Muela, Alvaro Iruin Director of Development and Participation
The Finnish Association for the Welfare of Older Adults

Osakidetza o Ensbads, ool Mo o \
{. ‘l’h - | [ P ) (Best practice on mental health)
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Subvenciones entidades locales DGSP

2019: 20 proyectos- municipios

2020: 28 proyectos- municipios Subvenciones a proyectos municipales

BO
70
8 70 &
o e e k3]
2021: 34 proyectos- municipios 2 60
= 48
2 s0
=] 37 50 53
24
2022: 46 proyectos- municipios £ 3
=
20
L. 2021 2022 2023 2024
2023: 50 proyectos- municipios Afio de convocatoria

e S0 [ ICITUEES e Proyectos subvencionados

2024: 53 proyectos- municipios
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PROMOCION DE
LA SALUD EN EL
AMBITO MUNICIPAL

PROYECTOS
DESARROLLADOS
EN 2024

| Recopilatorio

*******
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de Madrid
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“Proyecto de intervencion con adolescencia y “Prevencion de adicciones: Teatro Foro™

juventud en dificultad social 2024, La Cabrera®

ras: Concepia de Famida y

1 2o Edcacicn Centes

ucat m-m,umvl::lrfam pibcos); Museo
Nacoral de Cenca y Tecnologa (MUNCYT) “7'01'1 s 000 y |26 2tk

s o hace e 3 iasones o

. § . i el g pucan st 1 e 533
“Pedrezuela caminamos juntos 2024 X o d¢ sabd 0 50 contranas ecoones
hd c da om(

“Bienestar emocional para adolescentes. Zi
Alas invisibles™ henuas e pnien o o de

Emdades colaboradoras Concepaia oe Acunics
de

. Denortes Prateccin G + Promosiosar & sak
i e piados e Pt Asecheite o
cubual Atalayas; Drecsion General de Atencén al

. Mayory Degendenci C:

2900 hastans
romaer formas de vida saudsble

£l proyecs: tiece como fralidad meorar o ben

Fecha de i Eness 2004
Fecha de fix: Doemtre 2078
Costact: anmacisscooosturl

£t emocioadde o shaaac d e i de

Promoconar [a sakss erve s poblacién de Fedre

Smocieds y s menis, 3 asés de medics

s

“Programa Ventura. Tu aventura hacia peers e

prevencata de conduuctas adcivag
Mémeso de particpantes: 122 e

jetivos del proyects

emoconal e 2 addescenoaes fun
B e somies. .« amovea el y  benetar medarte Nbkos 2101831 en desarroll sahbie cuturaies dwerson, que Ensecar
fe0)) R B e e ——— ’ ekt e ich  pewven ooy ity e y cmsetvo
=t - Senaibilzar 8 \a comendad y fomentar b parti 1 paculigea +Fament: g estrategaas de adto:

romokkidiswwniinbond weplecita'y b seslacis como capacdad de
a minchinesz y exprsitn cooral
e df eato 2ef proyectn

 Garantizar of oo ecpstats 8 recuron de 39kt

Breve descripcion del proyectn

Temdicas: Al ac
far emocionalisaled mental prevencion
tas adbctves primesss ausakes soledad

e
orertacion en o getico de 5e ol st en

€ Programa €1 una rucuatvg disetads pars pro

“Talleres para la promocién
de la salud en Chapineria 2024"

Cabanillas de |a Sierra  ensdudes colboradorns Valdelaguna Chapineria Breve descripcién del proyecto Objetivos del proyecto
Conceaia e Fami s .
b Agente de desasnolls Locat Proyecto de prevencion en salud fisica y emotio-  + Fomentar habilidades para la resolucion pacifica
Servicion Socles Sevra M nal, dirigido a adolescentes y poblacion general de conflictos en adolescentes de 12 0 16 afos.
. Incluyo talleres pora jovenes sobee Resolucion Pa-  + Promover una educacion sexual sakudsble pors
cifica de Conflctos y Educacion Sexual, orientados  prevenir ETS y embarazos no deseados, en res-
Breve descripcién { a prevenit a violencia y reducit riesgos como ETS0  puesta a la demanda del centro educativo
embarazos no deseados +Impulsar habtos almentarios sakidables en la
Con este proyecto se bu . Para adultos, se ofrecieron Talleres de Nutricidn, general mediante taferes de nutricin,
Etquetado y Cocina Saludable promoviendo hibi-  etiuetado y cocna
10 alimentarios habddos alimentarios saludables  « Dar contnuidad o taeres previos bien valorados,
para la prevencion de enfermedades croncas. ampliando contenidos especificos soliotados por
del proyecto los participantes.
2642 habitantes « Contribuir at bienestar fisico y emocional de la co-

i it 4 fe un enfoque preventivo, educativo
6 cooperacicn, iguaiiad
on de 1 3akid am como un eementa My mpar Fecha de fn Dcemre
tante ge socihzacon Polaccn.

 esaroto g Programa en 2023 ere Justificacién del proyecto munidad de:
) proyecto responde a la deteccion de necesida
des locales en materia de salud emacional, sexualy

Fecha de inicio- Enero 2024

Contacto secigcstaniandetsterts org

P web o redes sociales Nips /cavan ey
delaserra ex

Poblacidn diana pobiacicn aduta, ma
ugeres, poblaciin general

Tematicas Akmentacon actradad faca

cién del proyecto

enta con gran acept

aciin e lop vackios 3 vecaas, smperiand
e oportundad pare reaizar ac
e Ge 58 Ninas y compani con
€30300 de encuentro y comvivencia, Mejorando la

Wi de participastes 20 prsonss
cereteonaculaes higertention artenal dadetes
ree—

Fecha de fin Dic denbre 2
Poblacion diana. A poblacin general
Teméoss: Almentacin, sk lecimo-samel e
solucion pacifica de conflictos

Nimero de participantes: 210 personas

Entidades colaboradoras: Concejalia de Sanidad,
Concejalia de Educaciin, CEIPSO Santo Angelde la
Guarda, Hogar de la Tercera Edad

nutricional, especiaimente entre adolescentes
Surge como estrategia preventiva ante ef sumento
de conductas de riesgo y s promocion de hibitos
saludables en la poblacion, en coordinacién con el
4mbito educativo y los servicios municipales

Actuaciones

* Taller de Resolucidn Pacifica de Conflictos (1°y
2 de ESO) 2 sesiones. 100 participantes (aproxi
madamente 50 por grupo)

+Taller de Educacién Sexual (3° y 4° de ESO) 2
sesiones. 50 participantes (aproximadamente 25
por grupo)

Taller de Nutricion (poblacion general) 1 sesion
20 participantes

« Taller de Etiquetado Nutricional (poblacidn gene.
ral). 1 sesion 20 participantes

+ Taller de Cocina Saludable (poblacién general) |
sesion. 20 participantes
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MUCHAS GRACIAS

promocionprevencionmunicipios@salud.madrid.org
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