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6. COLESTEROL
Conocer las funciones del colesterol, los
niveles recomendados y qué ocurre cuan-
do estos estan elevados es clave para
prevenir enfermedades cardiovasculares
como angina de pecho, infarto e ictus.

c:rcu[ac n;cerebral
y estar |mp||caclo

en el desarrolla d _fgq.

la demencia, =

16. CONSUMO
DE ALCOHOL

Esta asociado con ma-
yor riesgo de desarrollar
hipertension arterial,
ictus, insuficiencia
cardiaca o fibrilacion
auricular.

22, ALIMENTACION Y MEDICACION

{Como influye lo que comemos en
la eficacia de los medicamentos?
Te lo contamos.
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P> 26. INTELIGENCIA ARTIFICAL

En un futuro cercano, la 1A podré identi-
ficar pacientes cardiovasculares de alto
riesgo antes de que presenten sintomas.
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P> 30. HIPERCOLESTEROLEMIA
FAMILIAR

dQué es y como prevenir sus
consecuencias?

P> 34.LAMEJOR HORA PARA
TOMAR TUS MEDICINAS
Dependiendo del tipo de farmaco,
debera tomarse a unau otra hora
para asegurar una buena absorcion.

P> 36.LAS NOTICIAS DE LA
FUNDACION ESPANOLA
DEL CORAZON

Para promover una buena salud

‘ ! cardiovascular, la Fundacién

Espariola del Corazén ha puesto
en marcha distintas actividades

que te contamos en estas paginas.

fundaciondelcorazon.com | 5






6. OBESIDAD

EI10% de las muertes cardiovasculares
se deben a un indice de masa muscular
alto. Te contamos cémo actla el exceso
de grasa en el organismo.

12. COMO TOMARSE EL PULSO
Haciéndolo correctamente podriamos
percibir trastornos del ritmo cardiaco
como la fibrilacién auricular.

20. TRASPLANTE CARDIACO
En la Ultima década ha habido
tanto un aumento en el volumen
de trasplantes cardiacos como
una mejcra en la supervivencia.

A

==

<4

24 ¢POR QUE VACUNARSE
CONTRA LA GRIPE?

28. MIOCARDIOPATIA
ARRITMOGENICA
Se estima que afecta a
1de cada 5.000 personas.
Te contamos qué ocurre
cuando enferma el
musculo del corazén.

’ 30. SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS
<Son necesarios estos suplementos?
¢0 solo deberfamos tomarlos en
determinadas circunstancias?

Respondemos a estas preguntas

34.COMO COCINAR PARA
CUIDAR TU CORAZON
Ademés de elegir los alimentos adecua-
dos, la técnica de cocinado es clave para
evitar el sobrepeso y ganar en salud.

P> 36.LAS NOTICIAS DE LA

FUNDACION ESPANOLA
DEL CORAZON

Entrega de premios periodisticos,
encuentro de empresas saludables
y la organizacion de las Semanas
del Corazon, entre las actividades
destacadas de la FEC.

fundaciondelcorazon.com | B
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Arrancan con éxito las
Escuelas Rurales
de Salud Mental

Cerca de 300 farmacias ubicadas en
zonas rurales imparten sesiones de
educacion sanitaria para fomentar

el autocuidado y la adherencia en el
ambito de la salud mental.
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Revista del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia

~ | ( 82 |
oo (L
Arranca el Programa de

Competencias Digitales
para farmaceuticos

Se trata de una formacion gratuita, flexible y préctica., impulsada por
Red.es y Unién Profesional con la colaboracion de la Organizacion Farmacéutica
Colegial y subvencionada con fondos europeos Next Generation
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Actualizando la practica

asistencial |5 uberculosis es Ia segunda enfermedad infecciosa en cuanto a mortalidad yla
Nuestra vieja y olvidada  gnfermedad oportunista mas frecuente en VIH+. Se asocia a la desigualdad social y se
tuberculosis  considera una de las enfermedades olvidadas. Cada enfermo sin tratamiento puede
infectar a entre 10-15 personas por afio. Por ello cortar la cadena de transmision,

mediante la deteccion y el tratamiento precoz es fundamental.
217

El sindrome de Down m—— — ———————

Las personas con sindrome de Down han experimentado, en las Ultimas décadas, una
notable mejoria en su calidad de vida debido a las politicas socio-sanitarias y al
seguimiento de programas de salud especificos. No obstante, la baja prevalencia del
sindrome hace que no todos los profesionales sanitarios conozcan siempre cual es la

atencion precisa. Estas indicaciones ayudaran en este propdsito.
225

Uen afeniand o — —————————————

de exploraciones |, medida del calcio score es una técnica de imagen sencilla, rapida y barata, que
complementarias  permite detectar y cuantificar la presencia de enfermedad coronaria calcificada. Por ello,
Calculo del “score” de Ca|C!° las guias de préctica clinica apoyan su empleo en prevencion primaria para permitir una
coronario  megjor estratificacion del riesgo de pacientes asintomaticos con riesgo cardiovascular

bajo-moderado. Sin embargo, el calcio score no permite identificar la presencia de
lesiones coronarias no calcificadas, por lo que no identifica a algunos pacientes que
también se encuentran en riesgo de progresion de la placa aterosclerdtica. La
puntuacion de calcio en las arterias coronarias orienta no solo el tratamiento de los
factores de riesgo, sino también la profilaxis primaria con aspirina o al empleo del uso
de estatinas. Un calcio score = 0, desestima el uso de medidas farmacoldgicas en
prevencion primaria, un calcio score > 100 se interpreta como riesgo alto de

enfermedad coronaria y obliga a la instauracion de medidas.
235

Tema para el debate S

Lideres de opinion e indyst.ria Los pagos de la industria farmacéutica a profesionales y organizaciones sanitarias, que
farmaceutica  |jaman trasferencias de valor y disfrazan como colaboracién con el SNS, son su
herramienta para captar lideres de opinion, que reciben elevadisimos pagos, con los que
consiguen una infiltracion masiva en todos los 4mbitos del sistema sanitario, que mira
para otro lado ante los inadmisibles conflictos de intereses que generan, que rayan el
cohecho,

239



¢Qué deberia saber el médico
de familia sobre...?
Habilidades emocionales en
consulta

Lo esencial en...
Eritema nudoso

Terapéutica en APS
Oxigenoterapia continua a domicilio

Las emociones forman parte del encuentro terapéutico y lo dotan de especial
singularidad. Una adecuada gestion emacional mejora la relacion médico-paciente,
favorece la adherencia terapéutica, ayuda a manejar el estrés, contribuye a una
comunicacion mas efectiva y repercute directamente en el bienestar personal. No
atenderemos adecuadamente a nuestro paciente si no acogemos su mundo emacional,
su perspectiva subjetiva de lo que esta viviendo. Como profesionales, aprender a
manejar nuestras emociones es esencial para mantener nuestra ecuanimidad y eficacia
profesional.

246

El eritema nudoso es un tipo de paniculitis aguda secundaria a una reaccion de
hipersensibilidad tardia frente a una gran variedad de antigenos. Clinicamente se
caracteriza por la aparicion stbita en region pretibial de nddulos eritematosos y
dolorosos que resuelven espontaneamente. Ante su diagndstico se recomienda realizar
un estudio etioldgico, siendo el tratamiento de primera linea reposo y AINE.

251

La oxigenoterapia esta indicada cuando existe una insuficiencia respiratoria (IR) (Pa02 <
60 mmHg, acompafada o no de un aumento de la PaC02 > 45 mmHg), confirmada por
una gasometria arterial. La oxigenoterapia se debe prescribir con la fuente adecuada v el
flujo necesario para corregir la IR tanto en reposo, como en suefio o esfuerzo.

256
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Actualizando la practica
asistencial
Temblor

Controversias sobre la vitamina D

¢Como se hace?
¢ Como diagnosticar una arteritis
de la temporal?

Urgencias y emergencias
Sumision quimica. Deteccion y
manejo en servicios de urgencias,
emergencias y atencion primaria

¢Qué deberia saber el médico
de familia sobre...?
Rehabilitacion respiratoria

Lo esencial en...
Prevencion de cancer de cuello de
utero

El temblor esencial es la causa mas frecuente de trastornos del movimiento con temblor
de accion. Predomina en miembros superiores. ES lentamente progresivo y puede
afectar a cabeza, voz y, menos frecuentemente, a piernas. Puede ser causa de
discapacidad. Precisa diagnastico diferencial con la enfermedad de Parkinson (principal
trastorno del movimiento con temblor de reposo), otras enfermedades neuroldgicas
y toxico-metabolicas.
272
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Los efectos de la deficiencia de vitamina D y los potenciales impactos beneficiosos de
su suplementacion han sido objeto de debate. Las evidencias no sustentan una mejoria
clara en diversas patologias relacionadas ni con el metabolismo fosfocalcico ni
enfermedades extraesqueléticas. En este articulo analizamos las evidencias sobre el
cribado y diagnéstico de hipovitaminosis D, y establecemos sus pautas de tratamiento.
279

T S T R S| ek [l |
La biopsia temporal se muestra como una técnica principal para diagnosticar la arteritis
de células gigantes, sin embargo, dada su alta tasa de falsos negativos y las posibles
secuelas la hacen una técnica, a veces, cruenta y no definitiva, por lo que con la
presente revision se determina aquellos casos en los que, tras screening con ecografia,
se podria plantear la biopsia diagndstica.
288
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El mayor factor de riesgo para agresion sexual por sumision quimica es la intoxicacion
por alcohol combinada con el consumo voluntario de drogas (vulnerabilidad quimica).
Se recomienda hacer cambios en los sistemas de salud para una respuesta integral
a la sumision quimica y la violencia sexual, abordando la promocion del buen trato,
la prevencion de la violencia y la atencion y seguimiento ante un caso, coordinandose
con otros ambitos asistenciales y comunitarios.
291
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La rehabilitacion respiratoria es una intervencion integral, disefiada de forma individual
por un equipo interdisciplinar, dirigida a pacientes con sintomas respiratorios con el
objetivo de mejorarlos, en especial la disnea, la disminucion de la capacidad de esfuerzo
y alteracion de la calidad de vida relacionada con la salud. El equipo debe contemplar
de forma primordial el/la fisioterapeuta.

300
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La prevencion del cancer de cuello uterino es un tema de interés para médicos de
atencion primaria dado su papel fundamental en la divulgacion de la prevencion primaria
mediante la vacunacion. Ademas, una conducta clinica adecuada ante los resultados
de las pruebas de cribado minimiza el riesgo de cancer de cuello de Utero.
312



Efectos terapéuticos de los
componentes del cannabis

Diversos estudios sugieren que el cannabis puede ser (il para el tratamiento de
trastornos neurolégicos, mentales, dolor o cancer. Los dos fitocannabinoides mas
estudiados son el THC y el CBD. La evidencia actual sobre los efectos terapéuticos de los
componentes del cannabis esta limitada porque los resultados provienen
mayoritariamente de estudios observacionales o con un niimero pequefio de pacientes.

316
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Se presenta una revision de los efectos del calor en la salud, causando enfermedades
por su accion directa y agravando las patologias existentes. Revisamos las evidencias
sobre la relacion entre los medicamentos y el calor, y su impacto en los servicios
sanitarios y en la mortalidad. Se proponen medidas de prevencion para ser aplicadas
en la atencion primaria de salud.

335

e |
La enfermedad inflamatoria pélvica supone un problema de salud sexual y reproductiva
de la mujer, tanto en el momento agudo de la misma como a medio vy largo plazo.
El presente articulo tiene como objetivo exponer las claves para un diagnéstico y
tratamiento lo mas precoces posibles, con herramientas en la mayoria de las ocasiones

disponibles para el especialista de atencion primaria.
345
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La VSG y la PCR son los dos reactantes de fase aguda mas solicitados en la
practica clinica diaria. La PCR es mas sensible que la VSG en la fase aguda de la
inflamacion y tiene mayor especificidad para las infecciones bacterianas. La VSG es
mas Ltil en procesos cronicos y puede orientar a la buena evolucion de procesos
inflamatorios.
349
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El estudio de las tumoraciones cervicales comprende un auténtico reto diagndstico para
el médico de familia, ya que en la zona cervical hay miltiples estructuras que hacen que
el diagndstico diferencial sea muy amplio. Las tumoraciones intravasculares son una
posibilidad infrecuente con la que podemos encontrarnos, por lo tanto, la perspicacia y la
experiencia profesional cobran relevancia para estos desafios.

354
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Proximamente es muy probable que padezcamos una nueva pandemia. Pero no es fcil
acertar de qué, ni cuando. Mas sensato, ademas de prepararse, es no olvidarse de los
problemas colectivos presentes, como la yatrogenia, las resistencias a los antibidticos
o incluso la malaria que el cambio climatico puede ampliar. En cualguier caso, no vale
cualquier cosa para prepararse. Ponerse en |o peor no es lo mejor porque consume
recursos y esfuerzos que pueden ser baldios y distraernos.

359
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Los glucocorticoides orales son farmacos que se utilizan para disminuir la inflamacion
bronquial en la patologia respiratoria aguda y asi mejorar la funcién pulmonar y los
sintomas. Pero estos medicamentos no deben utilizarse en todas las afectaciones
agudas de la via aérea. Es importante conocer sus indicaciones, dosis y tiempo de
tratamiento para utilizarlos de forma Optima.

363



Fotoproteccion en atencion
primaria

Los fotoprotectores son sustancias que reflejan la radiacion ultravioleta impidiendo que
alcance el ADN nuclear y produzcan mutaciones oncogénicas. Pueden ser fisicos, que
forma una pantalla en la capa cornea y no atraviesan la epidermis, o quimicos, de los
gue se han encontrado restos en la sangre ya que tienen mayor penetrabilidad. Existen
evidencias robustas de su eficacia en la prevencion del cancer cutaneo, sobre todo
cuando se aplican en las décadas iniciales de la vida. También reducen el nimero

de nevus.
371
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