
 

 

  

 

حلا ةيقلخلا بلقلا بويع يه ةجر ريطخ بويع  ف ة
 
ي لًخدت بلطتي امم ، ددجلا ديلاوملا ذنم ةدوجوم بلقلا 

ا
 

كبم ف ااهااشتاا .ارً
 
ي ريطخ تافعاضم ثقدح  نممقا حاقرلأا ذقني نأ نكمي ركبم  تقا   .ة

   

                   

                
        

ب ي ثيدح صحف جمانر مأ نع فشكلل ةدلاولا   بلقلا ضار
ف ةجرحلا ةيقلخلا

 
ي  ديردم عمتجم 

 ؟كلذ لعفت اذامل
 

ب دعي ي ثيدح صحه جمانر  

ملأا ددجلا ديلاوملا  بلقلا  ار

ب ةجرحلا ةيقلخلا  ايًساسأ اجًمانر

 ةحص نامضل ةماعلا ةحصلل

ي ثيدح لافطلأا  ددجلا ديلاوملا 

ي ف  اهاهرقا دم  متجم   .دمر

 

ملأا ركبملا فاكلا حمسي   ار

 لخدتلاب ةجرحلا ةيقلخلا بلقلا

ي ف  نسحي امم ، بسانملا  تولا 

ريبك لكاب ه نم   لىع ءاقبلا صر

لا ةايح ةيعونقا ةايحلا ديت   ضر

 .نمر ضتملا

 

ل نكمي ، كلذ لىإ ةهاضلإاب ري  جمان

ي ثيدح صحه  اذه ةدلاولا 

ملأا نع فاكلا ي ثلا ىرخلأا  ار  

ضيأ ديفتسشس
ً
 لخدتلا نم ا

رثطلا ي  .ركبملا 

 

 ؟مدختسملا رابتخلاا وه ام
 

ي ضبنلا جستأتلا سايت رابتخلاا مىسي رييقا طيسب رابتخا هنإ . ريجستلأا  بات سيقي  ذلاقا ،  لؤم  ف  
 
ي  مد 

ي ثيدح نم مدقلاقا  ثميلا ديلا لىع راعاشسا زااج  ضققا ، لفطلا   .ددجلا ديلاوملا 

ىثم  ؟اهذيفنت متي نيأأ  
 

ي ف هذيفنت  تي ي ف ، ةصاخلاقا ةماعلا ، ةدلاولا تايفاشسم  دم  متجم  جإ  تي  .دمر ريب رابتخلاا ءار  ةعاس 24 ق 6  

ي ثيدح نم مدقلاقا  ثميلا ديلا لىع راعاشسا زااج ايح نم  . فاشسملا نم .ددجلا ديلاوملا 

 جب أن يكون المولود هادئًا )وليس نائمًا( وفي بيئة ذات درجة حرارة مناسبةي . 

  

 
 ؟جئاتنلا نوكت نأ نكمي اذام

 

 رثلس ي لي لاقا :( داع)   . ييقتلا نم دمزملا ءارجإ مز

 رباجيإ ي ريغتم)   .لجاع  رميا  ييقت لىإ ةجاح كانه :(

 كت بجي :هيه كوكام ي ف رابتخلاا رار  .ةقيتد 30-60 

جإ  تيس .لافطأ بيبط لبت نم روفلا لىع لفطلا  ييقت  تيسه ، ةيباجيإ ةجيشنلا  ناك اذإ ابتخا ءار  تار

لالا جلاعلا ديدحتقا صيخاشلا ديتأتل ، بلقلا ىدص طيطخت لثم ، ةيهاضإ  .مز

 

 ؟جلاعلا وه ام
 

مأ ديتأت  ت اذإ حلا ةيقلخلا بلقلا  ار م ةدحقا لىإ لفطلا لقن  تيسه ، ةجر  جلاعلل (CSUR) ةميميا ةيعجر

جلا كلذ لماي دت .بسانملا  .ةقحلالا ةعباتملاقا ، ىرخلأا ةيبطلا تلاخدتلاقا ، ةرطسقلا قأ ةحار

ملا ملا ةميمسرلا تادحولاقا تامدخلاقا زتار ملأا (CSUR) ةيعجر ي ف ةدقعملا بلقلا  ار م  ضر
 لافطلأا  

رينيعملا ف  
 
ي دم  متجم  يه دمر فاشسم ، 

 ومروغميي ةماعلا ةعماجلا  فاشسم ، de Octubre 12 ةعماجلا  

ام  .زابلاا ةعماجلا  فاشسمقا نوينار

 


