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REALIZA
ACTIVIDAD FiSICA
REGULARMENTE.

Ejercicios como correr, nadar, andar a buen
ritmo, montar en bici, subir escaleras y
reducir el sedentarismo mejoraran tu salud.

Los habitos saludables previenen

enfermedades cardiovasculares *******
! £ VY mejoran tu salud.
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