
CONSEJOS
DE 

CORAZÓN

El tabaco y el alcohol dañan el corazón. 
Bebe más agua y disfruta de espacios verdes.

REDUCE EL CONSUMO 
DE ALCOHOL 
Y NO FUMES.

Los hábitos saludables previenen 
enfermedades cardiovasculares 
y mejoran tu salud.

Más información


