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RIESGOS 

CAIDAS AL MISMO NIVEL 
GOLPES CONTRA OBJETOS 
CAÍDA DE OBJETOS 
INCENDIOS - EVACUACIÓN 
ATROPELLO POR VEHÍCULOS 
CONTAMINACIÓN POR SUSTANCIAS NOCIVAS O PELIGROSAS 

  

UN PUESTO DE TRABAJO ORDENADO Y LIMPIO ES UN LUGAR SEGURO. 

MANTENERLO EN BUEN ESTADO ES TAMBIÉN RESPONSABILIDAD SUYA. 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

Caídas Mismo nivel: 
 Mantener limpio su puesto de trabajo. 
 No deje que se acumule suciedad, polvo, desperdicios, etc. Esta medida es 

particularmente importante en los alrededores de las máquinas con partes 
móviles. Los suelos deben estar libres de restos de material y de piezas y/o 
desperdicios que puedan provocar tropiezos y resbalones. 

 Limpiar el aceite o grasa derramados en el suelo y el agua y los líquidos para 
evitar caídas.   

Golpes/Cortes/ Atrapamientos contra o por objetos: 
 Guardar las herramientas manuales en su lugar una vez utilizadas y en 

condiciones de uso. 
 Al terminar cualquier operación ordenar el área de trabajo, revisar todas las 

máquinas y comprobar que todas las protecciones están colocadas. 
 Guardar los objetos cortantes. Guardar de forma segura las chinchetas, tijeras, 

cuchillos y abrecartas, tan pronto como termine de utilizarlos. 
 

Seguir lo indicado en la Ficha de Información de Riesgos “HERRAMIENTAS” FIR-10 
 

Caída de Objetos 
 Almacenar materiales en lugares estables y seguros. 
 Arriostrar/anclar las estanterías a elementos fijos como la pared y el suelo. 
 Apilar los materiales de forma segura y ordenada teniendo en cuenta la altura 

de la pila, la carga permitida por metro cuadrado, la ubicación, etc. Para el 
apilamiento de objetos pequeños se debe disponer de recipientes que, además 
de facilitar el apilamiento, simplifican su manejo.  

Incendios – (Evacuación): 
 Las zonas de paso y las salidas deberán mantenerse despejadas en todo 

momento y debidamente señalizadas. No acumular materiales u objetos que 
impidan el paso de las personas o el acceso a equipos de emergencias, 
(extintores, botiquines, salidas de emergencias,...). 

 Los desechos inflamables deberán recogerse en recipientes metálicos. 
 

Seguir lo indicado en la Ficha de Información de Riesgos “EMERGENCIAS” FIR- 19 
 

Atropello por vehículos: 
 Respetar las vías de circulación y la señalización existente. 

 
Seguir lo indicado en la Ficha de Información de Riesgos “SEGURIDAD VIAL” FIR-22 
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Contaminación por sustancias nocivas o peligrosas: 
 Los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicio, y sus respectivos 

equipos e instalaciones, se limpiarán periódicamente y siempre que sea 
necesario para mantenerlos en todo momento en condiciones higiénicas 
adecuadas. A tal fin, las características de los suelos, techos y paredes serán 
tales que permitan dicha limpieza y mantenimiento. 

 Utilizar los recipientes específicos para los residuos o sustancias 
contaminantes. 

 Usar adecuadamente los Servicios Higiénicos y los Locales de Descanso. 
 Los lugares de trabajo deben limpiarse periódicamente y mediante métodos no 

contaminantes 
 No se debe permitir la acumulación de desechos en el suelo o en las máquinas. 

Utilice los depósitos apropiados. 
 
Seguir lo indicado en la Ficha de Información de Riesgos “MANIPULACIÓN 
PRODUCTOS QUÍMICOS” FIR-24 

 

 


