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COMPARTIENDO MAS ALLA DEL TIEMPO

ACTIVIDAD CONJUNTA PARA REALIZAR EN LA Il SEMANA DE SENSIBILIZACION

1. ANTECEDENTES

El Objetivo 3 de la Linea 1 (Estudio y Sensibilizacién) del Programa de accién de la Red de Atencién
a Mayores en Soledad se dirige a sensibilizar a la sociedad madrilefia reduciendo la carga
estigmatizante de la soledad y el aislamiento, y difundiendo sus efectos sobre la salud fisica y
psiquica de las personas mayores

En cumplimiento de este objetivo, a través del liderazgo de la Comisién de Estudios y
Sensibilizacidn, se llevd a cabo una campafia de sensibilizacion de manera coordinada entre las
entidades miembros de la Red, denominada | Semana de Sensibilizacion (del 26 al 30 de mayo de
2025). La evaluacidn realizada reveld que habia logrado su objetivo: favorecer una comunicacién
sensibilizadora y aumentar la visibilidad de la Red con el esfuerzo conjunto de las entidades
miembros.

Se plantea trabajar en esta misma linea realizando una planificacién de la Il Semana de
Sensibilizacion que permita, en base a la evaluacién de su primera ediciéon, mejorar su alcance y
resultados. Su segunda edicién se llevard a cabo del 27 al 30 de abril de 2026, haciéndola coincidir
con la celebracidon del Dia Europeo de la Solidaridad y Cooperacion entre Generaciones (el 29 de
abril), ya que tendra como tema central la importancia de la intergeneracionalidad y su papel para
paliar la soledad no deseada. Este evento conllevard una serie de actuaciones, una de las cuales se
presenta a continuacion.

2. ACTIVIDAD CONJUNTA “COMPARTIENDO MAS ALLA DEL TIEMPO”

En el marco de su Il Semana de Sensibilizacién, la Red de Atencidon a Mayores en Soledad
impulsa el desarrollo de una actividad intergeneracional orientada a la prevencion, deteccidny
abordaje de la soledad no deseada con un enfoque comunitario y relacional.

La iniciativa tiene como objetivo principal favorecer la creacion de espacios de encuentro
significativos entre personas mayores y personas de otros grupos etarios, promoviendo
relaciones basadas en el reconocimiento mutuo, el intercambio de experienciasy la
generacion de vinculos sociales que contribuyan al bienestar emocional y social de las
personas participantes.

El hilo conductor de los encuentros sera el juego, entendido como una herramienta de
mediacién social y un elemento facilitador de la comunicacién intergeneracional. A través de
dindmicas ludicas, se invitard a las personas mayores y a las personas jovenes a compartir,
dialogar y practicar los juegos que utilizan o utilizaban en sus respectivas etapas vitales,
poniendo en valor la memoria, la experiencia y los cambios socioculturales asociados al ocio y
al tiempo libre.

Esta metodologia permitird una participacion activa alejada de los estigmas asociados a la
edad potenciando la escucha activa y el reconocimiento de otras experiencias vitales basadas
en el vinculo intergeneracional. A su vez, favorecera el sentimiento de pertenencia, la conexion
social y el conocimiento sobre otros recursos sociales de interés de cada zona.
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La actividad se concibe, por tanto, como una accién de sensibilizacion y prevencion
comunitaria, alineada con los principios de envejecimiento activo, participacién social e
intervencién comunitaria que guian el trabajo de la Red de Atencién a Mayores en Soledad,
contribuyendo a visibilizar la soledad de las personas mayores como un fenédmeno social
compartido y abordable desde la accién colectiva.

Dada la gran diversidad que presentan las entidades de la Red, habra algunas que puedan
organizar esta actividad con sus usuarios/as, ya que estos sean de diferentes edades, u otras
que la lleven a cabo en colaboracidn con otras entidades. Para ello, se propone la colaboracion
activa entre las entidades que forman parte de la Red de Atencién a Mayores en Soledad y
aquellas entidades sociales, educativas o comunitarias que desarrollan su intervencién con
poblacién infantil, juvenil o adulta.

Esta cooperacidn interinstitucional permitira diseiiar y ejecutar encuentros
intergeneracionales adaptados a los distintos contextos territoriales y perfiles de participantes,
reforzando el trabajo en red y la cohesién comunitaria.

Se propone un listado con el tipo de entidades con las que se podria establecer colaboracién
para estas actividades:

- Centros del ambito educativo (colegios, institutos, universidades...)

- Entidades juveniles u ocio como asociaciones juveniles, grupos de scouts,
programas de voluntariado juvenil...

- Entidades del tercer sector que trabajen con menores, jévenes, adultos,
familias...

- Recursos comunitarios como las bibliotecas publicas, centros culturales,
servicios de dinamizacion...

- Recursos sociales como los Centros de Dia, grupos de cuidadores,
residencias, centros de mayores, centros de salud, centros de salud
comunitaria...

- Plataformas y redes vecinales.

Para dar difusion a esta actividad, se propone realizar publicaciones sobre las actividades a
través de X, Instagram o Facebook utilizando los hashtags y el lema asociados a la Il Semana de
la Sensibilizacion.

En caso de no contar con redes sociales, este material se podra enviar al correo electrdnico del
Servicio, indicado al final del presente documento identificando entidad, recurso y descripcion
de la actividad realizada.

Para la evaluacion de impacto de la actividad se solicita que las entidades y recursos que
participen recojan unos indicadores basicos a través del siguiente formulario: recogida de
indicadores.

Para cualquier duda, sugerencia o cuestién pueden contactar con el Servicio a través del
correo electrdnico redsoledadmayores@madrid.org o en el 91 935 23 33.
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3. GLOBAL INTERGENERATIONAL WEEK (GIW)

La Red se une este afio a la iniciativa internacional Global Intergenerational Week, que se celebra
afo tras afio en la semana del 24 al 30 de abril. En el afio 2026 se celebra su sexta edicion. Este
movimiento recoge iniciativas intergeneracionales de varios paises del mundo. En esta ocasion,
participaran 14 paises que cuentan con una entidad de referencia que coordina esta campafa a
nivel nacional. En el caso de Espania, la entidad encargada de coordinar este evento serd la Catedra
Macrosad de Estudios Intergeneracionales de la Universidad de Granada, de la que forma parte
Mariano Sdnchez, miembro del Comité Técnico Cientifico.

Por ello, ademads del lema y los hashtags disefiados para la Il Semana de la Sensibilizacidén os
invitamos a utilizar el hashtag #GIW26 logrando mas impacto y difusidn a nivel internacional.

4. RESUMEN

Quién puede disefiar, organizar y poner en marcha esta actividad: cualquier entidad miembro de
la Red, de manera independiente o en colaboracién con otras entidades (de la Red o fuera de ella).

En qué consiste la actividad: a través de dinamicas ludicas, se invitara a las personas mayores y a
las personas jévenes a compartir, dialogar y practicar los juegos que utilizan o utilizaban en sus
respectivas etapas vitales, poniendo en valor la memoria, la experiencia y los cambios
socioculturales asociados al ocio y al tiempo libre.

Ddnde se publica la actividad: en las redes sociales de cada entidad, refiriendo siempre los
hashtags #RedMayoresEnCompaiiia, #LaCompaiiiaNoTieneEdad y #GIW26. En el caso de las
entidades que no tienen redes sociales y publiquen informacidén sobre la actividad en su pagina
web, ha de remitirse el enlace a redsoledadmayores@madrid.org.

Cuando se publica la actividad: en dos momentos:

- Desde la recepcion de este documento y hasta el 26 de abril, cada entidad podra publicar
informacidn sobre la actividad en sus redes (con los referidos hashtags) en base a sus
propios criterios.

- Durante la Il Semana de Sensibilizacién (del 27 al 30 de abril), seria idénea la publicacion en
dichos canales de diferentes publicaciones de la actividad. De lo que se trata es de que
todas las entidades de la Red inunden esos dias las redes sociales de manera conjunta y
coordinada con imagenes sobre la actividad para lanzar un mensaje a la poblacién.

El Servicio CRAMAS, una vez transcurrida la Il Semana de Sensibilizacion, elaborara un
informe ejecutivo en el que se incluiran todas las publicaciones recopiladas, que sera
remitido a las entidades miembros de la Red.

5. UsSO DE IMAGEN

Las entidades seran las responsables de recoger y guardar los permisos para el uso de imagen de
las fotografias que se difundan. Se facilitan dos modelos de documento en los que se contempla la
cesion de imagen a la Comunidad de Madrid para la exposicion presencial y la utilizacién de los
materiales en medios digitales. En caso de que la Direccién General de Atencién al Mayory ala
Dependencia precise estos permisos se solicitaran a las entidades pertinentes a través del Servicio
de Coordinacion de la Red.
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En el apartado de revocacion de consentimiento, debe incluirse el contacto (correo electrénico o
numero de teléfono) de cada entidad a través del cual la persona que otorga y firma el
consentimiento pueda dirigirse para revocarlo.
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AUTORIZACION USO DE IMAGEN Il SEMANA DE LA SENSIBILIZACION DE LA RED DE
ATENCION A MAYORES EN SOLEDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Yo D/Dfia. con DNI

declaro haber sido informado/a por la entidad

responsable del uso de imagen sobre mis derechos
basados en el marco normativo consistente en el Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD); la Ley
Organica 3/2018, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales y la
Ley Organica 1/1982, de proteccidn civil del derecho al honor, intimidad y propia imagen. De
tal forma doy mi consentimiento y autorizo:

[l Lacaptacion de miimagen
[1 Eluso de imagen en redes sociales, pagina web u otros medios digitales de la entidad
de forma gratuita y por tiempo ilimitado.

[] Lacesidén de imagen a la Direccién General de Atencién al Mayor y a la Dependencia
de la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales para la exposicion, publicacidon
en medios digitales institucionales y material divulgativo e institucional no comercial
en el marco de las actividades disefiadas para la Il Semana de la Sensibilizacion
desarrolladas por la Red de Atencién a Mayores en Soledad de forma gratuita y por
tiempo ilimitado

He sido informado/a que tengo el derecho a revocar mi consentimiento contactando a través

de
En Madrid a de de 2026
Fdo.:
DNI:
o
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INFORMACION SOBRE PROTECCION DE DATOS COMUNIDAD DE MADRID

Informacion sobre Proteccion de Datos Publicaciones § divulgacion de imagenes con fines institucionales
1. Responsable del tratamiento de sus datos

- Rezponzable: 0. G. De Atencidn Al Mayar ¥ A La Dependencia

- COMSEJERIA DE FAMILIA, JUYERTUD ¥ ASUMTOS SOCIALES

- Domicilio sacial: Consultar www.comunidad. madridfcentros

- Contacta Delegado de Proteccidn de Datos: pratecciondatos-psocialesi@madrid.org

2. ;En qué actividad de tratamiento estan incluidos mis datos personales §y con qué fines se trataran?
Fublicaciones y divulgacion de imagenes con fines institucionales

En cumplimienta de lo establecido por el Reglamento [UE] 20160673, de Proteccidn de Datos Personales [RGPD), sus datos seran
tratados paralas siguientes finalidades:

Giestidn de la inseripeidn, verificacion y seleceion de Fotagrafi as. Realizacidn y difusidn de videos con fines divulgativos institucionales,
azi coma la gestidn de las autarizaciones de utilizacion de imagenesfgrabaciones. Gestidn de los distintos concurzos organizados porla
Direccion General.

3. ;Cual ex la legitimacion en la cual se basa la licitud del tratamiento?

RGFD E.1a) elinterezado dio su consentimiento para el tratamiento de suz datos personales para uno o warios fines especificos., RGPD
E.1e] el tratamiento es necesario para el cumplimienta de una misicn realizada eninterés plblico o en el gjercicio de poderes plblicos
conferidos al responsable del tratamiento.

Ley 441333, de 21 de abvil, de Archivas y Patrimonio Documental.

Ley 742010, de 31 de marzo, General de la Comunicacion Sudiovisual,

Ley 1202022, de 21 de diciembre, de Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid.

4_;Como ejercer sus derechos? jCuiles son sus derechos cuando nos Facilita sus datos?

Puede ejercitar, 5ilo desea, las derechos de acceso, rectificacion y supresidn de datas, asi coma salicitar que e limite el tratamienta de
suz datos personales, oponerse al mismo, solicitar en su cazo la portabilidad de sus datos, asi como a no ser objeta de una decision
individual bazada dnicamente en el tratamiento automatizada, incluida la elabaracian de perfiles.

Seqin la Ley 392015, el RGPDO y la ley Orgéanica 32013, puede ejercitar sus derechos por Registro Electrdnico o Registro Presencial, o en
lo= lugares y farmas previstos en el articulo 16.4 de |a Ley 33/2015, preferentemente mediante el formularia de solicitud <Ejercicio de
derechos en materia de proteccion de datos personales™,

5. Tratamientos que incluyen decisiones automatizadas, incluida la elaboracion de perfiles, con efectos
juridicos o relevantes.
Mo =e realizan.

§. ;Por cuianto tiempo conservaremos sus datos personales?

Loz datos se mantendran durante el tiempo que sea necesario para cumplir con la finalidad para la que se recabaron asi como el periodo
en el que pudieran derivarse respansabilidades juridicas. Asimismo, deberan conservarse durante los periodas establecidos enla
normativa de archivos y patrimonio documental de la Comunidad de Madrid.

7. iA qué destinatarios se comunicaran sus datos?

Personas Fisicas y juridicas destinatariaz de las publicaciones.

frganos de esta administracidn para la tramitacidn y otras administraciones dpoderes piblicos para el ejercicio de sus competenciaz
legales. En caso de requerimiento: Fuerzas y Cuerpos de Sequridad del estadodAutaridades Judiciales.

& Derecho a retirar el consentimiento prestado para el tratamiento en cualquier momento.
Cuando el tratamiento esté basado en el consentimienta explicito, tiene derecho a retirar el consentimiento en cualquier momenta, sin
que ello afecte alalicitud del tratamiento basado en el consentimiento previo a su retirada.

9. Derecho a presentar una reclamacion ante la Autoridad de Control.
Tiene derecha a presentar una reclamacian ante la Agencia Espafiola de Prateceian de Datas http:iwww.aepd.es sino esti conforme
con el tratamiento que se hace de sus datos personales.

10. Categoria de datos objeto de tratamiento.
Datos de caracter identificativo

11. Fuente de la que procedan los datos.
El propio interesado.

1Z_ Informacion adicional.

Fueden consultar la informacian adicional y detallada de la informacian y de la normativa aplicable en materia de proteccion de datos en la
web de la Agencia Espaniola de Proteccion de Datos httpeiwew.aepd.es, asi como la informacian sobre el Registro de Actividades de
Tratamiento del Responsable antes sefialado en el siguiente enlace: www.comunidad.madridiprotecciondedatos.
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AUTORIZACION USO DE IMAGEN CON REPRESENTANTE Il SEMANA DE LA SENSIBILIZACION
DE LA RED DE ATENCION A MAYORES EN SOLEDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Yo D/Dfia. con DNI
y como representante en calidad de
de D/Dfa. con
DNI declaro haber sido
informado/a por la entidad ,responsable del uso de

imagen, sobre mis derechos basados en el marco normativo consistente en el Reglamento (UE)
2016/679 (RGPD); la Ley Orgénica 3/2018, de Proteccidn de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales y la Ley Organica 1/1982, de proteccidn civil del derecho al honor, intimidad
y propia imagen. De tal forma doy mi consentimiento y autorizo:

[] La captacidén de imagen de D/Dfia.

[1 Eluso de imagen en redes sociales, pagina web u otros medios digitales de la entidad
de forma gratuita y por tiempo ilimitado.

[] Lacesidén de imagen a la Direccién General de Atencién al Mayor y a la Dependencia
de la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales para la exposicidon, publicacion
en medios digitales institucionales y material divulgativo e institucional no comercial
en el marco de las actividades disefiadas para la Il Semana de la Sensibilizacion
desarrolladas por la Red de Atencidon a Mayores en Soledad de forma gratuita y por
tiempo ilimitado

He sido informado/a que tengo el derecho a revocar mi consentimiento contactando a través
de

En Madrid a de de 2026
Fdo.:
En calidad de:
DNI:
o
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Informacion sobre Proteccion de Datos Publicaciones y divulgacion de imagenes con fines institucionales
1. Responsable del tratamiento de sus datos

- Rezponsable: D. G. Oe Atencidn Al Mayar ¥ & La Dependencia

- COMSEJERIA DE FAMILIS, JUYENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

- Domicilio social: Consultar www.comunidad.madridicentros

- Contacto Delegado de Proteceidn de Datos: protecciondatos-psociales@madrid.org

2. ;En qué actividad de tratamiento estan incluidos mis datos personales y con qué fines se trataran?
Fublicaciones y divulgacidn de imagenes con fines institucionales

En cumplimienta de lo establecido por el Reglamento (UE] 20160673, de Proteccion de Datos Personales [RGPD), sus datos seran
tratados paralas siguientes finalidades:

Giestidn de |a inseripeidn, verificacion y seleccion de Fotografi as. Realizacion y difusidn de videos con fines divulgativos institucionales,
asi como la gestion de las autorizaciones de utilizacidn de imagenesfgrabaciones. Gestidn de los distintos concursos organizados por la
Direccidn General.

3. ;Cual &5 la legitimacion en la cual se basa la licitud del tratamiento?

RGFDOE.1 4] el interesado dio su consentimiento para el tratamiento de sus datos personales para uno o varios fines especificos., RGPD
E.12] el tratamiento s necesarnio para el cumplimienta de una misidn realizada eninterés pablico o en el ejercicio de poderes pablicos
conferidos al responsable del tratamiento.

Ley 441333, de 21de abril, de Archivos y Patrimonio Documental.

Ley 702010, de 31 de marza, General de la Comunicacion Sudiovisual,

Ley 12/2022, de 21 de diciemnbre, de Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid.

4_;Como ejercer sus derechos? jCuales son sus derechos cuando nos Facilita sus datos?

Puede ejercitar, zilo desea, los derechos de acceso, rectificacian y supresidn de datos, asi como solicitar que se limite el tratamiento de
sus datos personales, oponerse al mismo, solicitar en su caso la portabilidad de sus datos, asi como ano ser objeto de una decisidn
individual basada dnicamente en el tratamiento automatizado, incluida la elaboracidn de perfiles.

Seqin la Ley 332015, el RGPD y la ley Orgéanica 32018, puede ejercitar sus derechos por Reqgistro Electranico o Registro Presencial, o en
los lugares y farmas previstos en el articulo 16.4 de la Ley 3302015, preferentements mediante el farmularia de solizitud <Ejercicio de
derechos en materia de proteceion de datos personales™,

5. Tratamientos que inclugen decisiones automatizadas, incluida la elaboracion de perfiles, con efectos
juridicos o relevantes.
Mo =se realizan.

6. ;Por cuianto tiempo conservaremos sus datos personales?

Los datos se mantendran durante el tiempo que sea necesario para cumplic con la finalidad para la que se recabaron asi como el periodo
en el que pudieran derivarse rezponzabilidades juridicas. 2simizmo, deberin conservarse durante los periodos establecidos enla
normativa de archivos y patrimonio documental de la Comunidad de Madrid.

7. iA qué destinatarios se comunicaran sus datos?

Persanas fisicas y juridicas destinatarias de las publicaciones.

@rganos de esta administracidn para la tramitacidn y otras administraciones dpoderes piblicos para el ejercicio de sus competenciaz
legales. Encaso de requerimiento:; Fuerzas y Cuerpos de Sequridad del estadoddutoridades Judiciales.

& Derecho a retirar el consentimiento prestado para el tratamiento en cualquier momento.
Cuando el tratamiento esté bazado en el consentimiento explicita, tiene derecho a retirar el consentimiento en cualquier momenta, sin
que ella afecte ala licitud del tratamiento basado en el consentimiento previo a su retirada.

9. Derecho a presentar una reclamacion ante la Autoridad de Control.
Tiene derecho a presentar una reclamacion ante la Agencia Espafiola de Proteccion de Dlatos http:www. aepd.es 5i no esta conforme
con el tratamiento que se hace de sus datos personales.

10. Categoria de datos objeto de tratamiento.
Diatos de caricter identificativo

11. Fuente de la que procedan los datos.
El propio interesado.

12_ Informacidn adicional.

Fueden consultar la informacian adicional y detallada de la infarmacian y de la normativa aplicable en materia de proteccion de datos enla
web de la Agencia Espaniola de Proteccion de Datos http:iwww.aepd.es, asi como la informacidn sobre el Registro de Actividades de
Tratamiento del Responsable antes sefialado en el siguiente enlace: www.comunidad madridiprotecciondedatos.

RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD



