
ORGANIZA:

CON LA COLABORACIÓN DE:

SERVICIO DE COORDINACIÓN DE LA RED 

DE ATENCIÓN A MAYORES EN SOLEDAD 
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II SEMANA DE 
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de 2026

Red de Atención a 
Mayores en Soledad

91 935 23 33

redsoledadmayores@madrid.org

ESPACIO DE COCREACIÓN 

MODALIDAD ONLINE

Para realizar la inscripción será 
necesario rellenar un formulario 
online al que habrá podido acceder 
en la difusión de este evento: 
enlace al formulario de 
inscripción. En caso de que tenga 
algún problema con el formulario, 
contacte en:

INSCRIPCIÓN:

SESIÓN DE 
COCREACIÓN
24/04/2026
10:00 horas

https://forms.office.com/e/hhEzJzhMEK
https://forms.office.com/e/hhEzJzhMEK


PRESENTACIÓN

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

PROGRAMA

Para ello, la Red se propone realizar la II 
Semana de la Sensibilización sobre la 
intergeneracionalidad como herramienta 
para paliar el sentimiento de soledad en las 
personas mayores, una campaña de 

La Red de Atención a Mayores en Soledad 
es un conjunto integrado de organizaciones 
que deciden colaborar y coordinarse para 
luchar contra la soledad en las personas 
mayores, con el fin de mejorar su calidad 
de vida. La Red se articula a través de 
comisiones de trabajo conformadas por sus 
miembros. La presente jornada se vincula 
al trabajo realizado por la Comisión de 
Estudio y Sensibilización, cuyos/as 
participantes acordaron en su constitución 
abordar de manera prioritaria del referido 
programa de acción la medida: 

• Profesionales entidades miembros de  
la Red 

sensibilización que pretende abordar 
diversas acciones emprendidas de 
manera conjunta y coordinada entre las 
entidades miembros de la Red, para 
hacer llegar al conjunto de la población  
de la Comunidad de Madrid un mensaje 
común y consensuado de 
sensibilización sobre la soledad de las 
personas. 

Una de estas actuaciones es la presente 
sesión de puesta en común, reflexión y, 
sobre todo, práctica acerca de algunos 
elementos y estrategias de comunicación 
que podemos utilizar para cambiar a 
mejor nuestra forma de pensar, sentir y 
actuar respecto a la soledad y el 
envejecimiento.

3.1 Diseño de un discurso adecuado 
para la sensibilización de la sociedad 
acerca de la SND y aislamiento de las 
personas mayores.

Facilitadora de la sesión: Eleonora Barone,
Fundadora y directora de mYmO, consultora de
innovación intergeneracional que acompaña a
organizaciones a crear procesos que las hagan
más longevas.

10:00.- Presentación de la sesión de trabajo.
Dirección General de Atención al Mayor y a la
Dependencia.

10:10.- Intervenciones para el arranque del
proceso de cocreación:

• Mariano Sánchez, Director de la Cátedra 
Macrosad de Estudios Intergeneracionales de 
la Universidad de Granada. Miembro del 
Comité Técnico-Científico de la Red.

• Gloria Traspas, Creadora del Proyecto 
intergeneracional educativo "Encuentros que 
nos enriquecen" 

10:40.- Exposición de las propuestas recogidas
a través del formulario de inscripción.

11:10.- Realización de votaciones a través de
una encuesta en el chat de Teams.

11:45.- Presentación del pentálogo y cierre de
la sesión.

• Ana Isabel Ruíz, Directora del Centro de Día y 
Residencia Bouco Meco.
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