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El dia 2 de septiembre se celebra el dia de la Crianza Respetuosa,
conmemorando el fallecimiento de John Bowlby (1990), precursor de la
Teoria del Apego.

Esta aparente “moda” en la que las familias millennials nos vemos inmersas,
no es mds que algo tan natural como tratar a los nifos como lo que son: nifos.
Se trata de propiciar un apego seguro desde el nacimiento hasta la edad
adulta. Para ello, las relaciones con los nifios deben basarse en el respeto, el
amor y la empatia.

Algo aparentemente tan simple no es tan fdcil de aplicar en muchas
situaciones porque tenemos un bagaje cultural donde ha primado el
adultocentrismo. Como adultos, tenemos que reeducarnos en inteligencia

emocional para poder acompanar a los mds pequeiios.

Os presentamos una serie de libros y cuentos para leer con las nifias y
nifios, y que en muchas ocasiones nos enseiian mds a nosotros que a ellos.
Son cuentos que nos invitan a sentir para fomentar la empatia de los adultos
hacia los mds pequeiios, y nos permiten reflexionar sobre la manera en que
nos relacionamos. Estos tratan sobre cémo fortalecer los vinculos y el apego
seguro, nos presentan herramientas para acompanar las emociones vy
regularlas, y nos muestran la importancia de los limites y la disciplina positiva

para el desarrollo de la autoestima.

Los cuentos para criar con respeto ejemplifican los comportamientos que
hemos de tener los familiares o adultos a cargo de los nifios. Es por eso que,
a pesar de su formato de cuento infantil, realmente el destinatario es el
adulto que lo lee. La gran mayoria de estos libros vienen acompanados de
una guia para padres que explica coémo (y por qué) hemos de actuar en las

situaciones o conflictos planteados en el cuento.

En esta guia también incorporamos una seccién de manuales dirigidos a las
familias o adultos a cargo que nos permiten comprender con mayor
profundidad la necesidad de la crianza respetuosa y la disciplina positiva

de acuerdo con la neurociencia infantil.
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Bililé lo quiere comprar todo

Aguilar Romero, Carmen
Vegueta Infantil, [2023]
I-N AGU bil

“A Bilulu le encantan los regalos, pero salir de paseo se
ha convertido en una fuente de conflictos. Si Mamé y
Papd no le compran lo que quiere, Bilulu estalla en una
rabieta. 3Cémo ensefiarle que la felicidad se puede
alcanzar de muchas otras maneras? A través de este
cuento, la reconocida psicéloga Carmen Romero nos guia

deTerrde

Bilulu lo quiere comprar todo

en la dificil tarea de establecer limites y nos ensefia a gestionar la frustracién de nuestros

ninos, para llegar a jugar, crear, bailar y reir isin la necesidad de salir de compras!” --

Pagina del editor

Los tentaculos de Blef

Arias, Teresa
Emonautas, 201 6-
| 159 ARI

“Es una colecciéon para nifios de entre 3 y 6 afios con
cuentos que tratan sobre las emociones protagonizadas
por Blef. Encontrards los libros sobre la Rabia, Miedo,
Tristeza, Celos, Vergienza, Amor y Alegria. También El
secreto de Blef, que trata sobre los afectos no forzados,
o Mindfulnesstar, el juego favorito de Blef, un
supermanual con muchas propuestas prdcticas de

Mindfulness para jugar en casa o en la escuela.

£\ secreto de Blef
3 ,/ 7

sﬁ ‘ia - Tereso hs
Eon Gemente

Todos los cuentos incluyen al final una prdctica guia diddctica con propuestas muy

interesantes para padres y educadores”. —“-Web del editor
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iTen cuidado, Bruno!

Andrés, José Carlos KTQT?C’U'IJQJQBYUHO!
Nubeocho, (2022] e Cateneivis Yook frageoe
[I-N AND ten )

“Mamd y Papd se preocupan mucho 2Si hace frios? iTen
cuidado, Bruno! Al cruzar la calle? iTen cuidado, Bruno! 2En
el parque? iTen cuidado, Bruno! Pero 2y si un dia todo
cambiase?”—Cubierta.

"Una historia sobre la sobreproteccién que ejercen muchos
padres con sus hijos e hijas. No pasa nada porque a veces se mojen, se ensucien o pasen
un poco de frio o calor"--Web del editor.

Cuentos para criar con sentido comun

Bastida, Armando

Nube de Tinta, 2021 & Sk
- CUENTOS -
FAM 159 BAS cue ;

“Para acompanar a los pequefios en el maravilloso SENTIDO COMUNG

Armando Bastida:

camino de la vida son necesarias pocas cosas: paciencia,
llénate de ella; empatia, es la clave; vivir el momento,
disfruta de la experiencia; tiempo, lo necesitan; aprender
de ellos; dar ejemplo, de ahi aprenden; mirar adelante,
no atrds... Cuatro cuentos para las nifias y los nifios con

explicaciones para las madres y los padres que nos

acercardn a todas las grandes ensefianzas de la crianza
respetuosa"—Cubierta
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Cuentos para criar con amor y respeto

@0
Bastida, Armando ”-\:‘K
. Armando Bastida o
Nube de Tinta, 2021 C NTOS d
| 159 BAS cue . oL cem.
“Para acompafiar a los pequefios en el maravilloso | ORY RESPETO
camino de la vida es necesario recordar esto: escichalos - Abectastais

y ponte en su lugar; valida sus emociones y las tuyas; &
muéstrales el camino recorriéndolo con ellos; cada
persona y personita es Unica e incomparable [...] Cuatro
cuentos para las nifias y los nifios con explicaciones para

las madres y los padres que nos acercardn a todas las

%% D€ TINTA.

grandes ensefianzas de la crianza respetuosa”. —

Contracubierta

Cuentos como nunca los hemos contado: para pensar y

(\1 &'@ﬁ“

ceme NUNGR 7/
y preguntar en familia (o en la escuela) por algunos de

los temas esenciales de la vida: las emociones, los juicios, 0& “

los deseos, la confianza y el apoyo, las elecciones y los CeN"L
errores, el duelo, el perddn, la intimidad... Al final de

cada cuento se presenta una pequefia reflexién para PR Pem/w

Y SENTIR JUNTES

sentir juntos

Benegas, Mar
Grijalbo, 2024
I-N BEN cue

"Este libro ilustrado contiene una variedad de cuentos

(dieciséis concretamente) que nos permiten sentir, pensar

ahondar en el mensaje y se formulan algunas preguntas,

con o sin respuesta, a modo de revulsivo para plantearse Sk

otras. La intencidn principal es abrir un espacio desde el

cual compartir la mirada leyendo con nuestros hijos e hijas, para sembrar asi el campo de
las posibilidades, la creatividad, el didlogo y el consenso, para crecer junto a ellos y
acompadarlos en el avance". --Contracubierta
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Plantanimals: La emocipedia infantil

Bermejo Boixareu, Mercedes

Sentir, 2019 Planiénlfhils
| 159 BER pla mta

"sTe gustan los animales? 3Y las plantas? zSabes que hay
unos seres que son mitad plantas mitad animales que
representan las emociones? $Quieres conocer a los

plantdnimals con Martina y Marcos? Ellos te ensefiardn a

conocer las emociones, saber expresarlas y entenderlas"—
Contracubierta

Otros titulos de la coleccidn:

e Encuentra a Amot: cuento para aprender a conocer y expresar el amor en la
infancia. | SAG enc — SENTIMIENTOS

e Acompaiia a enfado: cuento para comprender y aprender a gestionar el enfado
en la infancia | 159 ANG aco

e Plantdnimals: comprender a miedo. 159 BER pla.

Desde el corazon de la selva:

Cuentos para crecer felices

Blanch, Teresa
Brufo, 2023
| 159 BLA des

"Un maravilloso libro que aborda la educacién emocional,

el primer paso para ayudar a los nifos a mejorar su |
autoestima y ser felices. Relne seis bonitos cuentos protagonizados por animales,
divertidos juegos y Utiles orientaciones para padres y educadores.” .-- Contracubierta
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El bote magico de la calma

Candela, Lidia $oc 5 z
Wi a 4

Ediciones del Laberinto, 2022

I-N CAN bot

"Entiende, explora y practica la gestion de las

emociones con toda la familia. En este libro, Julia, Ben by

y sus amigos descubren el Procesador, una %

herramienta que todos llevamos dentro y que nos e

ayuda, con tiempo y paciencia, a entender mejor

nuestras emociones y c¢émo gestionarlas " -

Contracubierta

Cosas que no hacen los mayores

Cali, Davide
Nuve Ocho, 2018
[-N CAL cos

"Los mayores nunca gritan, no dicen palabrotas, no hacen
trampas, no se olvidan las cosas, no echan la culpa a los
demds de algo que hicieron ellos, no llegan tarde;
2Quizds dicen a los nifios que no hagan ciertas cosas que
ellos Si hacen?"--Web del editor.
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Cuentos molones para educar en positivo

Guesie, lselbel Cuentos molohes
Beascoa, 2021 para edUcar eh posifi

1 159 CUE 1

“Una Madre Molona y Marido nos presentan su primer
libro de cuentos basados en los principios de la
educacién positiva. Cinco historias sobre los enfados, las
rabietas, las travesuras, los nervios y los celos, que

nacen de sus propias experiencias familiares y en las
que nos ensefian a fomentar la empatia a través de la
educacién emocional, conectar antes de redirigir, establecer normas y actuar con firmeza
y carifio, encontrar alternativas a los castigos y, sobre todo, hacer de la familia un
equipo.”—Contracubierta

Cuentos molones para educar en positivo 2

Cuesta, Isabel Cuentos molone‘.‘
Beascoa, 2022
| 159 CUE 2

“Una Madre Molona y Marido nos presentan su
segundo libro de cuentos basados en la metodologia
de la Educacién Positiva, ideal para todos los que dicen

que «nunca es tan fécil la prdctica como la teoria" y st o o

i v Martsssutiunn
que «la realidad es muy distinta). A través de cinco
historias sencillas y muy cotidianas se abordardn temas tan importantes como, la
autoestima, la educacién emocional de los mds pequefios, la confianza y la seguridad en
uno mismo, como afecta lo que proyectamos en los nifios, y cémo hacer de la familia un

equipo donde prime la cooperacién y el entendimiento.”—Contracubierta
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Leo tiene una rabieta: un cuento para afrontar el enfado
con empatia

ANNA ESTAPE

Estapé, Anna
B de Blok, 2022
| 159 EST leo

iDentro de esta barriga hay una tormental Se oyen
truenos y llueve con fuerza. iSin duda, es un caso de rabial
Las rabietas forman parte del proceso de desarrollo de

los nifos y las nifas, son su manera de comunicarnos que

nos necesitan. En este cuento, la pediatra de referencia en ==

crianza respetuosa, Anna Estape, nos enseiia a afrontar el enfado de los mas pequeiios
desde la empatia y el carifo, y a compartir con ellos habilidades emocionales que les
serdn Utiles en el futuro. --Contracubierta

Lia deja el panal

Estapé, Anna
B de blok, 2022
| EST lia - HABITOS

"Todos hacemos caca. Todos hacemos pipi.i[Empecemos
por aquil. Un dlbum ilustrado que sirve como herramienta
para aquellas familias que van a dejar el paiial. De

forma respetuosa y observando los tiempos y las

necesidades de cada nifio o nifa, podremos
acompanarlas en este proceso con empatia, paciencia y
sin prisas. Un cuento entrafiable de la mano de la pediatra de referencia en crianza
respetuosa, Anna Estapé" — Contracubierta
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¢Qué necesito cuando tengo miedo?

Garcia, Tania Z,Q)Ué mcesﬁ-’o

Beascoa, 2021 CUan(fOtaengomiedo )
| 159 GAR que oot b ) e
*Version “Pequefias manitas”: | GAR que - SENTIMIENTOS \
“Cuando Luna tiene miedo, llora, se tapa los ojos, sale
corriendo o se queda quieta como una estatua. Pero NO
estd siendo cobarde o diciendo mentiras, solo estd
expresando lo que SIENTE de verdad. A través de esta
historia, adaptada para los lectores mds pequefios en
esta edicién de cartén, Tania Garcia, creadora de la likrdpor
"Educacién Real", nos explica qué necesitan los nifios y las

nifias cuando sienten miedo.”—Contracubierta

¢ Qué necesito cuando me enfado?

Garcia, Tania
Beascoa, 2022
| GAR que - SENTIMIENTOS

“Cuando Dami se enfada..., grita y llora, se tira al suelo y
da patadas... pero NO se estd portando mal, solo estd
expresando sus EMOCIONES. A menudo, las madres y los
padres no saben qué hacer ante las rabietas y enfados de
sus hijos ni como acompaiarlos emocionalmente en ese
momento que rompe la armonia familiar. Con esta edicién
adaptada en formato libro de cartén del exitoso libro de

Tania Garcia Qué necesito cuando me enfado?, los
padres y madres podrdn empezar a descubrir las emociones con los mds pequeiios
aprendiendo a: 1) Entender los enfados de sus hijos. 2) Ayudarlos y guiarlos para que

sepan comprenderse a si mismos”—Contracubierta
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¢Qué necesito cuando estoy nervioso?

Garcia, Tania
Beascoa, 2022
| 159 GAR que

“Cuando Alex estd nervioso, se mueve sin parar, se
muerde las ufias y grita muy muy fuerte... Pero NO es que
sea malo, sino que estd expresando fisicamente lo que el
cerebro le indica que tiene que hacer. Tania Garcia nos
explica qué necesitan los nifios cuando estdn nerviosos y
qué tenemos que hacer los padres, las madres... para
ayudarlos a comprender una emocién tan fuerte como los

nervios mediante mucho carifio y amor” —Contracubierta

Siempre te querré, Pequeiin

Gliori, Debi
Timun Mas, 2021
| GLI sie - CUENTOS

"Pequeiiin estd rabioso y de mal humor, pero Grandullén

.S\[cl",'l"-('
le querré,

’)('l[ uerisy

Debi Gliord

consigue que se sienta mejor contdndole que lo que pase
da igual, su amor es incondicional." — Contracubierta

“Un libro para explicar a nuestros peques de que les
querremos pase lo que pase”. —“-Web del editor
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Crecicuentos: Dani contra el miedo

Gonzalo, Ménica
Sentir, 2019
| 159 CRE dan 1

“Dani tiene miedos, pero con su ayuda puede vencer a
monstruos, dragones, momias, brujas, fantasmas y otros
miedos terrorificos... 2Quiere ayudarle? 3Cémo lo
conseguirdn? 3Quiere vencer también sus propios miedos?

iSeguro que lo logran! Para los que ya no lo recuerdan,
ser nifio no es sencillo. Supone enfrentarse al desconocido mundo, repleto de nuevos retos
y pruebas. No comprenden del todo lo que sienten, lo que piensan, ni saben lo que va a

pasar “ —Web del editor

Otros titulos de la coleccién: Dani y el misterio del pafial : un cuento para entender y
promover el control de esfinteres ; Dani no quiere dormir ; Dani quiere mandar ; Dani no
quiere ir al cole ; Dani vence las rabietas ; Dani disfruta de la comida: cuento para ayudar a
nifias y nifios a comer conscientemente ; Dani tiene una hermanita : cuento para ayudar a

nifios y nifias a comprender los celos

éMe acompanas?: un cuento para desarrollar el apego

seguro
Guerrero, Rafa RAFA GUERRERO
B de Blok, 2022
| 159 GUE mea
"Sira es una nifia muy valiente a quien le encanta probar ./%

>
cosas nuevds, aunque, a veces, le da miedo lo (// ; s \

desconocido. En esas situaciones, sus padres siempre estdn

ahi. Cuando Sira se siente protegida y segura... ino hay b e
casi nada que se le resistal"—Contracubierta Sl . .9 .

“Rafa Guerrero, psicdlogo especializado en crianza,

, . . , pTRACIOMEDE MAMEN MARCEN
vinculos sanos y emociones, refleja cémo las madres y los
padres somos fundamentales para la autoestima, el

equilibrio y la confianza de nuestros hijos e hijas"—Web del editor
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Defectos monstruosos

Hontoria Macein, Alberto
Hércules, 2022
I-N HON def

"Milo odia casi todo. Es desobediente, irrespetuoso y esté

MONSTRUSGS

siempre enfadado. Un dia, tras sufrir un accidente, A CERTGRTCER
comienza a percibir un fenémeno extraordinario: el
mundo estd repleto de monstruos que siguen a los
humanos alld donde van. Pero la gente no lo sabe, pues
solo Milo los puede ver. Poco a poco, Milo ird ddndose
cuenta de que cada monstruo se parece sospechosamente

a la persona a la que acompaiia..."--Web del editor

Mimo Exprés

JCICIOU|, Em”e Emile fadoul
Corimbo, 2012 MIMO EXPRES
) T
| JAD mim - SENTIMIENTOS @\
"Mi papa es un P.AV. IUn Papa de Alta Velocidad! Por T \ o
la manana: Icieloexpreshastalanoche! Por la noche: | \\/’//
lunbesosuperexpresporquehedecontestarl Cada dia es F\\ oo \‘I"*
igual. Lo que yo quiero es un mimo tranquilo y sin prisas. P\ }\ pa
Pero esta mafanag, se acabd. jAtencién, atencién!".--Web \\\ {7{15‘}\ il
del editor Ut Do o
e S D Y s S
g Ty T
Y ~
NS
& 5
/
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Mama, éipor qué me porto mal?

Jiménez Carretero, Diana Cristina
Penguin Kids, 2023
I 159 JIM mam

"Conoce tu cerebro, iy entiende tus emociones! A

veces, Vega estd muy tranquila, otras veces se pone
muy nerviosa y en ocasiones reacciona sin pensar. 3Y
eso por que serd? jTodo estd en el cerebro! Nuestro
cerebro tiene diferentes partes, y cada una es como

un animal: hay el cerebro de tortuga, el de mono... iy
el de cocodrilo!"—Contracubierta

Inés del revés

Jeram, Anita
Kékinos, 2011
[-N JER ine

Inés es terca, desobediente y posee un sélido espiritu de
contradiccién, como cualquier nifio. Por eso hace todo al
revés. Afortunadamente, tiene una mamd imaginativa y

carifosa que sabe cémo poner las cosas del derecho.--

(Kékinos) Anita Teram
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Me porto siempre bien : (bueno, casi siempre)

Milbourne, Anna
Usborne, cop.2021
[-N MIL mep

“Ser siempre amable no es nada sencillo. El pequefio

Usborne

ME PORTO 7
SIEMPREBIEN = ==

(BUENO, CASI SIEFPRE)
protagonista de este precioso cuento ilustrado tendrd que
comprobarlo por si mismo en su dia a dia. Una historia
llena de sensibilidad, y con toquecitos de humor, en la que
se explora el valor de la genfileza y lo que esto
significa."—Web del editor

nes 3¢ Asa Gilland

Con un susurro basta

Molina, Elisa

Gon un /J e,

<

Carambuco, 2021 ;LJJ
| MON con - SENTIMIENTOS

“Un cuento para dejar de gritar. Pablo y su familia (sus
padres y su hermana pequena) aprenderdn que es
posible no gritar cuando se enfadan entre ellos o con los
demds. Porque cuando nos gritamos, nuestros corazones
se alejan mds y mds, y entonces no nos encontramos. Asi

que en la mayoria de las ocasiones, con un susurro basta, para comunicarnos bien.”—
Web del editor
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El lenguaje positivo (Mis primeros habitos positivos)

Anno Morotéd Garcio

Moraté Garcia, Anna DE MAYOR QUIERO SER... FELIZ

Beascoa, 2022 Misprinwmshébit?sposiﬁvos
| MOR dem — SENTIMIENTOS

“Marta y Mateo se lo pasan muy bien con su loro Isidoro.
Con el descubrirdn que hay palabras bonitas y palabras
feas, y que estas pueden hacernos sentir bien o mal.

El lenguaije positivo es un nuevo libro de la serie de cartén
Mis primeros hdbitos positivos de Anna Moratd, para e

explicar los conceptos bdsicos de positividad y autoestima i G
a nifios y nifias de entre 2 y 4 afios.”—Web del editor

La autoestima (Mis primeros habitos positivos)

M orato G arcia 0 A nna Anna Moroté Garcia
DE MAYOR QUIERO SER... FELIZ

Beascoa, 2022
| MOR dem — SENTIMIENTOS

2Qué podemos hacer para crecer sanos tanto por fuera
como por dentro? iEs dia de juegos en casal El loro Isidoro
tiene que abrir seis cajitas que contienen frases que
explican cosas muy importantes para querernos a
nosotros mismos. 3las podrd abrir todas?"--Web del
editor
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Creo en ti: 6 cuentos cortos para ayudarnos a tomar
buenas decisiones

Moraté Garcia, Anna _ AmaMo_méGanu
Beascoa, 2020
| 159 MOR cre

“En Creo en ti se abordan temas tan relevantes como la
perseverancia, el pensar por uno mismo, el aburrimiento,
la paciencia, el manejo del enfado y el valor de las
cosas realmente importantes, mediante metaforas muy

sencillas y potentes. En cada cuento se ofrece una

herramienta que servird para que los lectores CREAN
EN ELLOS MISMQOS, al ver que son capaces de afrontar y resolver muchas situaciones con

las que se irdn encontrando a lo largo de la vida.” — Contracubierta

De mayor quiero ser_ felizz {Qué hago con mis
emociones?

Moraté Garcia, Anna (Fi e e ‘“‘“}’
DE MAYOR QUIERO SER... FELIZ
Beascoa, 2023

| 159 MOR dem

"Entiende, explora y practica la gestion de las
emociones con toda la familia. En este libro, Julia, Ben y
sus amigos descubren el Procesador, una herramienta
que todos llevamos dentro y que nos ayuda, con tiempo

y paciencia, a entender mejor nuestras emociones y
cémo gestionarlas_" -- Contracubierta
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Invisible

Moreno, Eloy
Nube de Tinta, 2022
[-N MOR inv

"2Quién no ha deseado alguna vez ser invisible? 2Quién
no ha deseado alguna vez dejar de serlo? Un cuento
sobre las emociones con preguntas para que los nifos
participen, personajes con los que los nifios y las nifias se
identifican, ilustraciones que les ayudan a desarrollar sus
habilidades de observacion. Un libro con el que nifios y
padres podrdn divertirse, aprender y participar, perfecto
para disfrutar en familia". — P&gina del editor

Confio en ti

Moyle, Sabrina
Penguin Kids, 2022
| MOY con — SENTIMIENTOS

"sAlgunos dias sientes que eres el mds valiente del
mundo? Pero 3otros dias te sientes timido como un
mosquito? No te preocupes, a Pequeiio Dragén le pasa lo
mismo. Por suerte, Unicornio estd siempre de su lado. No
le evita el problema y confia en él en todo momento. Y

Pequefio Dragén siempre lo consigue" — Contracubierta
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iCuidame!

it

Pauli, Lorenz y Zedelius, Miriam
Takatuka, 2016
[I-N PAU cui

El mundo al revés: es el adulto el que pregunta al nifio

o
xow—wmm Zadelius

como se tiene cuidado de los peques; y es el nino el que
le reprende cuando sus propuestas de juego son,
supuestamente, demasiado peligrosas o daiinas. Algo no
va bien cuando los peques adoptan el papel de adultos
supercontroladores, pero, por  suerte, el seiior Tijereta
no parece estar familiarizado con las normas vy
prohibiciones del cuidado infantil y acaba organizando
una carrera con una carretilla. No apto para madres o
padres superprotectores. --(Takatukal)

Mama también existe

Pimentel, Carlota
Penguin Kids, 2024

At
I-N PIM mam 2

"Mamd y yo nos parecemos en muchas cosas, y en otras

ambis,

somos distintas. Los besos de mi mamd lo curan todo, y

sus abrazos tienen poderes mdgicos! Pero, a veces, es

ella quien pide un abrazo, o quien necesita besos que
n .

curan... .—Contracubierta
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Mamitis

Prada, Marta J .
Carambuco, 2022 5 Mamit's
[-N PRA mam ZEE O

"A veces Martina ha de separase de mamd y se siente

muy triste, tanto que su abuela dice que tiene MAMITIS. /‘
Martina no entiende qué es eso de la MAMITIS. &Serd ~g@

algo grave? Se podrd curar? Cuento sobre el vinculo

sano y natural de un bebé con su mamd que ayudard a |7
o,
[

. e e 7 g n .
crianza y a vivir esa unién de forma sana y empdadtica."—Cubierta

O rryace

toda la familia a deshacerse de los prejuicios sobre la

Cuentos Montessori para crecer felices

Prada, Marta MARTA #RADA
Nube de Tinta, 2018 CUENTOS
FAM 159 PRA cue Montessori

n o . PARA CRECER FELICES
Como familia, la crianza nos presenta nuevos retos cada

dia: el sueiio, el paial, la llegada de un nuevo hermano, S La
el % ’L'/
las frustraciones, los miedos. ¢§Qué mejor manera de = %
o™ L
afrontarlos que desde el respeto, la empatia y la b .
s
conciencia? Con cuentos para los nifios y explicaciones aan i

para los padres, este precioso libro de la autora del

conocido blog Pequefelicidad os ayudard a crecer juntos

a partir de las ensefianzas de la filosofia Montessori y la
crianza respetuosa. Cada capitulo incluye una breve introduccién teérica y un cuento

ilustrado, con letra ligada, para leer con los més pequefios"--Pdgina web del editor
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No hace falta la voz

Quintero, Armando
0OQO0, 2013
| QUI noh — SENTIMIENTOS

"Todos los animales tienen su voz... El perro ladra.
Los cachorros responden. El gato mabdlla. Los
gatitos... itambiénl... 2Y la jirafa? La jirafa no tiene
voz. iY la pequeiia jirafa, menos! Pero la jirafa tiene

un cuello muy largo... Tan largo que, con él, puede

acariciar a su jirafita."—Web del editor

Nos tratamos bien: un cuento sobre el respeto

Serrano, Lucia
Beascoa, 2023
[-N SER nos

“Eres una persona Unica en el mundo. Las ninas y los nifos

Nos TRalamos

de tu clase también lo son. Puede que te guste algo y que
a otra persona no le guste nada. Hay quienes cantan muy
bien. Y quienes son increibles leyendo en voz alta, o

corriendo muy rdpido jSomos diferentes! Pero gsabes qué
tenemos en comin? Que a todas las personas nos gusta
que nos traten bien. Y para ello hay ciertas cosas que
debemos saber.”—Web del editor
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Tu cuerpo es tuyo

Serrano, Lucia
Nube Ocho, 2021
| 343 SER tuc

"Lucia Serrano  con ayuda y asesoramiento de

Tu cuerpo esTuyo

Luci Serrano

especialistas, habla de sexualidad y de prevencién de
abusos a los niflos y nifias con un lenguaje sencillo y
directo. Un libro para hablar de sexualidad a los mds
pequeios y asi poder abordar el tema de los limites y de
nn

la prevencién de abusos y contactos no deseados™_
Web del editor

Td y yo, yo y tu
Tanco, Miguel

Bruno, 2016 g
| TAN tuy - SENTIMIENTOS ‘11_, AONA
"A veces pensamos que pasar tiempo junto a un nifio es un
sacrificio que hacemos los adultos, y sucede que es al

contrario: los nifios son nuestros psicélogos, entrenadores
fisicos, maestros de la meditacién y el autocontrol,

inventores, creadores, poetas y pintores, educadores,
filésofos y mediadores sociales. Crecemos con ellos".-- i |
Web del editorial. j i %)

Migue! Tanes
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Con mis palabras

Tébar, Cristina
Nube de Tinta, 2020
[-N TEB con

"La pedagogia Montessori promueve un entorno pacifico

Cratina Wtar

. CON MIS ¥
PALABRAS

y tranquilo mediante la autonomia y la confianza en uno
mismo, pero, sin embargo, no impide que, de vez en
cuando, puedan surgir los conflictos. Las diferencias de Mar fervero

opiniones son parte de las interacciones humanas y son ﬁ‘ -

necesarias y positivas, por lo que es importante conocer

las herramientas que nos permitirdn resolver nuestras diferencias de forma amistosa. En
este precioso dlbum ilustrado a todo color, siempre desde la éptica de la filosofia
Montessori, se abordan herramientas de resolucidon de conflictos, para que podamos
mediar en situaciones tan habituales como, por ejemplo, la de dos nifios que quieren un
mismo juguete”. “-Web del editor

El hilo invisible: un cuento sobre los vinculos que nos unen

Tirado i Torras, Miriam \’ 2
B de Blok, 2020 \ i\

I-N TIR hil \\J fr&/“

et ousnto sabeo fas vinaulos quo nos unan

"Nuria ha descubierto el secreto que guarda el ombligo. . MIRIAM TIRAD® s \

ilustracionas 42 Merts Morens

Ahora ya sabe que de el sale un hilo invisible que la une :\
a todas las personas que mds quiere: su madre, su padre,
sus abuelos, sus tios, sus primos, sus amigos. Nunca mds

tendrd miedo cuando no estén con ella, porque sabe que

ese hilo la une a ellos, mdas alld del tiempo y del espacio, (’ .

iy que estardn conectados para siempre! Un cuento sobre ﬁ

los vinculos que nos unen con quien mds queremos, y sobre cémo a menudo las cosas mds
importantes son las que no se ven"—Web del editor

Ralacionado: Los mil colores del hilo invisible [I-N TIR mil]
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Brecas

Me llamo Goa

Tirado i Torras, Miriam

MIRIAM TIRADO

B de Blok, 2022 4“E

J-N TIR goa 1

La coleccidon de Goa estd dirigida a publico adolescente.
Sin embargo, una vez més Miriam Tirado nos educa a los
padres ejemplificando cémo debe ser nuestro
comportamiento en el trato respetuoso con la etapa

Al
. . 4
adolescente, una etapa de la que, a diferencia de la g
primera infancia, poco se escribe desde el enfoque Rl
respetuoso.

Tengo un volcan

Tirado i Torras, Miriam
Carambuco, 2018
| TIR ten — SENTIMIENTOS

"Alba no lo sabia, pero tiene un volcdn en su interior, mds
o menos entre el ombligo y las costillas. A veces, el volcdn
se enciende y explota. Entonces el fuego lo quema todo
y Alba sufre y se asusta, todo a la vez. Pero una noche
una pequena hada le explica qué puede hacer cuando
se enfada, un truco que la llevard a descubrir sensaciones

. n
inesperadas’.

Segunda parte: Tengo un volcdn y no quiero respirar [I-N TIR ten]
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Infinito : ida y vuelta

Tirado i Torras, Miriam " "“ MIRIAM TIRADO ;7‘
B de Blok, 2023 (
[-N TIR inf

"Jan es consciente de que su madre le quiere, pero le

04y yygin - i

NURIA APABICIO o
encantaria saber cudnto. 3Puede medirse el amor?, se
pregunta. Desearia tener un termdémetro o una cinta
métrica que le mostraran cudnto lo quiere mamd. Porque,
cuando ella le dice, Te quiero hasta el infinito, ida y "y
vuelta, él no acaba de entenderlo. iPero con la ayuda de N/&
su perra, Kala, intentard descubrirlo! Un cuento para aprender a identificar, recibir y dar

amor incondicional y para sentirnos siempre conectados y amados"—Web del editor
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El cerebro del nifio explicado a los padres

Bilbao, Alvaro
Plataforma, 2015
FAM 159 BIL cer

"Durante los seis primeros afios de vida el cerebro infantil

E| cerebro de| nifo

€XP||C&dO a |OS padres

Dr. Alvaro Bilbao
Autor de Cuida fu cerebro

o PIRTATOFmA
\, Astual

tiene un potencial que no volverd a tener. Esto no quiere y
decir que debamos intentar convertir a los nifios en i éo :
pequeinos genios, porque ademds de resultar imposible, i

un cerebro que se desarrolla bajo presion puede perder

por el camino parte de su esencia. Este libro es un manual o gie

todos los adultos. =
prdctico que sintetiza los conocimientos que la et
neurociencia ofrece a los padres y educadores, con el fin "5’

de que puedan ayudar a los nifos a alcanzar un

. . " Cémo ayudar a tu hijo a desarrollar
desarrollo  intelectual 'y  emocional pleno - su potencial intelectual y emocional
Contracubierta

Los nifos que fuimos, los padres que somos: cémo

acercarnos a nuestra infancia para conectar mejor con
nuestros hijos e hijas

Cazurro Burgos, Beatriz BEATRIZ CAZURRO
Planeta, 2022
FAM 159 CAZ nin

"Tener hijos es uno de los grandes desafios a los que nos
enfrentaremos a lo largo de nuestras vidas. Como padres
y madres, deseamos hacer un buen trabajo, pero, en el
camino, no nos damos cuenta de la cantidad de

COMO ACERCARNOS A NUESTRA

INFANCIA PARA CONECTAR MEJOR

experiencias pasadas, creencias y mitos que se enfretejen CONNUESTROS H1105 € HiJAS
en cada una de las decisiones que tomamos y que pueden
entorpecer y dafar especialmente nuestra relaciéon con
nuestros hijos en el futuro. De la mano de Beatriz Cazurro,

psicdloga especializada y sensible a los nuevos debates

sociales emergentes, hablaremos del nifio que fuimos, de
las experiencias y de los traumas que tuvimos en la infancia, asi como de la compasién y
del perdén como herramientas para conciliarnos con las cosas mds negativas que
guardamos de nuestra nifiez."--Contracubierta
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Educar en lenguaje positivo: el e Gastofiance
poder de las palabras habitadas '

Castellanos, Luis
Paidés, 2017
37 CAS edu '

“Las palabras tienen gran importancia en el Educar
funcionamiento de nuestra vida y del tipo de palabras en lenguaje

que utilizamos a diario para comunicarnos con nuestro LI
positivo

El aoder de las palasras aabiadas

entorno depende mucho la forma en que funcionamos.
Nuestras palabras pueden ser nuestro peor enemigo o
nuestro mejor aliado. Es necesario generar una nueva Mo

cultura del lenguaje y crear métodos de seguridad linguistico-emocional que puedan

beneficiar a todos los agentes implicados en la educacién”. —Web del editor

Menudas rabietas: como gestionar los problemas de
conducta de manera respetuosa

Guerrero, Rafael

Libros Copula, 2023 M EN U DAS
FAM 159 GUE men RABIETAS

"Las rabietas y los problemas de conducta es algo que
Cemo gastioncr los prablomas
nos preocupa mucho. En ocasiones nos quejamos de que A enciites de iarach FRipeRiE D
nuestro hijo se porta mal, no nos hace caso, no respeta los
limites o entra en rabieta por casi cualquier cosa. Los
padres y los maestros, influidos por la educacién que
todos hemos recibido de pequenos, debemos aprender
maneras mds respetuosas de tratar a los nifios que se
alejen de los castigos, los chantajes e ignorar sus reclamos

de ser atendidos. Conocer qué ocurre en el cerebro de un

LIBAOS CORBLA

nino cuando estd en plena rabieta nos ayudard a
entenderle mejor y a darle aquello que precisa en cada momento. Lo cierto es que las
rabietas son normales y la gran mayoria de nifios pasan por esta fase tan temida pero
los padres pueden conseguir que la intensidad, duracién y frecuencia de las rabietas sea
menor si saben gestionarlas adecuadamente. Veremos capitulos que nos ayudardn a
actuar antes, durante y después de los problemas de conducta, a conocer las necesidades
socioemocionales de los nifios, su estilo de apego, la capacidad de autocontrol o cémo
establecer normas y limites". ~Web del editor
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Bésame mucho: la guia definitiva para criar a tus hijos
con amor

Gonza I eZ, Cq rI os LA GUIA DEFINITIVA PARA CRIAR ,

A TUS HIJOS CON AMOR

Temas de Hoy, 2006 CARLQS
FAM 159 GON bes GONZALEZ

-
“Bésame mucho es un libro escrito en defensa de los nifios BESAME
y de los padres, de todos cuantos desean educar a sus
hijos como se hacia antes, con amor, tomdndolos en los
brazos, acaricidndolos, durmiendo con ellos cuando estdn
desconsolados...

Este libro nos ensefa a respetar a nuestro hijo como ser

humano, a no dejarlo llorar, a arrullarlo, amarlo vy

besarlo. El autor demuestra, a partir de rigurosos estudios —_s
4

y su propia experiencia profesional, que esa es la mejor

manera de conseguir que crezcan sanos Yy felices”.

iEscuchalos! : por una crianza con empatia

El Hematocritico
Paidés, 2022 -
FAM 37 HEM esc [3H uchalos|

i

El Hematocritico
MIGUEL LOPEZ

"Este libro es un manifiesto en defensa de los peques. Un
ensayo con una filosofia general que plantea una crianza l

mds respetuosa con los nifios y las nifas y que se centra
en la empatia, la escucha, la ternura vy el

F-
!
Por una erianza
con empatia
=y
— 5

B
|

acompanamiento. Para el autor, los padres y madres de

hoy quieren hacerlo todo tan bien que se olvidan de
pensar en los verdaderos protagonistas de la infancia: los
nifios y las nifias"--Editorial
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El dolor adolescente: cambia tu mirada para comprender
sus dificultades y ayudarle a gestionarlas

Luengo Latorre, José Antonio
Plataforma editorial, 2023 i
FAM 159 LUE dol

"El dolor adolescente explora el complejo mundo de la
salud mental de los jévenes: los desérdenes, los desajustes
y los trastornos psicolégicos con los que conviven cada

dia. Como padres, educadores o personas preocupadas
por el futuro de nuestros hijos e hijas, estas pdginas se
convertirdn en aliadas. Porque ser joven a veces no es
fdcil, y tarde o temprano todos necesitamos que nos miren

«Un libro escrito desde la experiencia

de otra forma: con una mirada cémplice, comprensiva y o
Del prélogo de Luis Fernando Lopez,

el n
empatica psicélogo sanitario, y creador de ISNISS

El cerebro del nifio: 12 estrategias revolucionarias para
cultivar la mente en desarrollo de tu hijo

Siegel, Daniel J.
Alba, 2012

FAM 159 SIE cer

“Tu hijo de dos afos tiene una rabieta en una tienda. Tu

I | cerepro
del nif
hijo de quinto curso estd de suplente en el banquillo, / Saw culdiar b mente o
enfurruiado, en lugar de jugar en el campo. ¢Acaso los
ninos conspiran para que la vida de sus padres sea un
desafio continuo? En este libro innovador y prdctico, el
neuropsiquiatra Daniel J. Siegel y la experta en

educacién infantil Tina Payne Bryson desmitifican las crisis

explicando los nuevos conocimientos cientificos sobre cémo

estd constituido el cerebro infantil. Aplicando estos

A e

o e . . . N ’
descubrimientos, es posible convertir los conflictos o los SRR v

miedos en una oportunidad para integrar el cerebro del nifio y ayudarlo a ser una
persona responsable, afectuosa y feliz. Padres y educadores tendrdn pautas claras para
manejar los distintos conflictos propios de los nifios en funcién de cada edad, herramientas

para resolverlos y ayudar a la familia a progresar”.
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Disciplina sin lagrimas

Siegel, Daniel J. DISCI pLI NA

Vergara, 2021 SIN LAGRIMAS
FAM 173 SIE dis

"Los autores de El cerebro del nifio, Daniel J. Siegel y Tina OHIEKTAR ¥ ALIMENTaR

FL DESARROLLO MENTAL DE TU HLIO
Payne Bryson, analizan, en esta ocasidon, el desafio
primordial en la educacién de los hijos: la disciplina.
Haciendo hincapié en el fascinante vinculo entre el

desarrollo neurolégico del nifio y el modo en que los

padres reaccionan ante la mala conducta de este, BANIEL 1. SIEGEL

Disciplina sin ldgrimas proporciona un efectivo y STk DAV BRVEON
compasivo mapa de carreteras para afrontar las BOR LGS AUTORES OFL AESY SELLER KL CERESRO BIL NIND

pataletas, las tensiones y las ldgrimas sin montar un

VERGARA

nimero"

Limites: como educar con limites conscientes y crecer
juntos

Tirado i Torras, Miriam
Urano, 2022
FAM 159 TIR lim

“Miriam Tirado, una de las principales referentes de la
crianza y la educacién conscientes, dedica su nuevo libro
a uno de los aspectos mds importantes y, como bien
sabemos, mds complicados para madres y padres: los
limites, esas lineas rojas que protegen la integridad de los
mds pequenos y les permiten compartir la vida con otras
personas. ¢Cémo sostener unos limites conscientes y unas o educar <on Kmitee

‘constionter y crecer fjusica

normas acordadas que aporten estructura y seguridad a

nuestras hijas e hijos2aCémo evitar caer en el autoritarismo e.......?..

y la arbitrariedad o, por el contrario, en una falta de
limites que lleve a los pequefios a sentir miedo, inseguridad o a buscar validacién a toda
costa?”’—Cubierta
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Cémo abrazar a un erizo: 12 claves para conectar de
forma positiva con los adolescentes
Wilcox, Brad, autor

Books4pocket, [2021]
FAM 159 WIL com

"[...]Jecémo abrazarlos a pesar de los pinchos2 Con

BRAD WILCOX Y JERRICK ROBBINS

deliciosas historias y doce principios pensados para

17

fomentar la comunicacién, la confianza y la autoestima de

nuestros hijos, Brad Wilcox y Jerrick Robbins han creado
un manual que explora los grandes temas de la educaciéon
adolescente: desde pistas para interpretar sus emociones
o ideas para poner limites hasta sugerencias para hablar

claves pars conectar
de sexo o para abordar temas como el alcohol, el tabaco de forma positiva con los

y demds. Ademds, cada capitulo incluye propuestas adolescentes
concretas para abrir puertas, derribar muros y vencer
miedos. La clave, afirman los autores, estd en aprender cada dia y crecer con ellos,

aunque a veces sus pinchos nos frustren o nos duelan”. --Web del editor
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