
   
 

 

 

PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA PARA FAMILIAS ACOGEDORAS AÑO 2024 

TALLER (TAU1):  

Estimulación infantil y nutrición (0 a 4 años) Practico con la incorporación de bebes 

FECHA: lunes 15 (primera edición) y lunes 22 (segunda edición) de abril de 2024 

HORARIO: 10:00-13:30 (descanso de 15-30 min) 

MODALIDAD: Presencial 

PRESENTACION: 

A nivel general los cuidados de un niño con necesidades especiales, derivadas de factores como 

prematuridad, madres con consumos o embarazos no controlados no distan sustancialmente 

del cuidado de un niño sano. Sin embargo, tener un conocimiento general de cómo son estas 

circunstancias y cómo abordarlas puede influir positivamente en la confianza del cuidador.  

Se abordarán cuestiones como la relación entre la enfermedad y los cuidados, los aspectos 

básicos de cuidados relacionados con la salud y con la nutrición infantil. Aspectos básicos del 

desarrollo psicomotor de 0 a 4 años y la estimulación sensorial y juego. 

 

PONENTE/S:  

Isabel Gimeno Sánchez. Licenciada en Pediatría. Curso de especialista en “Discapacidad Infantil. 

Diagnóstico y Rehabilitación” (Título Propio de la UCM).  Máster en cuidados paliativos 

pediátricos (UNIR). Instructora en reanimación cardiopulmonar avanzada pediátrica y neonatal 

(Grupo Español de RCP pediátrica y neonatal). Médico adjunto de la Unidad de Lactantes y 

Pediatría General del Hospital Universitario 12 de Octubre. Actividad profesional relacionada 

con el niño enfermo hospitalizado con especial dedicación al niño con enfermedades crónicas y 

complejidad y al abordaje hospitalario del maltrato infantil. 

Alejandra Daza Díaz. Graduada en Terapia Ocupacional por la UCM. Trabajando en el Hospital 

Universitario 12 de Octubre en la unidad de pediatría atendiendo al paciente ambulante e 

ingresado. Miembro del equipo de Movilización Precoz de la UCIP. Miembro del comité de 

Trastornos de la Alimentación pediátricos. Profesora Asociada de la UCM. Formada en 

Integración Sensorial y Atención Temprana. Educadora de familias certificada en Disciplina 

Positiva. Profesora en el Especialista de Terapia Ocupacional en la Infancia y Adolescencia de la 

URJC. 

OBJETIVOS:  

Transmitir conocimientos teórico-prácticos encaminados a facilitar el cuidado de 

lactantes/niños con necesidades especiales. 

 



   
 

 

CONTENIDOS:  

- Breve descripción de las circunstancias médicas/sociales más frecuentes y sus implicaciones 

en los cuidados (prematuridad/síndrome alcohólico fetal/síndrome de abstinencia 

neonatal…) 

- Influencia de la experiencia adversa en la infancia en salud y efecto de las “experiencias 

positivas” en la salud. 

- Signos de alarma en el bebé irritable 

- Aspectos generales de la alimentación en menor de 6 meses.  

- Aspectos generales de la alimentación en mayor de 6 meses. 

- Normas básicas de seguridad durante la alimentación 

- El desarrollo psicomotor normal y señales de alarma 

- La relación del cuidador y el menor con la comida 

- Pautas de estimulación sensorial y juego 

- Introducción a la disciplina positiva para el manejo de “rabietas” 

METODOLOGIA: 

Se realizará una presentación teórica, seguida de demostración de aspectos prácticos. 

Posibilidad de interacción constante con los asistentes para aclarar conceptos.  

INSCRIPCIONES: 

Las inscripciones se realizarán a través del enlace que se facilita en el correo.  

También pueden contactar a través de la siguiente dirección de correo electrónico:  

espaciopuente.psicologia@gmail.com 

 


